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Resumen

La micromovilidad por el uso de bicicleta, patinetes y otros vehiculos de movilidad personal (VMP) es
cada vez mas dominante en las dreas urbanas. Sin embargo, estos cambios en la movilidad estan
modificando otros aspectos relacionados, como es el de los accidentes de trafico de origen laboral, que
crecen de manera progresiva con este tipo de vehiculos en los Ultimos afios. El presente estudio trata de
realizar un andlisis sobre los dafios para la salud provocados por el uso de este tipo de vehiculos en el
entorno laboral, revisando la informacién sanitaria de pacientes que acudieron al Servicio de
Hospitalizacion y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante con lesiones relacionadas con su uso.
Por otro lado se analizan entre otros, el puesto de trabajo que ocupan, sector productivo y tipo de
actividad que realizan, para obtener una radiografia de las victimas de este tipo de accidentes laborales.
Asimismo se recogen con caracter general una serie de disposiciones normativas y medidas preventivas,
como guia para orientar en la prevencidn de este tipo de accidentes.
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1. Objeto

El presente informe pretende caracterizar la siniestralidad laboral asociada a la conduccién de
vehiculos unipersonales, bicicletas, patinetes y sus versiones eléctricas (EPAC! y VMP?),
mediante la realizacién de un analisis retrospectivo acerca de los trabajadores que consultaron
en el Servicio de Hospitalizacion y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante como
consecuencia de accidentes asociados al uso de dichos medios de transporte, durante el
periodo comprendido entre enero de 2019 y abril de 2022. El objetivo de este trabajo es
identificar el perfil de los usuarios accidentados con este tipo de vehiculos (sexo, edad), asi
como su perfil laboral, describiendo el sector de actividad y tamafio de empresa, antigliedad,
tipo de contrato y puesto de trabajo, entre otros aspectos. A su vez se detallan las

caracteristicas clinico-epidemiolégicas de las lesiones atendidas y el plan terapéutico seguido.

Se presenta un estudio descriptivo-observacional realizado tras la seleccion de las consultas
del servicio de urgencias asociadas al uso de bicicleta y patinete a lo largo de casi tres afios
(enero de 2019 - abril de 2022), estableciendo dos grupos de muestreo, segun el tipo de
vehiculo causante. Ademas, se reviso la historia clinica informatizada de los pacientes tras
obtener la aprobacién del Comité de Etica del Hospital Intermutual de Levante incluyendo un

total de 445 trabajadores en el estudio atendidos por el servicio.

2. Introduccion

La movilidad intraurbana ha cambiado radicalmente en los ultimos afios debido, entre otros, al
desarrollo de nuevas formas de desplazamiento mas rapidas y econdmicas como alternativa al

uso de los vehiculos habituales. Los vehiculos de movilidad personal como patinetes, bicicletas

L EPAC (Electronically Power Assisted Cycles), o bicicletas con pedaleo asistido. Real Decreto 970/2020, de 10 de
noviembre, por el que se modifican el Reglamento General de Circulacion y el Reglamento General de Vehiculos en
materia de medidas urbanas de trafico. Apartado 6.b."Bicicleta de pedales con pedaleo asistido: bicicletas
equipadas con un motor eléctrico auxiliar".

2VPM (Vehiculo de movilidad personal). Resolucién de 12 de enero de 2022, de la Direccién General de Trafico, por
la que se aprueba el Manual de caracteristicas de los vehiculos de movilidad personal. Seccién 1. Definicion de
Vehiculo de movilidad personal (VMP): “Vehiculo de una o mas ruedas dotado de una Unica plaza y propulsado
exclusivamente por motores eléctricos que pueden proporcionar al vehiculo una velocidad maxima por disefio
comprendida entre 6y 25 km/h.”
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y sus versiones eléctricas (EPAC y VMP) se han hecho muy populares, principalmente por ser
sencillos de usar y muy asequibles econémicamente. A ello se afiade su versatilidad,
practicidad, sus pequefias dimensiones y facil maniobrabilidad, ademas de no precisar de un

permiso de conduccidn especifico.

A pesar de haber aparecido con anterioridad, el uso del patinete eléctrico en Espafia como
medio de transporte no se popularizé hasta finales del 2017, fecha en la que se realizé el
lanzamiento oficial de estos vehiculos por parte de los principales fabricantes, aumentando su
uso a partir de la segunda mitad de 2020, asociado al auge de las plataformas de reparto y las

nuevas formas de movilidad surgidas durante la pandemia de la COVID 19.

Sin embargo, al igual que otros medios de transporte, los vehiculos de movilidad personal son
una fuente de accidentes, con patrones lesionales muy diversos y en muchas ocasiones con
una gravedad considerable. Los patinetes eléctricos pueden alcanzar velocidades elevadas y,
sumado a la escasa proteccion de los usuarios, hace que estos sean muy vulnerables en las
caidas, siendo frecuentes las lesiones traumaticas en las extremidades y los traumatismos
craneoencefalicos. De hecho en los Ultimos 5 afios, la literatura médica internacional publicada
acerca de este tipo de lesiones ha aumentado proporcionalmente al nimero de accidentes con
este tipo de vehiculos (fundamentalmente patinete eléctrico), observando en algunos paises
un aumento significativo de muertes y hospitalizaciones en la poblacién adulta relacionadas

con su uso (Bascones, Maio Méndez, & Yafiez Siller, 2022).

Resto de
agentes;
151

Turismos;
51,8

Resto vehiculos;
8,7

Vehiculos dos, tres
ruedas; 9,3

Motocicletas;

10,8
tas, camionetas;
Vehiculos pesados: 14

camiones, autobuses; 3,0

Ilustracion 1. Distribucion porcentual de los agentes materiales asociados a la forma implicados en los ALT in itinere
(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Espafia), 2023)
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En este sentido, segun se refleja en el dltimo informe de accidentes laborales de trafico
publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) (2023), entre los
vehiculos mas frecuentemente implicados en los accidentes laborales de trafico (ALT) in
itinere, destacan los turismos, con el 51,8% de los mismos, seguidos por las motocicletas y los

vehiculos de dos y tres ruedas, presentes en el 10,8% y el 9,3%, respectivamente.

Estas cifras estdn en consonancia con los datos publicados por Umivale Activa en el aiio 2023
(Cebrian Angulo, 2023), en informe realizado en base a los datos de accidentes de trabajo
obtenidos de AMAT (Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo), donde se sefiala que los

patinetes y las bicicletas se han convertido en el cuarto tipo de vehiculo con mas ALT con baja.

En dicho informe, que analiza la accidentabilidad por este tipo de vehiculos durante los ultimos
siete afios, se observa un incremento progresivo en el porcentaje de accidentes con baja
comunicados, habiéndose triplicado las cifras en el afio 2022 respecto a los registrados en el
afno 2016. Asi en el aifio 2022 un total de 4.735 personas en Espafia sufrieron un accidente
laboral con baja cuando se desplazaban en bicicleta o patinete, un 52’9% mds que en 2021
(cuando se produjeron 3.097 accidentes laborales con baja) y un 208°1% mas respecto a 2016

(afo en el que se registraron 1.536 accidentes laborales con baja).

Esta tendencia se observa mas agravada en la Comunitat Valenciana, donde el aumento de los
accidentes de tréfico laborales en los que se vieron implicados bicicletas y patinetes eléctricos

fue del 61% entre 2018 y 2019.

3. Metodologia y fuentes

La elaboracién del presente documento se ha llevado a cabo con la colaboracién del personal
del Servicio de Hospitalizacion y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante (Valencia), que
ha proporcionado informacidn sobre los accidentes atendidos por el servicio, completando la
informacidn con los datos laborales que corresponden a dichos expedientes, obtenidos a

través de la consulta al sistema Delt@ (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre), de los

partes de accidente de trabajo de trafico (tanto en jornada como in itinere) recepcionados por
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las autoridades laborales de la provincia de Valencia en el periodo comprendido entre el 1 de

enero de 2019 y el 30 de abril de 2022:

e Por un lado se analizaron datos sanitarios registrados por el Servicio de Hospitalizacion
y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante, para pacientes que acudieron al
Servicio con lesiones relacionadas con el uso de vehiculos de movilidad personal
(bicicleta o patinete) desde el 1 de enero de 2019 hasta el 30 de abril de 2022. Se
registraron datos clinicos (diagndstico principal y diagndsticos secundarios segun la
clasificacidon internacional de enfermedades CIE-9), regién anatdmica afectada, pauta
de tratamiento y tasa de ingreso.

e Los datos demograficos (sexo, edad), laborales (empresa-CNAE, plantilla, puesto de
trabajo-CNO...), asi como otros tales como dia de la semana y hora de trabajo, se han
extraido a través de la consulta realizada al sistema Delt@, de los partes de accidentes
notificados, segun consulta por NIF de cada uno de los expedientes, para el periodo
considerado.

e La notificacion de los accidentes de trabajo se debe realizar obligatoriamente por via
electrdnica a través del Sistema de Declaracién Electrénica de Accidentes de Trabajo -
Delt@, en aquellos accidentes de trabajo que conlleven la ausencia del lugar de
trabajo del trabajador de al menos un dia, salvedad hecha del dia en que ocurrié el
accidente. En los casos en los que la reincorporacion del trabajador al puesto se
produzca el mismo dia del accidente o al dia siguiente, la comunicacidn no se realizara
a través del parte de accidente de trabajo sino a través de la relacidon de accidentes de
trabajo sin baja.

e En este sentido un total de 88 de los 445 trabajadores que consultaron en el Servicio
de Hospitalizacion y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante como consecuencia
de accidentes asociados al uso de vehiculos de movilidad personal (bicicleta y
patinete), durante el periodo comprendido entre enero de 2019 y abril de 2022, no
aparecen registrados en el sistema Delt@, desconociéndose los motivos de dicha no
declaracion (por ejemplo.: el accidente no ha causado baja, no se ha considerado de

origen laboral...).
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4. Analisis

Se analizé informacidn sanitaria de un total de 445 expedientes de trabajadores que acudieron
al Servicio de Hospitalizacién y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante con lesiones
relacionadas con el uso de vehiculos de movilidad personal (bicicleta o patinete) durante el

periodo comprendido entre enero de 2019 y abril de 2022.

Del total de 455 expedientes sanitarios atendidos se obtuvieron los datos laborales de 357
partes de accidentes de trabajo comunicados al sistema Delt@. Del resto de personal atendido
por el Servicio de Hospitalizacion y Urgencias en el periodo estudiado (un total de 88
trabajadores) no se ha encontrado registro de comunicacidén de accidente de trabajo al sistema

Delt@.

4.1. Numero total de accidentes segun tipo de vehiculo y afio

En este apartado se han considerado Unicamente los afios 2019, 2020 y 2021 en los que se
dispone de datos del afo completo (enero a diciembre), descartando el afio 2022 en que
Unicamente se recogieron los datos de trabajadores atendidos entre los meses de enero a

abril.

Asi, con respecto a la accidentabilidad distribuida segln el tipo de vehiculo por cada uno de los

afios analizados, tal y como aparece en el grafico 1, se observa un incremento constante en los

M Bicicleta @ Patinete

160
140
120
100

80

154

74 76

60 37
40

20

ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

Gréfico 1. Distribucidn de los accidentes analizados durante los afios 2019, 2020y 2021
segun vehiculo utilizado.
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accidentes registrados por ambos tipos de vehiculos, siendo mas evidente en el caso de los
patinetes. Concretamente, el nUmero de accidentes con patinete en el afo 2021 llega a

superar el doble de los registrados en los dos afios anteriores.

4.2. Analisis datos demograficos

En el presente apartado se han contabilizado Unicamente aquellos expedientes atendidos por
el Servicio de Hospitalizacién y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante que aparecen
comunicados como accidente de trabajo con baja al sistema Delt@ (un total de 357

trabajadores).
4.2.1. Sexo

Segun aparece reflejado en el grafico 2, en la muestra de personal atendido en el Servicio de
Hospitalizacién y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante, no hay una diferencia
significativa con respecto al sexo de la persona accidentada, aunque en los hombres se
advierte una discreta incidencia mayor de accidentes, tanto con bicicletas como con patinetes,

con un 54% respecto al 46% de mujeres.

. TN 26
Mujer 138
M Bicicleta
I 50 Patinete
Hombre 143
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Gréfico 2. Distribucion de la muestra analizada por sexo de la persona accidentada.

4.2.2. Edad

Segun se observa en el grafico 3, la mayoria de los accidentes (77,6%), se agrupan en los
trabajadores con rango de edad de entre 25-54 afios (concretamente el 69,7% de los

accidentes con bicicleta y el 79,7% de los accidentes con patinete). Dentro de este intervalo la
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mayor incidencia se sitla en la franja de edad de entre 25-34 afios (32,7%). Por otro lado,
destaca también el segmento de edad entre 16-24 afios, que acumula el 14% de los

accidentes.

—
=

65 0 mas

0
55-64afios [ 216
- it 55
W Patinete
35-44 afios P 71 E Bicicleta

- ft 98
25-34 afios F
. 40
16-24 afios F
0 20 40 60 80 100 120

Grafico 3. Distribucion de los accidentes segun la edad y tipo de vehiculo utilizado.

En cuanto a los accidentes, considerados segln edad y sexo (grafico 4), no se encuentran
diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto a la distribucién de los accidentes
por franjas de edad. En cualquier caso, la franja en la que se aprecia una mayor diferencia es la
de 35-44 afios, que agrupa el 27% de los accidentes en el caso de los hombres, frente al 19%

en el caso de las mujeres.

70
60
60 57
52
50
42
40 35
31
30 26 24
20 16
13
10
o 1
0 —

16-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 aios 55-64 afios 65 0 mas

® Hombre ® Mujer

Gréfico 4. Distribucidn de los accidentes segun la edad y sexo.
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4.3. Analisis datos laborales

Tal y como se ha considerado en el apartado anterior, en el presente apartado se han

contabilizado Unicamente los 357 accidentados atendidos en el periodo de estudio de los que

se ha comunicado parte de accidente de trabajo con baja al sistema Delt@.

4.3.1. Numero de accidentes analizados por sector de actividad (CNAE)

Tal y como se observa en el grafico 5, aproximadamente una cuarta parte del personal

atendido por el Servicio de Hospitalizacién y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante

corresponde a trabajadores del sector de la hosteleria (23.2%), seguido de trabajadores del

sector del comercio al por menor (17.4%) y trabajadores de servicios auxiliares (14.6%), de los

gue mas de la mitad corresponden a las actividades de limpieza.

S-OTROS SERVICIOS Wl 6
R-ACTIVIDADES ARTISTICAS, RECREATIVAS Y DE... 9
Q-ACTIVIDADES SANITARIAS Y DE SERVICIOS... I 29
P- EDUCACION mmmmm 10
O-ADMINISTRACION PUBLICA Y DEFENSA,;... 11
N-ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y SERVICIOS... III 52
M-ACTIVIDADES PROFESIONALES, CIENTIFICAS Y... mmmm 9
L-ACTIVIDADES INMOBILIARIAS B 2
K-ACTIVIDADES FINANCIERAS Y DE SEGUROS Ml 5

JINFORMACION Y COMUNICACIONES ® 3

I-HOSTELERIA I 33

H- TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO s 20
G-COMERCIO AL POR MAYOR Y AL POR MENOR,... I 62
F- CONSTRUCCION I 16
E- SUMINISTRO DE AGUA, ACTIVIDADES DE... il 6
C- INDUSTRIA MANUFACTURERA IS 31

A- AGRICULTURA, GANADERIA, SILVICULTURAY... | 3
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Grafico 5. Distribucion de la muestra analizada por actividad (segtn seccion CNAE 2009).
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4.3.2. Caracterizacién segun el tamafio de la empresa

Otro pardmetro relevante es el tamafo, en relacidn con su plantilla, de la empresa a la que
pertenece la persona trabajadora. Los resultados del estudio realizado ponen de manifiesto
gue la mayor parte de los accidentes analizados se producen en empresas de entre 5y 50
trabajadores/as, las cuales agrupan el 35,29% de los mismos (grafico 6). También destacan las
empresas de mas de 1000 trabajadores/as, que agrupan un 15,7% del personal accidentado.
En el extremo opuesto se sitlan las personas que trabajan por cuenta propia que representan

un 4,5% del total.

> 1000 trabajadores [N 56
entre 251 y 1000 trabajadores [ 36
entre 51y 250 trabajadores [N <0
entre 5y 50 trabajadores [ 126
menos de 5 trabajadores [N 33

0 (auténomo) [ 16

0 20 40 60 80 100 120 140

Grafico 6. Distribucion de la muestra segun plantilla.

4.3.3. Numero de accidentes segun puesto de trabajo (CNO)

Tal y como se refleja en el gréafico 7, la mayor parte de los accidentes registrados (39,5%,
N=141) corresponden a personal trabajador de empresas englobadas en el CNO del grupo 5,
correspondiente a servicios de restauracion, personales, proteccion y vendedores, siendo
dentro de este grupo, el colectivo de trabajadores asalariados de los servicios de restauracién

(cocineros, camareros) los que destacan, con un 20,7% de los accidentes registrados.

Otro de los colectivos con mayor accidentabilidad corresponde al CNO grupo 9: ocupaciones

elementales, con el 26,05% (N=93), destacando el personal de limpieza, que engloba
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practicamente la mitad de los accidentes registrados en este grupo (12,1%, N=43), seguido por
el CNO-94 que engloba los trabajadores de empresas de reparto, entre los que se contempla el
personal trabajador perteneciente a plataformas de reparto de comida rapida y mensajeria
codificados bajo el CNO-942. Es de destacar que los 9 accidentes registrados en trabajadores
con este cddigo de ocupacion se han notificado durante el periodo comprendido entre de
enero y abril de 2022, coincidiendo con la entrada en vigor en agosto de 2021, del Real

Decreto-ley 9/2021 de 11 de mayo Ley Rider (actualmente en vigor la Ley 12/2021, de 28 de

septiembre).

9 Ocupaciones elementales _ 93

8 Operadores de instalaciones y maquinaria, y
montadores - 16

7 Artesanos y trabajadores cualificados de las
industrias manufactureras y la construccién (excepto - 28
operadores de instalaciones y maquinaria)

6 Trabajadores cualificados en el sector agricola, I 3
ganadero, forestal y pesquero

5 Trabajadores de los servicios de restauracion, _ 111
personales, proteccion y vendedores

4 Empleados contables, administrativos y otros

empleados de oficina 3

3 Técnicos; profesionales de apoyo - 16
2 Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales - 24
E

1 Directores y gerentes
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Grafico 7. Distribucion de la muestra segun puesto de trabajo-CON.
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4.3.4. Antigliedad en el puesto de trabajo

En el siguiente grafico (grafico 8) se refleja la distribucion del total de los accidentes laborales
de trafico con bicicletas y patinetes analizados, segun el tiempo que el personal accidentado
lleva desempenando su puesto de trabajo en la empresa. Tal y como se observa, con relacién a
la antigliedad en el puesto, el 39% (N=140) de los accidentes que se han considerado ha
ocurrido entre personal que lleva ocupando su puesto en la empresa desde hace menos de un
ano, encontrando un 11% de los casos, en que el accidente se produjo durante el primer mes

de contrato.

mas de 10 afios _ 53
entre 5y 10 afios - 21
hasta 5 afios [ 105
entre 1y 12 meses [ 10
menos de un mes [ 38

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico 8. Distribucidn de la muestra segun antigliedad en el puesto.

4.3.5. Tipo de contrato

Tal y como se refleja en el grafico 9, mas de un tercio de los accidentes laborales de trafico con
bicicletas y patinetes analizados se agrupan en torno a trabajadores con contratos indefinidos

a tiempo completo (41,45%, N=148), seguidos por los contratos temporales a tiempo completo
(21,56%, N=77), englobando en conjunto, practicamente la mitad de los accidentes de bicicleta

y de patinete analizados.
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CONTRATO INDEFINIDO
Fijo Discontinuo [l 8
Tiempo parcial NN 46
Tiempo completo I 148

CONTRATO TEMPORAL
Tiempo parcial NG 59
Tiempo completo I 77

Cuenta propia [ 16

Otras relaciones laborales W 3

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Gréfico 9. Distribucién de la muestra segun tipo de contrato.

4.3.6. Dia de la semana

Segun se aprecia en el grafico 10, en términos globales se observa como el nimero de
accidentes tiende a decrecer conforme avanza la semana, siendo lunes y martes los dias con
mayor accidentabilidad. No obstante, uno de los dias mas desfavorable con respecto a los
accidentes por patinete es el jueves, que acumula el 19,57% (N =55) de los accidentes por

patinete analizados.
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Grafico 10. Distribucion de la muestra segun dia de la semana.

4.3.7. Hora de trabajo

Segun se desprende de los datos obtenidos reflejados en el grafico 11, la mayoria de los
accidentes registrados se han producido in itinere. Para el caso de los accidentes in itinere, la
hora de trabajo contempla si éstos se han producido en el trayecto de ida hacia el centro de
trabajo o en el regreso hacia el domicilio. En términos generales, los accidentes in itinere se
producen en mayor medida en el trayecto de ida hacia el centro de trabajo 51,82% (N=185),

frente a un 42,29% (N=151) en el trayecto de vuelta al domicilio.

Destaca por otro lado que el nimero de accidentes en misidn sigue una linea ascendente,
siendo a partir del aflo 2022 cuando se registra el nimero de accidentes en misién mas
elevado (a pesar de que solo se han registrado los ocurridos hasta el mes de abril),

coincidiendo con la entrada en vigor en agosto de 2021, del Real Decreto-ley 9/2021 de 11 de

mayo Ley Rider.
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Grafico 11. Distribucion de la muestra segun el trayecto.

4.4. Andlisis datos sanitarios

En el presente apartado se ha considerado la totalidad de la muestra de 445 trabajadores
atendidos por el Servicio de Hospitalizacidn y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante
entre enero de 2019 y abril de 2022, incluyendo los 88 expedientes de los que no se dispone

de comunicacién de parte de accidente con baja al sistema Delt@.

4.4.1. Tipo de lesion

A continuacidn se muestra la frecuencia de los diferentes tipos de lesiones, teniendo en cuenta

mas de una lesién por paciente. Tal y como se refleja en el grafico 12, entre los tipos de
lesiones producidas con mayor frecuencia a consecuencia del uso de bicicletas y patinetes
entre los trabajadores atendidos en el Servicio de Hospitalizacidn y Urgencias del Hospital
Intermutual de Levante entre enero de 2019 y abril de 2022, destacan en primer lugar los
diagnosticos de fractura (N= 246), contusion (N=138), luxacidén (N=20), heridas (N=18),
esguince (N=14), abrasién (N=2), ademds de una hemorragia intracraneal, una fractura costal

con derrame pleural, un traumatismo de sacro infectado y una rotura muscular.
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Grafico 12. Distribucion de los diagndsticos mas frecuentemente codificados.

4.4.2. Tipo de lesién segun region anatdomica afectada

En cuanto a la distribucion de los diagndsticos mas frecuentes considerando el codigo CIE-9

asignado, destacan las lesiones por fractura que afectan a estructuras del miembro superior,

incluyendo las fracturas de cubito/radio (25%), carpo y metacarpo (4,8%), y himero (8,68%),

de la cintura escapular/clavicula (4,76%), costo-esternal (3,64%) y de miembro inferior:

tibia/peroné (5,6%) y tobillo (4,76), asi como las contusiones de diverso grado tanto a nivel de

extremidades como de otras regiones anatdmicas.

Las lesiones en cabeza fueron también frecuentes. Un total de 34 (9,52%) pacientes sufrieron

una o mas lesiones en la cabeza y/o region facial. En la mayoria de los casos, los traumatismos

produjeron contusiones o heridas superficiales (5,04%), atendiendo un total de 10 (2,8%)

contusiones craneales. Se atendieron ademas dos trabajadores con rotura de piezas dentales

(0,56%), cuatro (1,12%) pacientes con fractura de huesos de la cara y un paciente con

diagnéstico de hemorragia subaracnoidea. Ademas, uno de los trabajadores presentdé una

lesién abdominal con afectacion hepatica, precisando traslado a otro centro hospitalario.
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Grafico 13. Cddigo principal CIE-9.
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4.4.3. Ingreso hospitalario

Segln se observa en el gréfico 14, la mayoria de los pacientes (75%) fueron dados de alta a su
domicilio desde el servicio de urgencias después del examen primario y el tratamiento, siendo
remitidos para seguimiento/tratamiento posterior en clinica ambulatoria o consultas externas,

mientras una cuarta parte del personal atendido (25%) preciso ingreso hospitalario.

Ingreso hospitalario B 2 3
Sin ingreso _ 54 278
0 50 100 150 200 250 300

Patinete M Bicicleta

Grafico 14. Ingreso hospitalario.

En el presente estudio se observa que el 56,40% de las lesiones relacionadas con accidentes de

bicicletas y patinetes (y sus versiones eléctricas) atendidas en el Servicio de Urgencias del
Hospital Intermutual, resultaron en fracturas y el 26,51% de ellas requirieron cirugia para su
tratamiento. Estos resultados estan en linea con los publicados por Ishmael y otros (2020) y
Stérmann y otros (2020) , en los que aproximadamente el 27,6% de las lesiones fueron

tratadas quirdrgicamente. Todas las demas fracturas se trataron de forma conservadora.

Con relacidn a los traumatismos craneoencefalicos en la mayoria de los casos se tratd de
contusiones leves que provocaron diversos tipos de heridas, algunas de las cuales precisaron
sutura quirdrgica, aunque se registro el caso de un paciente con diagndstico de hemorragia

subaracnoidea que precisd tratamiento quirurgico por el servicio de Neurocirugia.

Tres de los pacientes atendidos presentaron fracturas vertebrales sin lesién medular,
precisando en uno de los casos tratamiento quirurgico de urgencia. Trece de los pacientes
presentaron fracturas costales resueltas con tratamiento conservador, excepto en uno de los
casos que preciso de cirugia, al presentar un derrame pleural leve. Dos de los trabajadores
sufrieron rotura de piezas dentales siendo remitidos para seguimiento por Odontologia. Uno

de los pacientes presentd lesidn hepatica derivada de traumatismo abdominal, siendo
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derivado a otro centro hospitalario. Finalmente, uno de los pacientes presentd un

traumatismo de sacro infectado que requirid intervencidn quirdrgica.

Por otro lado, un total de 191 (26,74%) pacientes sufrieron una contusion, esguince, luxacién o
herida sin fractura, siendo el plan terapéutico aplicado de tipo conservador en la mayoria de
los casos, como inmovilizacién de la zona afectada (bien con férula, tubigrip, sling, collarete
cervical) o tratamiento y vendaje de las heridas, requiriendo alguno de los casos su derivacion

para seguimiento por otros servicios del Hospital.
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Gréfico 15. Plan terapéutico.

5. Conclusiones

Durante el tiempo de estudio considerado se ha observado un incremento progresivo de los
accidentes asociados al uso de bicicleta y patinete y sus versiones eléctricas. Los accidentes
provocados por patinetes eléctricos fueron los mas comunes (N=350, 78,65%), aumentando el
riesgo de sufrir lesiones graves y triplicaron el riesgo de requerir hospitalizacion, en
comparacién con los provocados por el uso de la bicicleta, probablemente debido a

velocidades de desplazamiento mas altas.
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De los 445 pacientes atendidos por el Servicio de Hospitalizacidn y Urgencias del Hospital
Intermutual de Levante entre enero de 2019 y abril de 2022, el 54% fueron hombres y el 46%
mujeres, cifras que difieren sensiblemente de las reflejadas en el informe de Umivale Activa en
referencia a los accidentes por este tipo de vehiculos en Espafia, con un 63,7% de hombres

respecto al 36,3% de mujeres.

En relacién con la edad la mayor parte del personal que ha sido atendido en el Servicio durante
el periodo considerado se ha situado en el rango de edad comprendido entre los 25 y los 34
anos, cifras que coinciden con las proporcionadas en la mayoria de los diferentes estudios

consultados.

En cuanto a la incidencia de este tipo de accidentes segun los diferentes sectores productivos,
el mayor numero de lesiones se han producido entre personal trabajador del sector de la
hosteleria, seguido por el del comercio al por menor y el sector servicios, destacando en este
ultimo caso el personal de limpieza. Estos datos coinciden con los sefialados en los diferentes
estudios analizados, en donde el sector de servicios de comidas y bebidas aglutina un alto
porcentaje de los accidentes laborales de trafico con bicicletas y patinetes, y si hablamos de
ocupaciones, los camareros asalariados y los vendedores en tiendas y almacenes, concentran

la mayor accidentabilidad.

En referencia al tamaio de la empresa en la que desempeiia su actividad el personal
accidentado, en términos globales, la mayor parte de los lesionados atendidos pertenecen a

empresas con una plantilla de entre 5y 250 trabajadores (60,5%).

Respecto a la antigliedad en el puesto de trabajo de las personas trabajadoras accidentadas,
los grupos con mayor accidentabilidad registrada son las personas con una antigliedad de
entre 1y 5 aiios en el puesto, agrupando el 68,62% de los accidentes analizados. Le sigue en
importancia el grupo constituido por las personas con una antigliedad superior a 10 afios en el

puesto (14,84%).

En referencia al tipo de contrato, mas de la mitad de los accidentes estudiados (63,01%) se ha
registrado entre trabajadores con contratos a tiempo completo (tanto temporales como
indefinidos), datos que coinciden con los publicados por el INVASSAT en su informe del afio
2020 Caracterizacion de la siniestralidad laboral relacionada con el trdfico en la Comunitat

Valenciana, donde se refleja que la mayor parte de los accidentes de tréfico in itinere se
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agrupan en torno a los contratos indefinidos a tiempo completo y a los contratos temporales a

tiempo completo.

Con relacidn al dia de la semana el nimero de accidentes va decreciendo a lo largo de la
semana, siendo los dias de mayor incidencia los lunes y martes seguidos del jueves. Sobre la
hora de trabajo, otro de los datos relevantes que nos ofrecen las cifras obtenidas es que el
94,1% de los accidentes laborales de trafico con estos vehiculos se producen in itinere, es
decir, al ir o volver del trabajo, cifras que coinciden con las proporcionadas por AMAT (94,3% si
hablamos de cifras de la Comunitat Valenciana) reflejadas en el informe emitido por Umivale

Activa en el afio 2023 (Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2020).

Por otro lado, en referencia a la informacidn sanitaria recogida de las lesiones atendidas en el
Servicio de Hospitalizacién y Urgencias del Hospital Intermutual de Levante en el periodo
considerado, los datos obtenidos sostienen la hipdtesis de que este tipo de accidentes pueden
manejarse como mecanismos de alta energia que pueden provocar lesiones graves. Tras
analizar los datos sanitarios obtenidos y coincidiendo con lo publicado por diversos autores, las
lesiones mayores (fracturas, luxaciones, hemorragias, lesiones internas) fueron las causas mas
frecuentes de admisién en el hospital, reflejando |a alta energia a la cual se producen estos

accidentes, no habiéndose registrado hasta la fecha ninguna muerte en la presente revision.

La regidén anatdmica mas afectada por lesiones mayores fue la extremidad superior,
especificamente en las regiones de la mufieca y mano (dato que coincide con los obtenidos en
accidentes por practica de deportes parecidos como el patinaje o skateboard, que tipicamente

causan fracturas en la regién de la mufieca).

La tasa de tratamiento quirudrgico asociada a accidentes por patinete eléctrico se encuentra en
el 26,51%, siendo del 5,84% en el caso de las bicicletas. Hay que tener en cuenta que el tipo de
lesiones atendidas en el Servicio de Hospitalizacidn y Urgencias del Hospital Intermutual de
Levante, corresponden a aquellas que comportan una gravedad mayor, siendo los centros
asistenciales de cada una de las mutuas que cubren las contingencias de las diferentes

empresas, las que prestan la atencidn a las lesiones de menor entidad clinica.
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8. Recomendaciones

La micromovilidad es cada vez mas dominante en las dreas urbanas, mejora la sostenibilidad
del transporte y ayuda a cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas. Sin embargo estos cambios en la movilidad, con la proliferacién de nuevos medios de
transporte, estan modificando también otros aspectos relacionados, como el de los accidentes
de tréfico de origen laboral, que crecen de manera progresiva con este tipo de vehiculos, de
forma que las bicicletas y patinetes, han pasado a ser el cuarto tipo de vehiculo con mas ALT
gue han requerido baja laboral. En este sentido es importante tener en cuenta que la mayoria

de los accidentes laborales con bicicletas y patinetes son evitables.

Como se ha podido extraer de la bibliografia consultada y los datos analizados, la gran mayoria
de los accidentes por bicicletas y patinetes se producen in itinere (en el trayecto entre casa-
centro de trabajo y viceversa), es decir, se deben a accidentes de circulacidon no
correspondientes a la esfera del empresario, sino a la propia conduccién del trabajador o de
terceros, algo que hace que la mayoria de administraciones y empresas continden
considerando los desplazamientos al trabajo como una cuestiéon privada que cada persona

debe resolver por su cuenta.

Sin embargo la Estrategia Espafiola de Sequridad y Salud en el Trabajo 2023-2027, aprobada en
el Consejo de ministros del 14 de marzo de 2023, contempla la seguridad vial entre sus planes
de accidn, sefialando en su linea de actuacidn 1.3 (“Actuaciones de apoyo, informacidny
sensibilizacidn para la reduccidn de los accidentes de trabajo”) que “se promovera la mejora
de la seguridad vial en las empresas, conforme al Plan de accién para minimizar el impacto del
accidente de trafico en la siniestralidad laboral” (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el

Trabajo (Espafia), 2023, pag. 21).

Hay que tener en cuenta ademads que los costes ambientales, sociales y econdmicos de la
movilidad cotidiana de las personas trabajadoras, justifica abordar este tema con la
participacién de todos los actores implicados, ya que cabe esperar que este coste social y
sanitario siga incrementandose en los préximos anos en relacién con el aumento del uso de la

bicicleta y sobre todo del patinete eléctrico y otros VPM.

Uno de los instrumentos disponibles para la prevencién de este tipo de accidentes son los
planes de transporte al trabajo (PTT), cuyo propdsito es impulsar estrategias y propuestas de

actuacién que preserven el derecho a una accesibilidad sostenible y segura de todas las
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personas a su lugar de trabajo. Este tipo de planes permite a las empresas regular y gestionar
la seguridad y movilidad derivada de los desplazamientos laborales de los trabajadores,
favoreciendo la prevencidn de la accidentalidad vial laboral, apoyado siempre por la legislacién
vigente tanto en materia preventiva como de seguridad vial (Observatorio Nacional de

Seguridad Vial (Espafia); Fundacién para la Seguridad Vial, 2021).

También en este sentido desde la DGT se han establecido nuevas medidas y obligaciones

legales - recogidas en la Resolucién de 12 de enero de 2022, de la Direccion General de Trafico

por la que se aprueba el Manual de caracteristicas de los vehiculos de movilidad personal-,
cuya finalidad no es otra, que la de velar por la seguridad vial y la proteccién al conductor de
este tipo de vehiculos, asi como la del resto de usuarios de la via, y garantizar que los vehiculos
de movilidad personal (VMP) que se pongan en el mercado tengan unas garantias de calidad y

durabilidad minimas exigibles.

Finalmente sefialar que para la prevencion de este tipo de lesiones es importante, ante todo,
la responsabilidad individual del personal trabajador que se desplaza en este tipo de vehiculos,
por lo que desde las diversas instituciones y organismos implicados (DGT (2022) (2023),
ayuntamientos (Valéncia. Ayuntamiento, 2019), diversas organizaciones y asociaciones
privadas, etc) se divulga diferente normativa, recomendaciones y manuales informativos, cuyo
objetivo es la reduccién de la accidentabilidad como consecuencia del uso de este tipo de
vehiculos. Entre las distintas medidas contempladas en dichas publicaciones destacamos las

siguientes:

e Se deberad circular a una velocidad adecuada teniendo en cuenta las condiciones de la
via y teniendo siempre en cuenta al resto de usuarios de la misma. Intentar circular
sobre pavimento planoy liso. La arena, grava y pavimento mojado deben evitarse, en
cualquier caso.

e No emplear auriculares ni el movil durante el trayecto.

e Llevar prendas reflectantes si se circula por vias interurbanas y vigilar la iluminacion al
circular de noche.

e Los patinetes son para uso unipersonal y no esta permitido afiadir cualquier tipo de
elemento para sentarse si no estan dotados del mismo.

e Sinos desplazamos con patinete recordar que estd prohibido circular en travesias, vias
interurbanas, autopistas y autovias, asi como por tuneles urbanos, aceras o zonas

peatonales, y nunca a una velocidad superior a 25 kildémetros por hora.
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e Usar siempre protecciones como coderas, rodilleras, guantes y casco, ademas vestir
con un chaleco reflectante.

e Llevar siempre unos zapatos resistentes y con suela que no resbale.

e Hacer revisiones constantes de la presidn de los neumaticos y su superficie para
controlar su degaste, asi como el funcionamiento de frenos, bateria, suspension,
direccion y trasmision.

e Sise emplean modelos plegables, al plegarse y desplegarse se debe asegurar que los
puntos se encuentren bien enclavados.

e Por parte de las empresas, deben formar e informar periédicamente a las personas
trabajadoras de los riesgos existentes en su puesto de trabajo y en especial en lo
referente a la seguridad vial y a la prevencion de accidentes durante el uso de este tipo
de vehiculos.

e Ademds, es aconsejable ofrecer horarios de trabajo conciliadores y flexibles, habilitar
espacios donde poder estacionar e integrar la seguridad vial en la gestion de la

prevencion de riesgos laborales de la empresa.

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO
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