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MÉTODOS CUANTITATIVOS MÉTODOS CUALITATIVOS 

- Basado en mediciones. ¿Coste? Cortos períodos t. 
 
- Caro y complejo 
 
- A veces no VL o sistema medición o analítico 
 
- VL tienen limitaciones 

 
- ¿Medidas preventivas a adoptar por debajo del VLA? 
 
-  Lentitud obtención datos 

 

- Rapidez y bajo coste 
 

- Implantar medidas preventivas 
 

- Seleccionar sustancias que se 
      medirán y puestos a evaluar 
 
- Limitaciones 

 

¿ES ADECUADO EL MÉTODO 
CONVENCIONAL PARA EVALUAR LOS 
RIESGOS EN ESTOS LABORATORIOS? 

¿MÉTODOS CUALITATIVOS? 



 

- Evaluación del riesgo de exposición a agentes químicos 
(complementaria).  

 
- Ayuda en la identificación y comunicación de las medidas de gestión 

del riesgo en los puestos de trabajo, en función del nivel de riesgo. 
 
- Enfocada a las medidas preventivas. 
 
- Identificar los puestos de trabajo dónde es necesario realizar 

mediciones. 
 
- Identificar sustancias y mezclas peligrosas para su sustitución 



 

- Justificación cuando no se realicen  mediciones (nivel 1).  
 

- Puede ser aplicada a sustancias, tengan o no VL establecido. 
 
- Metodología rápida(?)  
 
- Fichas de control del nivel de riesgo para cada puesto de trabajo u 

operación, con medidas preventivas más adecuadas. Diseño. 
 
- Aplicable a líquidos y sólidos (mezclas). 
 
- Obliga a disponer de información mínima sobre las sustancias y los 

puestos de trabajo. 
 
 



 NO SE APLICA A: 

 
- Procesos donde se generan los contaminantes 

durante los mismos.  
 
- Este método no tiene en cuenta los posibles 

efectos aditivos. 
 
- Plomo, fibras, plaguicidas, gases… 
 
- Otros 
 

! ! 



 

PROPIEDADES 
FISICOQUÍMICAS: 
T.eb., Pv, d (FDS) 

REUNIONES 
RESPONSABLES 
LABORATORIO : 

PRODUCTOS 
CANTIDADES 
FRECUENCIA 

DURACIÓN TAREA 

APLICACIÓN DEL 
MÉTODO. 
INFORME 

GENERAR 
CONTENIDOS 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS 

REVISIÓN: 
2/5 AÑOS 
CAMBIOS 

NUEVA INFORMACIÓN 
DESPUÉS ACCIDENTES 

 

INFORMACIÓN A 
LOS 

TRABAJADORES 
 



Riesgos específicos 

Criterios para 
establecer el 

nivel de riesgo 

Medidas preventivas 

Peligrosidad intrínseca de las 
sustancias 

Frases H de las FDS 

 
 
 

A 
B 
C 
D 
E 
S 

 
 

1.- Principios generales 
(ventilación) 

 
2.- Medidas específicas 
(extracción localizada) 

 
3.- Confinamiento 

 
4.- Asesoramiento 

especial 

Nivel de riesgo potencial 
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Intervalos de 
concentración 
definidos, que 
no se deben 
pasar para cada 
grado de 
peligrosidad 

Exposición potencial 

 Cantidad 
 Volatilidad o pulverulencia 
 Duración/frecuencia? 



 Duración de la operación: 1 minuto aprox. 

 

H301, H312, H315, H319, 
H330, H335, H351 



 
GRADO DE PELIGROSIDAD Concentraciones Frases H 

A 
(Irritante para ojos y piel) 

[Polvo] > 1 a 10 mg/m3 

[Vapor] > 50 a 500 ppm 
H303, H304, H305, H313, H315, 
H316, H319, H320, H333, H336 

B 
(Nocivo, exposición única) 

[Polvo] > 0,1 a 1 mg/m3 

[Vapor] > 5 a 50 ppm 
H302, H312, H332, H371 

C 
(Tóxico, corrosivo, irritante respiratorio 

severo, sensibilizante de la piel) 

[Polvo] > 0,01 a 0,1 mg/m3 

[Vapor] > 0,5 a 5 ppm 
H301, H311, H314, H317, H318, 

H331, H335, H370, H373 

D 
(Muy tóxico, tóxico para la reproducción) 

 

[Polvo] < 0,01 mg/m3 

[Vapor] < 0,5 ppm 
H300, H310, H330, H351, H360, 

H361, H362, H372 

E 
(C, M, sensibilizante aparato respiratorio) 

Exposición tan baja cómo 
técnicamente sea posible 

H334, H340,  H341, H350 

S Exposición a través de la piel 

Duración actividad es inferior o igual a 30 minutos/jornada, reducción: 
C            B       B            A                - D y E no pueden reducirse porque son CMR 

- A no puede reducirse               
 
 

FURFURAL  



GRUPO de RIESGO S: ALGUNAS SUSTANCIAS PUEDEN PRESENTAR RIESGOS POR CONTACTO CON LA PIEL 
O LOS OJOS. LLEVAN ASIGNADAS LAS SIGUIENTES FRASES H: 

• Cuando los riesgos se puedan presentar de forma inmediata después del contacto, se 
deberá aplicar la metodología simplificada para la evaluación del riesgo de accidente 
debido a la presencia de agentes químico peligrosos. 

 
• Cuando los riesgos por contacto con la piel sean a largo plazo se deberá adoptar 

directamente medidas preventivas orientadas a impedir el contacto de los agentes 
químicos con la piel o las mucosas 

H312 
H332 
H302 
H311 
H301 

 

H330 
H310 
H314 
H319 
H335 
H315 

H318 
H334 
H317 
H373 

 

H372 
EUH066 

 
VL con notación 

vía dérmica (skin, 
V.D) 



  
 

- Se clasifica en alta, media y baja. 
- Se mide por: 
 
1) Su volatilidad y la temperatura de trabajo (para líquidos) 

FURFURAL  



 
  
 

- Se clasifica en pequeña, mediana y grande. 
 
- En procesos continuos se sobreestima el riesgo. 

Cantidad de sustancia 

PEQUEÑA 

MEDIANA 

GRANDE 

Cantidad empleada por operación o día, para procesos en continuo  

Gramos (hasta 1000 g para sólidos) 
Mililitros (hasta 1000 mL para líquidos) 

Kilogramos (entre 1 y 1000 kg para sólidos) 
Litros   (entre 1 y 1000 L para líquidos) 

Toneladas (más de 1 T para sólidos) 
Metros cúbicos (más de 1 m3 para líquidos) 



  
 

FURFURAL 



  
 

Nota: se puede reducir el 
nivel de riesgo de 3 a 2 ó de 
2 a 1 cuando la duración de 
la actividad es inferior o 
igual a 15 minutos/jornada 
(siempre que el grado no 
sea E). 
 
Aunque esta metodología 
no tiene en cuenta el 
tiempo de exposición, con 
este criterio se intenta 
corregir este hecho. 



  
 



 
  
 



 
- El objetivo de la evaluación era controlar, a niveles tan bajos como sea técnicamente posible, 

la exposición a sustancias peligrosas y, cuando no sea posible, aplicar un control adecuado. 
 
- No se habían realizado evaluaciones cuantitativas. La evaluación cualitativa ayudó a decidir si 

se necesitaba realizar mediciones, qué sustancias y el puesto. Ahorro de costes. Aplicación de 
medidas específicas. 

 

  
 

Dificultades surgidas durante la aplicación 
 
- Para aplicar el método es necesario tener experiencia. 

 
- Se requiere mucho tiempo para realizar las entrevistas con los técnicos de laboratorio. 

 
- Cada laboratorio tiene unas características diferentes. Hay que recopilar mucha 

información (FDS, medidas preventivas existentes, conocimiento de los productos, etc.). 

 



 

Basada en: 
 
- El COSHH del HSE de Gran Bretaña. 
 
- El “Easy to use workplace control scheme for hazardous substances” del 
Baua – EMKG (Federal Institute for Occupational Safety and Health). 
 
- El “International Chemical Control Toolkit” de la OIT. 

http://prevencion.asepeyo.es/apr/apr4001.nsf 



 

• 1998-1999 - COSHH (CONTROL OF SUBSTANCES HAZARDOUS TO HEALTH) 
DEL HSE.  

 
• 2004 - ASEPEYO tiene la necesidad de usar una metodología simplificada, 

más sencilla y práctica, especialmente para las PYMES. Análisis de 
alternativas. Estudio de la aplicación en empresas.  

 
• 2005 – Publicación de la guía práctica “Directiva sobre agentes químicos 

98/24/ce. directrices prácticas…” de agentes químicos.  
 
• 2005 - 1ª Parte actual metodología simplificada usada por Asepeyo.  
 
• 2006 - 2ª Parte, datos cuantitativos sobre la estimación de la exposición. 



• 2008 - Guía evaluación de la seguridad química reglamento REACH.  
Guidance on information requirements and chemical safety assessment. 

 
•  2008 - Estudio de aplicabilidad en depuradoras. 
  
• 2008 - Herramienta informática en portal de Asepeyo. 64  fichas de control. 
 
• 2009 - Aplicabilidad en empresas de distintos sectores. 86 fichas de control. 

 
• 2010-2011 - Prórroga de los estudios de aplicabilidad, redacción de fichas 

control específicas y actualización de la aplicación informática. 
 
• 2013 - Guía del INSST sobre agentes químicos. 

 



 

119 estudios 

Estimación correcta 
en el 84% de los 

casos 

63 empresas 

12% sobreestimación 
4% subestimación 

150 fichas de 
control 



  
 

  
• Muy bien aceptada por empresas grandes y pequeñas.  

 
• Empresas la aplican sistemáticamente a todas las sustancias antes de producción. 

  
• Herramienta complementaria a las mediciones. Útil para diagnóstico de la situación. 

 
• Casos sencillos evaluación definitiva, a falta de verificar medidas preventivas con 

mediciones. 
 

• Fichas de control herramienta básica: establecer medidas preventivas, formación, 
información, riesgos, integración de la prevención en la empresa. 
 

• Sustancia y mezclas candidatas a su sustitución. 
 
• Para documentar que no se hacen mediciones. Apoyar el criterio profesional. 

 
• Uso para seleccionar aquellas sustancias o puestos de trabajo a medir. 

 



 



 
  
 

✓ 



 
  
 

✓ 
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Exposure predictive 
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Funciona mejor con sólidos y, 
en escala media, con líquidos. 

Problemas con mezclas 
líquidas (por volatilidad). 

En disolventes se sobreestima 
el riesgo (carpintería, 

adhesivos) 

 
Excepciones: Concentración por encima 
del riesgo potencial (RP) con líquidos a 
pequeña escala (aplicación a pistola en 
cortos períodos de tiempo). 

 

Útil para algunos líquidos, por 
debajo del RP, a escala media. 

 
Necesidad de ampliar el 

estudio. 
 




