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RESUM

L’apunt tècnic que s'exposa a continuació tracta de mostrar la situació en la qual ens trobem

actualment en relació amb la pols respirable de sílice cristal·lina i la seua consideració com a

agent cancerigen, dins del context de la prevenció de riscos laborals. 

Cal  advertir  el  lector  que  el  caràcter  d’aquest  apunt  tècnic  és  purament  il·lustratiu  i  no

exhaustiu.
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1. Introducció

El  silici  (Si)  és  un  dels  elements  químics  més  comuns  de  l'escorça  terrestre.  De  fet,  és  el  segon  en
abundància, només superat per l'oxigen. I en combinar-se amb aquest últm forma un compost mineral
denominat sílice o diòxid de silici (SiO2), consttuuït per un àtom de silici i dos àtoms d'oxigen.

En  estat  natural,  la  sílice  pot  presentar-se  en  diverses  formes  (cristal·lina,  microcristal·lina  o
criptocristal·lina i amorfa), si bé la més freqüent és la cristal·lina, que, quan no està combinada amb altres
compostos  químics,  es  denomina  sílice  lliure  cristal·lina.  Al  seu  torn,  la  sílice  cristal·lina  es  presenta
principalment en forma  de quars,  cristobalita  i tridimita;  el  quars  no és  solament la  seua forma més
habitual, sinó també el segon mineral més abundant del planeta, que es pot trobar en la majoria dels
diferents tpus de roca. Fins i tot l'arena de la platja pot arribar a estar composta en més d'un 90% per
quars. 

Així doncs, la sílice cristal·lina és un compost mineral molt abundant que es troba en pedres, roques, arenes
i argiles. Aquest fet, juntament amb les seues interessants propietats isicoquímiques (com el seu alt punt
de fusió, resistoncia química o duresa), que li confereixen multtud d'aplicacions industrials, fa que puga
estar present en una gran varietat d'actvitats o sectors d'actvitat (vidre, ceràmica, àrids, pedra natural,
fosa, construcció…) i de materials de construcció (formigó, rajola, morter…), i, per tant, que en la pràctca hi
haja nombroses fonts d'exposició laboral a sílice lliure cristal·lina, tal com refecteix l’NTP 890 de l’INSST.

Fonts minerals Percentatge de sílice cristal·lina

Argila plàstica 5 – 50%

Basalt Fins al 5%

Diatomea natural 5 - 30%

Dolerita (passa a diabasa) Fins al 15%

Sílex Superior al 90%

Granit Fins al 30%

Graveta Superior al 80%

Minerals de ferro 7 - 15%

Pedra calcària Normalment inferior a l'1%

Marbre Fins al 5%

Quarsita Superior al 95%

Arena Superior al 90%

Arenisca Superior al 90%

Esquist 40% - 60%

Pissarra Fins al 40%

Taula 1. Nivells tíiis de síliie iristallllial ea llguaes foatas miaerlls (lquestaes xifres íodea vlrilr)
Font: fulleta HSE-GB (Helltah lad Slfetay Exeiutve - Grelta Britalia). Coatarol de síliie iristallllial resíirlble ea íedreres.
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Però, a més de ser un compost mineral molt abundant, la pols de sílice cristal·lina és considerada d’anys
ençà  un  agent  químic  perillós.1 Així,  la  presoncia  en  l'ambient  de  treball  de  partcules  de  sílice  lliure
cristal·lina suspeses en l'aire pot suposar un important risc per a la salut de les persones exposades perquo,
si aquestes partcules són prou xicotetes (partcules respirables),2 en ser inhalades poden arribar als alvools
pulmonars, depositar-s’hi i provocar danys per a la salut. En concret, aquest agent químic és reconegut com
un  pneumoconiòtc  ibròtc  capaç  d'induir  una  greu  malalta  pulmonar  denominada  silicosi,  causada
normalment3 per l'exposició repetda (crònica) a la pols de sílice lliure cristal·lina i inclosa en el quadre de
malaltes professionals,4 aprovat pel Reial decret 1299/2006. 

En l'àmbit laboral, aquesta pols es genera en realitzar qualsevol procés de disgregació mecànica (abrasió,
tallada, poliment, trituració, perforació, mòlta, tallada…) sobre materials o productes que contnguen en la
seua composició sílice cristal·lina.

No  obstant  això,  la  inhalació  de  pols  de  sílice  cristal·lina  està  associada  també  a  altres  malaltes, 5

especialment a la malalta pulmonar obstructia crònica (EPOC), encara que també a l'increment del risc
de tuberculosi, malaltes renals, malaltes cardiovasculars i ins i tot malaltes del sistema immunitari com
ara lupus eritematós sistomic, si bé aquestes últmes són menys freqüents.

En qualsevol cas, entre totes aquestes destaca el  càncer de pulmó, no solament per la seua perillositat
intrínseca, sinó també perquo el caràcter cancerigen atribuuïble a la pols de sílice cristal·lina fa poc que ha
sigut reconegut en la nostra normatva i  perquo actualment hi ha una certa controvorsia sobre la seua
consideració legal com a tal. Cal tndre en compte que aquesta consideració com a cancerigen suposa un
enorme salt tant en les obligacions preventves exigibles a l'empresa com en les diicultats tocniques per a
protegir adequadament la salut de les persones exposades i, per tant, de les inversions necessàries per a
previndre-ho. Especialment quan, per als agents químics cancerígens, el risc està relacionat amb la seua
simple presoncia (susceptble de provocar contacte), i les nostres limitacions tocniques fan que no sempre
puguem detectar-la.

1 Segons l'artcle 2.5 del Reial decret 374/2001, de 6 d'abril, es deineix com a agent químic perillós el que pot representar un risc
per  a  la  seguretat  i  salut  dels  treballadors  i  treballadores  a  causa  de  les  seues  propietats  isicoquímiques,  químiques  o
toxicològiques, i de la forma en quo s'utlitza o es troba present al lloc de treball. Es consideren inclosos en aquesta deinició, entre
d’altres, els agents químics que disposen d'un valor límit ambiental dels indicats en l'apartat 4 de l'artcle 3 de l’esmentat reial
decret. En l'actualitat, la sílice cristal·lina (cristobalita i quars) té assignada un VLA-ED = 0,05 mg/m3, fracció respirable (LEP2018).

2 Segons s'indica en l’NTP 800 de l’INSST (2008), el concepte i el terme resíirlble han estat sempre associats a les partcules que es
depositen a la regió alveolar o no ciliada, encara que la seua deinició quanttatva, és a dir, el  conveni corresponent, ha anat
canviant amb el temps. Per a més informació, es pot consultar el conveni per a la presa de mostra de la fracció respirable deinit en
la norma UNE EN 481.

3 Si bé la forma més comuna de la silicosi és la crònica, que apareix després de molts anys d'exposició a concentracions moderades
o baixes de sílice cristal·lina respirable, exposicions a concentracions molt altes poden provocar silicosi aguda en un curt període de
temps.

4 Codiicació en el quadre de malaltes professionalsą 4-A-01 (agent A, subagent 01, del grup 4 de malaltes professionals).

5 Fontą Guidance for Natonal Labour Inspectors on addressing risks from worker exposure to respirable crystalline silica (RCS) on
constructon sites - Senior Labour Inspectors’ Commitee (SLIC) – (2016).
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2. Objecte del document

El dia 17 de gener de 2020 inalitza el termini establit per la Directva  (UE) 2017/2398 perquo els estats
membres  posen  en  vigor  les  disposicions  legals,  reglamentàries  i  administratves  necessàries  per  a
considerar els treballs que suposen exposició a pols respirable de sílice cristal·lina generada en un procés
de treball, com inclosos en el llistat de substàncies, mescles i procediments considerats agents cancerígens,
així com per a establir el seu corresponent valor límit.

L'objecte d’aquest document és analitzar,  dins del context de la prevenció de riscos laborals, la situació
transitòria en la qual ens trobem actualment, ins que es faça efectva la transposició al nostre ordenament
del que es preveu en la Directva (UE) 2017/2398, ja esmentada, en relació amb la pols respirable de sílice
cristal·lina i la consideració d’aquesta com a agent cancerigen.

En qualsevol cas, és necessari deixar constància que els criteris exposats a contnuació s'emeten a ttol
merament informatu i amb l'únic objectu de proporcionar orientació i assessorament; no tenen, per tant,
caràcter vinculant.  L'INVASSAT,  en la  seua qualitat  d'òrgan cienticotocnic  en matoria de prevenció de
riscos laborals de l'Administració de la Generalitat, no té competoncies per a realitzar interpretacions de
caràcter vinculant en matoria laboral. 

3. Referències normatives

 Llei 31/1995, de 8 de aovembre, íer ll qull s'lírovl ll Llei de íreveaiió de risios llborlls (d’ara
endavant, LPRL). 

 Reial decret 39/1997,  de 17 de geaer, íel qull s'lírovl el Regllmeata dels serveis de íreveaiió
(d'ara endavant, RSP).

 Reial decret 257/2018, de 4 de mlig, íel qull es modifil el Reill deireta 1299/2006, de 10 de
aovembre, íel qull s'lírovl el quldre de mlllltes írofessioalls ea el sistaeml de ll Seguretalta
Soiill i s'estalbleixea iritaeris íer l ll seul aotfiliió i registare.

 Reial decret 374/2001,  de 6 d'lbril,  sobre ll írotaeiiió de ll slluta  i  seguretalta dels  tareblllldors
ioatarl els risios relliioaltas lmb els lgeatas químiis durlata el tareblll.

 Reial  decret  665/1997,  de  12  de  mlig,  sobre  ll  írotaeiiió  dels  tareblllldors  ioatarl  els  risios
relliioaltas lmb l'exíosiiió l lgeatas ilaierígeas durlata el tareblll.

 Ordre ITC/2585/2007,  de 30 d'lgosta, íer ll qull s'lírovl ll  Instrucció tècnica complementària
2.0.02, «Protaeiiió  dels  tareblllldors ioatarl  ll  íols,  ea  relliió  lmb  ll  siliiosi, ea  les  iadústaries
extarlitves», del Regllmeata geaerll de aormes bàsiques de seguretalta miaerl.

 Límits  d'exposició  professional  per  a  agents  químics  a  Espanya.  2018, elaborat  per  l'Insttut
Nacional de Seguretat i Salut en el Treball, INSST (d'ara endavant, LEP 2018).
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 Reglament (CE) núm. 1272/2008, del Plrllmeata Euroíeu i del Coasell, de 16 de desembre de 2008,
sobre illssifiliió, etquetaltage i eavlslmeata de substaàaiies i mesiles, i íel qull es modifquea i
deroguea les direitves 67/548/CEE i 1999/45/CE i es modifil el Regllmeata (CE) aúm. 1907/2006
(d'ara endavant, Reglament CLP).

 Directiva (UE) 2017/2398, del Plrllmeata Euroíeu i del Coasell, de 12 de desembre de 2017, íer ll
qull es modifil ll Direitvl 2004/37/CE, relltvl l ll írotaeiiió dels tareblllldors ioatarl els risios
relliioaltas lmb l'exíosiiió l lgeatas ilriiaògeas o mutaàgeas durlata el tareblll.

 Directiva (UE) 2019/130, del Plrllmeata Euroíeu i del Coasell, de 16 de geaer de 2019, íer ll qull
es  modifil  ll  Direitvl  2004/37/CE,  relltvl  l  ll  írotaeiiió  dels  tareblllldors  ioatarl  els  risios
relliioaltas lmb l'exíosiiió l lgeatas ilriiaògeas o mutaàgeas durlata el tareblll.

 Directiva 2004/37/CE,  del  Plrllmeata Euroíeu i  del  Coasell, de 29 d'lbril  de 2004, relltvl l ll
írotaeiiió dels  tareblllldors ioatarl els  risios  relliioaltas  lmb l'exíosiiió  l lgeatas  ilriiaògeas  o
mutaàgeas durlata el tareblll.

Tota la legislació indicada pot ser consultada en els llocs web de l’INVASSAT (<htpą//www.invassat.gva.es>)
i de l'Insttut Nacional de Seguretat, Salut i Benestar en el Treball (<htpą//www.insht.es>), en els quals, a
més,  estan  accessibles  la  documentació  elaborada  pels  insttuts,  així  com  els  enllaços  d'insttucions  i
organismes europeus i d'altres pauïsos que, sens dubte, podran ser de gran interés en la matoria.

4. Consideració de la sílice lliure cristal·lina com a agent cancerigen en
l'activitat preventiva de l'empresa

El Reglament CE 1272/2008 (CLP) consttueix el nucli de la legislació referent a la classiicació, etquetatge i
envasament de substàncies i mescles a la Unió Europea. Així mateix, en el marc de la Llei 31/1995, de pre -
venció de riscos laborals (LPRL), el Reial decret 665/1997 estableix les disposicions mínimes aplicables a les
actvitats en les quals els treballadors i treballadores estan o poden estar exposats a agents cancerígens o
mutàgens com a conseqüoncia del seu treball. 

Així doncs, el fet que la pols respirable de sílice cristal·lina no estga sotmesa a la classiicació que arreplega
el  Reglament  CLP6 i  que actualment aquest  agent  encara  no estga inclòs en l'annex I  del  Reial  decret
665/1997, pot suscitar dubtes en l'àmbit preventu relatus a la seua consideració com a agent cancerigen. 

Per a abordar aquesta qüestó, l'analitzarem tant des del punt de vista normatu com cienticotocnic.

4.1. Consideracions des d'un punt de iista normatu

El Reial decret 257/2018 reconeix expressament la pols de sílice lliure com un agent carcinogen en l'àmbit
laboral, i així ho fa amb la modiicació, en l’artcle únic, del quadre de malaltes professionals en el sistema
de la Seguretat Social, aprovat pel Reial decret 1299/2006, en el qual afegeix, dins del grup 6 (malaltes pro -

6 La sílice cristal·lina no igura en les taules 3.1 i 3.2 de l'annex VI del Reglament CLP, que contenen la llista harmonitzada de
classiicació i  etquetatge de substàncies perilloses, així  com la llista harmonitzada de classiicació i  etquetatge de substàncies
perilloses de l'annex I de la Directva 67/548/CEE, respectvament.
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fessionals causades per agents carcinògens), un nou agent «R» (pols de sílice lliure), subagent «càncer de
pulmó». Aquesta modiicació va entrar en vigor el dia 6 de maig de 2018.

Imatge 1. Contngut afegit l’any 2018 en la modiicació del quadre de malaltes professionals aprovat pel Reial decret 1299/2006.
Fontą extracte del Reial decret 257/2018 (artcle únic).

Pot observar-se com en  el  quadre es relaciona la  malalta professional  «càncer de pulmó» vinculada a
l'agent carcinogen «pols de sílice lliure» amb una sorie d'actvitats de risc codiicades entre els codis 01 i 14.

També la Directia (UE) 2017/2398 contempla la pols de sílice cristal·lina com un agent cancerigen. Concre-
tament, en el considerant 18 indica queą

«Hi ha proies sufcients que la pols de la sílice cristal·lina és cancerígena . Cal establir, a partr de la
informació disponible, incloent-hi les dades cientiques i tocniques, un valor límit per a la pols respi -
rable de la sílice cristal·lina. La pols respirable de la sílice cristal·lina generada en un procés de treball
no està sotmesa a la classiicació arreplegada en el Reglament (CE) núm. 1272/2008. Per tant, s’han
d’incloure en l'annex I de la Directva 2004/37/CE els treballs que comporten una exposició a la pols
respirable de sílice cristal·lina [...]»

A més, en l’artcle 1.4 determina la modiicació de l'annex I de la Directva 2004/37/CE, al qual ha d'afegir-se
el punt següentą

«6. Treballs que suposen una exposició a la pols respirable de sílice cristal·lina generada en un pro -
cés de treball.»

I, en l’artcle 1.5, estableix la modiicació de l'annex III de la Directva 2004/37/CE per a incloure-hi, entre
d’altres, el valor límit de la pols respirable de sílice cristal·lina.

Així doncs, hui dia, l’esmentada Directia 2004/37/CE ja inclou en l’annex I (llista de substàncies, mescles i
procediments), de forma expressa, els «treballs que suposen una exposició a la pols respirable de sílice cris-
tal·lina generada en un procés de treball», i en l’annex III.A (valors límit d'exposició professional) estableix
un valor límit d'exposició per a aquest agent d’0,1 mg/m3.
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Imatge 2. Valor límit d'exposició professional per a la pols respirable de sílice cristal·lina, proposat per la Directva 2004/37/CE.
Fontą extracte de l'annex III de la Directva 2004/37/CE.

Finalment, als efectes del Reial decret 665/1997, i segons s'estableix en l’artcle 2, s'entendrà per agent can-
cerigen el que complisca qualsevol de les següents condicionsą

 Una substància o mescla que complisca els criteris fxats en el Reglament CLP per a ser classiicada
com a cancerígena en les categories 1A o 1B.

 Una substància, mescla o procediment que estga inclòs en l'annex I del Reial decret 665/1997, o
que es produuïsca durant aquests procediments.

En relació amb la primera condició, relatva a la classiicació, cal remarcar que el Reial decret 665/1997 no
imposa a la substància o mescla estar classiicada com a cancerígena en les esmentades categories 1A o 1B
del Reglament CLP, sinó únicament complir els criteris de classifcació establits per aquest reglament.

En relació amb la segona condició, relatva a la inclusió en l'annex I, ha de tndre's en compte que la Direct -
va 2004/37/CE deroga la Directva 90/394/CEE, traslladada pel Reial decret 665/1997, i estableix en l’artcle
20 que les referoncies fetes a la directva derogada hauran d'entendre's fetes a ella mateixa. Així doncs, la
modifcació de l'annex I de la Directia 2004/37/CE, imposada per la Directia (UE) 2017/2398, relatia a
la inclusió en aquest annex dels treballs que suposen una exposició a la pols respirable de sílice cristal·li -
na, afecta directament l'annex I  del  Reial  decret 665/1997,  si  bé,  com ja s'ha comentat en l'apartat 2
d’aquest document, la Directva (UE) 2017/2398, en l’artcle 2.1, dona com a termini màxim per a la transpo-
sició el 17 de gener de 2020.
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4.2. Consideracions des d'un punt de iista cientfcotècnic

Certament, el document LEP 2018 no recull la classiicació de la sílice cristal·lina com a agent cancerigen, ja
que, com ja s'ha dit anteriorment, aquesta no està classiicada com a tal en les categories 1A o 1B del Regla -
ment CLP. 

Imatge 3. Valor límit ambiental d'exposició professional (VLA) assignat a la sílice cristal·lina. Taula 1 del document LEP 2018.
Fontą extracte del document LEP 2018 (p. 103).

No obstant això, pot observar-se com el document LEP 2018 assigna a la sílice cristal·lina la nota «y», en la
qual adverteix que aquest agent químic ha sigut classifcat per la IARC7 com a cancerigen en el grup 1 (car-
cinogènic en humans). En aquest sentt, cal tndre en compte que la IARC és una agoncia de l'OMS (Organit-
zació Mundial de la Salut) considerada com un dels organismes de major prestgi a escala internacional en
matoria d'investgació sobre el càncer.

Imatge 4. Nota «y» a les taules 1 i 2 del document LEP 2018.
Fontą extracte del document LEP 2018 (p. 126).

Imatge 5. Classiicació de la pols de sílice cristal·lina (quars o cristobalita) per la IARC en el grup 1.
Fontą extracte de l’«Agents Classiied by the IARC Monographs, volumes 1-122».

7 IARC és l'acrònim de la Internatonal Agency for Research on Cancer (Centre Internacional d'Investgació contra el Càncer, o CIIC
per les sigles en valencià). Per a més informacióą <htpsą//www.iarc.fr/>.
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A més de la IARC, altres organismes internacionals de reconegut prestgi classiiquen la sílice lliure cristal·li -
na com a agent cancerigen. Tal és el cas, per exemple, de l’ACGIH (American Conference of Goiernmental
Industrial Hygienists), que ja l'any 2006 classiicava la sílice cristal·lina (tant per al cas del quars com de la
cristobalita) en el grup A2 («susíeitaed humla ilriiaogea»). També el  Comité Internacional d'Experts de
l’IPCS (Internatonal Programme on Chemical Safety) adverteix sobre la carcinogenicitat de la sílice cristal-
lina (quars) a través de la Fitxa internacional de seguretat química   (ICSCą0808)  .

Imatge 6. Efectes de l'exposició a sílice cristal·lina (quars) segons la Fitxa internacional de seguretat química.
Fontą extracte de la FISQ de la sílice cristal·lina, quars (ICSCą0808. Maig 2010). Recuperat de l’enllaç <htpą//www.insht.es>.

En el si de la Comissió Europea, el Comité d'Alts Responsables de la Inspecció de Treball (SLIC) va publicar
el 2016 la Guil   íer lls iasíeitaors aliioalls de tareblll sobre els risios de l'exíosiiió dels tareblllldors l ll síli  -  
ie iristallllial resíirlble ea obres de ioastaruiiió,8 realitzada pel grup Chemex de l’SLIC. En aquesta guia
s'identica el càncer de pulmó com un dels riscos per a la salut associats a l'exposició a sílice cristal·lina res -
pirable (RCS), i, en aquest sentt, indica, en la pàgina 6, que «els treballadors exposats a RCS tenen més risc
de deseniolupar càncer de pulmó [...]»

I per esmentar un altre organisme de referoncia d’àmbit internacional, l’HSE,9 en la seua guia Coatarol of ex-
íosure tao siliil dusta: A guide for emíloyees (2013), adverteix el següentą «L'exposició prolongada a RCS pot
causar càncer de pulmó. Quan algú ja té silicosi, hi ha més risc de càncer de pulmó.» Aquesta mateixa idea
es repeteix en el seu artcle web «Silica dust – Cancer and constructon» (2014), en el qual assenyala que
«l'exposició prolongada a RCS pot causar càncer de pulmó i altres malaltes respiratòries».

Finalment, en l’àmbit nacional cal destacar el grup de treball de sílice de RICISST (Xarxa d'Insttuts i Centres
de Recerca en Seguretat i Salut en el Treball), coordinat per l’Insttut Nacional de Seguretat i Salut en el Tre-
ball (INSST), que el 2014 es va pronunciar sobre l'evidoncia cientica relatva al caràcter cancerigen de la síli -
ce cristal·lina i arribà a la conclusió, a través de la publicació Síataesis de ll evideaiil iieatfil relltvl ll ri-

8 Guidlaie  for  Nltoall  Llbour  Iasíeitaors  oa  lddressiag  risks  from  worker  exíosure  tao  resíirlble  irystallliae  siliil  (RCS)  oa
ioastaruitoa sitaes - Senior Labour Inspectors’ Commitee (SLIC) – (2016).

9 HSE és l'acrònim de Health and Safety Executve, organisme regulador independent en matoria de salut i seguretat laboral a Gran
Bretanya. Per a més informació, vegeuą <htpą//www.hse.gov.uk/>.
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esgo de sufrir iáaier de íulmóa íor ll exíosiiióa llborll l síliie iristallial, que «existeix una relació entre
l'exposició laboral a sílice i el deseniolupament de càncer de pulmó». 

Igualment, l'Insttut Nacional de Silicosi (INS) indica expressament, en el seu treball Guil íer ll ioatarol del
risi íer exíosiiió l síliie iristallllial resíirlble (p. 237), que «la sílice és un carcinogen en humans, enqua-
drat en el grup 1A, en la classiicació de la IARC, des del 1997, i raticat com a tal el 2012».
                 

4.3. Conclusions

Tenint en compte tot l'anterior, i centrant-nos exclusivament en l'efecte cancerigen de la sílice lliure cristal·li -
na, podem arribar a les següents conclusionsą

1.    Des d'un punt de vista cienticotocnic, no hi ha dubte del caràcter carcinogen de la sílice cristal·li -
na. Així ho avalen els principals organismes de referoncia tant d’àmbit nacional com internacional, i
ins i tot ho reconeix expressament la Directva (UE) 2017/2398. Així doncs, la pols respirable de sí-
lice cristal·lina ha de considerar-se un agent químic cancerigen en humans.

2.    Des d'un punt de vista legal, el fet que encara no es donen els supòsits per a l'estricta consideració
de la sílice cristal·lina als efectes del Reial decret 665/1997, no implica que aquesta no haja d'estar
ja sent gestonada preientiament per les empreses com un agent cancerigen . Més aviat al con-
trari, i encara més si tenim en compte queą 

 El fet que la pols de sílice cristal·lina no igure en l'annex I del Reial decret 665/1997 és una
qüestó merament temporal (de terminis), una vegada la Directva (UE) 2017/2398 ja ha modi-
icat l'annex I de la Directva 2004/37/CE.

 Hi ha una altra norma legal d'igual rang (Reial decret 257/2018) que, en l'àmbit laboral, ja re-
coneix expressament la pols de sílice lliure com un agent carcinogen capaç de provocar una
malalta professional reconeguda (càncer de pulmó).

 La inclusió en l'annex I del Reial decret 665/1997 no té gens d’infuoncia sobre el risc real que
suposa aquest agent químic per a les persones que hi estan exposades. És a dir, des d'un punt
de vista pràctc, els efectes sobre la salut associats a l’exposició a pols respirable de sílice cris -
tal·lina no depenen de la seua inclusió en aquest annex sinó, fonamentalment, de les caracte-
rístques toxicològiques de l'agent i de les condicions d'exposició a aquest.

 L'objecte últm de l’LPRL és l'establiment d’«ua ldequlta aivell de írotaeiiió de ll slluta dels
tareblllldors dlvlata dels risios derivltas de les ioadiiioas de tareblll»,10 que arreplega com un
dels principis de l'acció preventva, establits en l’artcle 15, «tadre ea iomítae l'evoluiió de ll
taèiaiil». Així, l'actual evidoncia cientica sobre el caràcter carcinogen de la sílice lliure cristal -
lina fa necessari considerar aquest agent com a cancerigen amb caràcter general, si volem
gestonar adequadament els riscos laborals associats al fet d’exposar-s’hi i protegir de forma
eicaç la salut dels treballadors i treballadores exposats.

10 Segons s'indica textualment en l'exposició de motus de la Llei 31/1995, de prevenció de riscos laborals (concretament, en el
primer paràgraf de l’apartat 3).
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No hem d'oblidar que l’artcle 14.1 de l’LPRL reconeix expressament que «els treballadors te-
nen dret a una protecció eicaç en matoria de seguretat i salut en el treball», i estableix que
aquest dret «suposa l'existoncia d'un correlatu deure de l'empresari de protecció dels treba-
lladors davant dels riscos laborals». 

3.    Per tot això, quan hi haja o puga haver-hi pols respirable de sílice cristal·lina al lloc de treball, hau-
ran d'adoptar-se les mesures de preienció i protecció necessàries daiant del risc de contraure
càncer de pulmó. 

Aquesta obligació és independent de si ja és legalment exigible el Reial decret 665/1997 o encara
no (mentre aquest agent no siga inclòs en l’annex I). Les mesures que s’adopten estaran vinculades
fonamentalment a la perillositat de l'agent i a les característques de l'exposició, i seran exigibles en
la mesura en quo hagen sigut contemplades11 en la preceptva avaluació de riscos laborals.12 Siga
com siga, aquestes mesures hauran de ser eicaces tenint en compte les partcularitats dels agents
químics cancerígens, i això suposa considerar els criteris tecnicopreventus previstos pel Reial de-
cret 665/1997, siga aquest legalment aplicable o no.

Un instrument útl que pot servir d'ajuda per a l’establiment de mesures preventves davant de la
sílice cristal·lina és l’Acord sobre la protecció de la salut dels treballadors a través de l'adequada
manipulació i el bon ús de la sílice cristal·lina i dels productes que la contenen (NEPSI),13 publicat
en el Dilri Ofiill de ll Uaió Euroíel (2006/C 279/02). Aquest acord està expressament esmentat
en la consideració 19 de la Directva (UE) 2017/2398, que recomana tndre en compte seriosament
la utlització d'aquest tpus d'iniciatves. Igualment, la Directva (UE) 2019/130 en el seu conside-
rant 24 deineix aquest tpus d'acords com a “vlluosos iastarumeatas que iomílemeataea les mesures
regllmeataàries”, si bé ldvertaeix que el seu iomílimeata “ao hl de doalr lloi l ual íresumíiió de
ioaformitalta lmb les obligliioas imíosldes lls emíreslris”. En l’apondix 1, l'acord conté la Guíl de
bueals íráitils ílrl ll írotaeiiióa de ll sllud del tarlbljldor ílrl ll ldeiuldl mlaiíulliióa y
uso de ll síliie iristallial y de los íroduitaos que ll ioataeagla.

4.    Finalment, en relació amb la vigilància de la salut prevista en l'artcle 22 de l’LPRL, cal esmentar que
quan aquesta es referisca a llocs de treball en els quals hi haja un risc per exposició a pols de sílice
lliureą

11 Segons s'indica en l'artcle 7.i del Reglament dels serveis de prevenció, aprovat pel Reial decret 39/1997, entre les dades que
hauran d’aparéixer en la documentació relatva a l'avaluació de riscos laborals s'inclouą «El resultat de l'avaluació i les mesures
preventves que siguen procedents, tenint en compte el que s'estableix en l'artcle 3.»

12 De conformitat amb l'artcle 3.1 del Reial decret 374/2001; l'artcle 16 de la Llei 31/1995, de prevenció de riscos laborals; la
secció primera del capítol II del Reglament dels serveis de prevenció, aprovat pel Reial decret 39/1997, i, si escau, l'artcle 3 del
Reial decret 665/1997.

13 NEPSI és l'acrònim, per les sigles en anglés, de Xarxa Europea de la Sílice, una xarxa consttuuïda pels sindicats europeus de
treballadors, treballadores, empresaris i empresàries que van signar l'Acord sobre la protecció de la salut dels treballadors a través
de la bona manipulació i ús de la sílice cristal·lina i els productes que la contenen, del diàleg social, el 25 d'abril de 2006. Per a més
informació, vegeuą <htpą//www.nepsi.eu/>.
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 Atés que es tracta de llocs de treball amb el risc de malalta professional,14 segons el que s'es-
tableix en l'artcle 243 del TRLGSS,15 l’empresa està obligada a realitzar reconeixements mè-
dics preiis i periòdics, que tndran caràcter obligatori per al treballador o treballadora.

 A l'hora de realitzar aquesta vigilància de la salut, caldrà tndre en compte l'associació entre
l’exposició laboral a aquest contaminant i el càncer de pulmó. En conseqüoncia, també caldrà
tndre en compte la prolongació de la vigilància de la salut més enllà de la inalització de la re-
lació laboral (iigilància de la salut postocupacional), segons el que es preveu en el paràgraf e
de l'apartat 3 de l'artcle 37 de l’RSP.

 Respecte als protocols específcs de vigilància de la salut dels treballadors i treballadores ex-
posats a pols de sílice lliure, entre les aportacions més recents es trobeną

- Vigillaiil de ll sllud de tarlbljldores exíuestaos l íolvos de síliie y miaerlles . Socie-
dad Vasca de Medicina del Trabajo (2014).

Disponible en Internetą <htpsą//www.lmee-svmt.org/archivos/20171030_e118_ORI_Guia-Sili-
ce-castellano.pdf>.

- Guíl ílrl el ioatarol del riesgo íor exíosiiióa l síliie iristallial resíirlble. Insttut Na-
cional de Silicosi (cap. 13, p. 237-253).

Disponible en Internetą <htpą//www.ins.es/guia/pdf/cap13.pdf>.

- Protaoiolo de vigillaiil de ll sllud esíeiífil. Siliiosis y otarls aeumoioaiosis. OSALAN

Disponible en Internetą 
<htpą//www.ins.es/documents/10307/22335/protocolo%20silicosis%20osalan.pdf>.

14 Segons el Reial decret 1299/2006, pel qual s'aprova el quadre de malaltes professionals en el sistema de la Seguretat Social, la
pols de sílice lliure és un agent associat a dues malaltes professionals reconegudesą silicosi (grup 4, agent A, subagent 01) i càncer
de pulmó (grup 6, agent R, subagent 01).

15 Text refós de la Llei general de la Seguretat Social, aprovat pel Reial decret legislatu 8/2015, de 30 d'octubre.
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