INVASSAT rveerssssonr
Boletin de Documentacion Tecnica

dt2019-01 www.invassat.gva.es Febrero 2019

GENERALITAT VALENCIANA. Conselleria d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerg i Treball
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT — Centre de Documentacio
Web: www.invassat.gva.es. Correu-e: centrodocumentacion.invassat@gva.es


http://www.invassat.gva.es/

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT - Centre de Documentacié

INVASSAT

CENTRE DE DOCUMENTACIO

Boletin de
Documentacion
Tecnica
dt2019-01

Febrero 2019

: GENERALITAT IIn's‘fii\ulleulseisIe
VALENCIANA Seguretat i Salut en el Treball

YRy

Boletin DT 2019-01 p. 1



Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT - Centre de Documentacié

T

..-"""":""""-.

Trabajos saludables

Los boletines de la serie Documentacién Técnica editados por el Centro de Documentacion del INVASSAT,
pretenden poner a su disposicion documentos cientificotécnicos y otros recursos de utilidad publicados en
soporte electrénico y de libre acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud en
el trabajo. Estos recursos se encuentran también referenciados en la BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que se
puede consultar en el sitio del Instituto en la Web (www.invassat.es).

Encontrard aqui también sumarios de revistas especializadas de acceso a través de Internet, sitios
recomendados, la agenda de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que puedan ser de
utilidad para quienes se ocupan de la prevencidn de riesgos en el trabajo.

Las referencias bibliogréficas aparecen ordenadas por orden alfabético de autores.

Els butlletins de la série Documentacié Técnica editats pel Centre de Documentacié de I'INVASSAT,
pretenen posar a la seva disposicid documents cientificotecnics i altres recursos d'utilitat publicats en
suport electronic i de lliure accés a la Xarxa referits als diferents ambits de la seguretat i la salut en el treball.
Aquests recursos es troben també referenciats a la Biblioteca Digital PRL que es pot consultar al lloc de
I'Institut a la web (www.invassat.es).

Trobareu aqui també sumaris de revistes especialitzades d'accés a través d'Internet, llocs recomanats,
I'agenda d'activitats formatives de I'INVASSAT i altres informacions que puguin ser d'utilitat per als que
s'ocupen de la prevencid de riscos en el treball.

Les referéncies bibliografiques apareixen ordenades per ordre alfabétic d'autors.

FOTOGRAFIA DE PORTADA

M. Marshall

Gary Plant Tubular Alloy Steel Corporation

21/04/1943 U.S.

National Archives and Records Administration via Wikimedia Commons
No known copyright restrictions.
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NOVEDADES EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

GESTION DE LA PREVENCION

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Boletin de
Legislacion L2019-01 [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball,
2019. 12 p. (Boletin de Legislacion, 2019-01). [Consulta 08.01.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/98nzia>

Los boletines de novedades legales editados por el INVASSAT "
Centro de Documentacion del INVASSAT, pretenden
) ., ) Boletin de novedades legales
poner a disposicion las novedades en normativa Butlleti de novetats legals
europea y espafiola en materia de prevencion de T
riesgos laborales. También incluyen otros recursos de
utilidad sobre legislacién como los cédigos electrénicos
del B.O.E. y busquedas predefinidas en su base de

datos.

Esta publicacion de Enero de 2019 contiene la
actualidad normativa en PRL publicada a lo largo del
mes de diciembre.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Boletin de
Legislacion L2019-02 [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball,
2019. 13 p. (Boletin de Legislacion, 2019-02). [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/pZgKkT>

INVASSAT "

Los boletines de novedades legales editados por el
., Boletin de novedades legales
Centro de Documentacién del INVASSAT, pretenden Butlleti de novetats legals
poner a disposicién las novedades en normativa envror) i
europea y espafiola en materia de prevencion de
riesgos laborales. También incluyen otros recursos de
utilidad sobre legislacion como los cédigos electrénicos
del B.O.E. y busquedas predefinidas en su base de

datos.

Esta publicacion de Diciembre de 2019 contiene la
actualidad normativa en PRL publicada a lo largo del
mes de enero.
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Plan Accion Anual
Invassat 2019: acciones, indicadores y objetivos [en lineal. Burjassot: Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 20 p. [Consulta 29.01.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/6WrQb2>

Documento que contiene las acciones,

GENERALITAT ~ INVAssaT
QVAINCANA et

indicadores y objetivos a desarrollar

anualmente por el Instituto Valenciano de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INVASSAT).

PLAN ACCION ANUAL INVASSAT 2019
ACCIONES, INDICADORES Y OBJETIVOS

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Servicio de
Organizaciones Saludables. Resultados de las encuestas de valoracion del sistema de
prevencion de riesgos laborales en las empresas de mayor siniestralidad laboral de la
Comunitat Valenciana. Mddulo general. Plan de Actuacién 2017 [en linea]. Juan José Puchau
Fabado. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 46 p. [Consulta
21.12.2018]. Archivo PDF <https://qgoo.gl/1fP4Uu>

Documento que contiene las encuestas de valoracion

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DE VALORACION DE LOS SISTEMAS DE PRL EN
del sistema de prevencidn de riesgos laborales, médulo LASEUPRESAS DE NAYOR SIVESTRALIC DE LA COMUNTAT VALENCANA
general, realizadas durante 2017 por el equipo técnico HonuoSENERAL
del INVASSAT sobre el colectivo de empresas de nueva PLAN DE AGTUACION CONTRA LA SINESTRALIDAD LABORAL 2017
incorporacion a los planes de actuacion contra la

siniestralida laboral de la Comunitat Valenciana.

Juan José Puchau Fabado

Servicio de Organizaciones Saludables
Diciembre 2018

INVASSAT
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Servicio de
Programas de Actuacion y Estadistica, Servicios Centrales. Estadisticas de Accidentes de
Trabajo en la Comunitat Valenciana. Diciembre 2017 - Noviembre 2018 [en linea)]. José
Ignacio Villarroya Bayarri; Jorge Cervera Boada. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i
Salut en el Treball, 2019. 75 p. (Estadisticas de Accidentes de Trabajo). [Consulta 29.01.2019].
Archivo PDF <https://goo.gl/VIBgTB>

Ultima edicién publicada de Estadisticas de Accidentes

de Trabajo en la Comunitat Valenciana, Y GNRAITAT  INVASSAT

SOVALINCIANA s,

correspondientes al periodo interanual Diciembre 2017
— Noviembre 2018 y elaboradas por el Instituto
Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Estadisticas de Accidentes de Trabajo
en la Comunitat Valenciana

Estos informes mensuales contienen las estadisticas

Diciembre 2017 — noviembre 2018

provisionales interanuales (12 meses) de los accidentes
con baja en jornada de trabajo e In Itinere.

INV/ASS AT

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Servicio de
Programas de Actuacién y Estadistica, Servicios Centrales. Estadisticas de Enfermedades
Profesionales en la Comunitat Valenciana. Diciembre 2017 - Noviembre 2018 [en linea]. José
Ignacio Villarroya Bayarri; Jorge Cervera Boada. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i
Salut en el Treball, 2018. 43 p. (Estadisticas de Enfermedades Profesionales). [Consulta
29.01.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/GoMvva>

Ultima edicion publicada de Estadisticas de

Enfermedades Profesionales en la Comunitat

S GEINERALITAT  INVASSAT
A VALENCIANA - s i

fens

Valenciana, correspondientes al periodo interanual
Diciembre 2017 — Noviembre 2018 y elaboradas por el
Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Estadisticas de Enfermedades Profesionales

Estos informes mensuales contienen las estadisticas en la Comunitat Valenciana
provisionales interanuales (12 meses) de los partes de Diciembre 2017 — noviembre 2018
enfermedades profesionales para la Comunitat
Valenciana.

INVASSAT
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). La gestion preventiva
en las empresas en Espaia: andlisis del médulo de prevencion de riesgos laborales de la
"Encuesta Anual Laboral 2016" [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo, 2018. p. 96 [Consulta 08.01.2019]. Archivo PDF <https://qgoo.gl/aWLCFb>

Documento que permite conocer mejor y seguir la
evolucion de la forma en que se gestionan en las
empresas las obligaciones preventivas. Se trata de un
analisis del moédulo de prevencion de la encuesta anual
laboral 2016. Se constituye la coordinacion de las
encuestas de condiciones de trabajo con otros estudios
llevados a cabo en el ambito laboral, complementando
y ampliando la informacién relevante para el analisis de
las condiciones de trabajo.

LA GESTION PREVENTIVAEN
LAS EMPRESAS EN ESPANA

Andlisis del modulo de prevencion

de riesgos laborales de la
"Encuesta Anual Laboral 2018"
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Memoria de
actividades 2017 [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
2018. p. 89 [Consulta 15.01.2019]. Archivo PDF <https://qgoo.gl/8qvwGc>

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST) presenta su Memoria anual de actividades
correspondiente al afio 2017. Su objetivo es dar a
conocer el conjunto de actividades desarrolladas por
este organismo en el periodo referido, dando asi
cumplimiento a la mision y funciones que le
encomienda la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

MEMORIA DE ACTIVIDADES

Documentos divulgativos

2017
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SUREDA MARTINEZ, Pilar; FONT VICENT, Miguel. Apuntes técnicos del Invassat: 18/2 Gestion
y trdmites de interés en los desplazamientos internacionales de trabajadores [en linea].
Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 50 p. (Apuntes técnicos
del Invassat, 18/2) [Consulta 21.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/Ts4FFe>

En el presente apunte técnico se aborda los traslados y
desplazamientos de trabajadores en el marco de
prestaciones internacionales de servicios. Estos
desplazamientos generan a las empresas una tremenda
difcultad para velar por la seguridad y salud de sus
trabajadores desplazados. En este documento se tratan
conceptos como el trabajador desplazado o expatriado,
tipos de desplazamientos o gestion y tramites de
interés de estos trabajadores entre otros.

Apuntes técnicos
del Invassat

18/2. Gestion y tramites de interés en los

baiad.

internacionales de

|

INVASSAT
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LLORCA RUBIO, José Luis: SOTO FERRANDO, Pedro; BENAVENT NACHER, Salomé. Manual
prdctico para la evaluacion del riesgo bioldgico en actividades laborales diversas. BIOGAVAL-
NEO 2018 [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 43 p.
[Consulta 21.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/CKqQMX>

Manual practico que propone un método cuyo objetivo
es el de proporcionar al Personal Técnico de

Prevencién de Riesgos Laborales un instrumento util y MANUAL PRACTICO PARA LA EVALUACION DEL RIESGO
BIOLOGICO EN ACTIVIDADES LABORALES DIVERSAS

practico para evaluar el riesgo bioldgico, asi como

orientalo en la priorizacion de las medidas preventivas BIOGAVAL-NEO

y de control. El método estd disefiado para la 2018

evaluacion del riesgo de enfermedades transmisibles
en los trabajadores y las trabajadoras. No proporciona

por tanto informacién util para el estudio de otras
patologias causadas por agentes paremioldgicos o sus
fracciones como el riesgo alérgico o tdxico, riesgos que

deben abordarse con otras metodologias.
INVASSAT

POU, Ramén; SANZ, Pere; OUBINA, Anna et al. Exposicion ocupacional, pongamos los limites:
Guia de higiene industrial avanzada para el control en la industria farmacéutica de la
exposicién a principios activos sin valor LEO (limites de exposicién ocupacional) [en linea].
[Madrid]: [Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales]. 131 p. [Consulta 21.12.2018].
Archivo PDF <https://qgoo.gl/iXGMr4>

Guia elaborada con el fin de ofrecer a las empresas
farmacéuticas una herramienta de trabajo para poder
valorar el riesgo de exposicién a principios activos
mediante una metodologia sistematizada y asi poder
determinar las medidas de contencion especificas para
cada principio activo y establecer un sistema de control
para comprobar la eficacia de las medidas de

L, L . Exposicién ocupacional,
contencion y prevencion establecidas. pongamos los limites

Guia de higiene avanzada para el control en la industria
ica de ion a principios activos sin valor LEO

llimites de expo: acional)
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https://goo.gl/CKqQMX
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/Biogaval_neo_2018_cs/ea1b4c14-8033-4c8b-8779-c9efe5db45ac
https://ws003-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/45820/field_adjuntos/farmaindustria.pdf
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/Biogaval_neo_2018_cs/ea1b4c14-8033-4c8b-8779-c9efe5db45ac
https://ws003-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/45820/field_adjuntos/farmaindustria.pdf
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/Biogaval_neo_2018_cs/ea1b4c14-8033-4c8b-8779-c9efe5db45ac
https://goo.gl/iXGMr4
https://ws003-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/45820/field_adjuntos/farmaindustria.pdf
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741765/Biogaval_neo_2018_cs/ea1b4c14-8033-4c8b-8779-c9efe5db45ac
https://ws003-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/45820/field_adjuntos/farmaindustria.pdf
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SEGURIDAD

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (EU-OSHA). Alert and
sentinel approaches for the identification of work-related diseases in the EU [en linea].
Bilbao: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. 202 p. [Consulta

26.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/IwJC9j>

Este informe presenta las conclusiones de un proyecto
sobre enfoques de alerta y vigilancia para identificar
nuevos riesgos para la salud en el trabajo y nuevas
enfermedades relacionadas con el trabajo.

Se analizaron los enfoques existentes implementados
en la Union Europea (y en algunos casos en otros
lugares) y, tras un analisis de 12 sistemas de alerta y
vigilancia y la consulta de expertos y partes
interesadas, se realizaron recomendaciones para el
establecimiento y mejora de los sistemas de vigilancia.

European Agency for Safey and Healthat Work

Alert and sentinel approaches for the
identification of work-related diseases
in the EU

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Andlisis de las
condiciones de trabajo de los conductores profesionales [en lineal. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. p. 45 [Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/3ZsWA2>

Este documento es un analisis de los resultados de la
62 EWCS para Espafia centrada en la actividad laboral
de la conduccidn.

Eurofound realizé, entre febrero y diciembre de 2015,
el trabajo de campo de la sexta European Working
Conditions Survey (62 EWCS). Se trata de una encuesta
multinacional a gran escala. En 2015 se entrevistd a
43.850 trabajadores -3.364 de ellos en Espafia- sobre
diferentes aspectos de su vida laboral, como son: la
situacion de empleo, el horario de trabajo, la
organizacién del trabajo, el equilibrio entre vida
laboral y vida personal, el lugar de trabajo, la
exposicion a riesgos fisicos y psicosociales, el
aprendizaje y la formacién, la participacién, etc.

=
EER EEERaee (nist

ANALISIS DE LAS CONDICIONES
DE TRABAJO DE LOS CONDUCTORES
PROFESIONALES

Estudios Técnicos
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Analisis%20condiciones%20trabajo%20conductores.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Analisis%20condiciones%20trabajo%20conductores.pdf
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/alert-and-sentinel-approaches-identification-work-related/view
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Analisis%20condiciones%20trabajo%20conductores.pdf
https://goo.gl/3ZsWA2
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Analisis%20condiciones%20trabajo%20conductores.pdf
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/alert-and-sentinel-approaches-identification-work-related/view
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Analisis%20condiciones%20trabajo%20conductores.pdf
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/alert-and-sentinel-approaches-identification-work-related/view
https://goo.gl/JwJC9j
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Ropa de proteccién
para bomberos: en cada intervencion la mejor proteccion [en linea]l. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. 2 p. [Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/4ditLvj>

El objeto de este documento en forma de infografia es
ofrecer una vision comparativa de los requisitos
contenidos en tres normas europeas relativas a los
tipos de ropa de proteccidon para bomberos cuyo uso
es mas comun, con especial interés en la ropa de
rescate, de reciente publicacion. Se ofrece un resumen
de los diferentes requisitos de proteccion y el
significado de los niveles de prestacion que pueden
alcanzarse, ademas de una breve referencia sobre las
caracteristicas de transpirabilidad y alta visibilidad,
entre otra informacién.

Informacién de interés NC RVEN
LA MEJOR
PROTECCION

()

Referencias

Ropa de proteccion
para bomberos

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Trabajar sin caidas.
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura [en linea]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. p. 2 [Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/B1SAn5>

El objeto de este documento en forma de infografia es
informar de cuando deben usarse los equipos de
proteccién individual contra caidas de altura. Se
entiende por “trabajos en altura” aquellos que se
ejecutan en un lugar por encima del nivel de
referencia, entendiendo como tal la superficie sobre la
que puede caer un trabajador y ocasionarle dafios
personales. Se ofrece informacion acerca de los tipos
de sistemas y componentes.

Para ampliar informacio

 TRABAJAR
~ SINCAIDAS

contra caidas
dealtura
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https://goo.gl/B1SAn5
https://goo.gl/4itLvj
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/EPI%20contra%20caidas%20en%20altura.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/EPI%20contra%20caidas%20en%20altura.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/EPI%20contra%20caidas%20en%20altura.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Ropa%20de%20proteccion%20para%20bomberos.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Ropa%20de%20proteccion%20para%20bomberos.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Ropa%20de%20proteccion%20para%20bomberos.pdf
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (INSSBT). NTP-
1.120: Seguridad en los trabajos de poda en drboles (ll): técnicas bdsicas y de rescate [en
linea]. José M2 Tamborero del Pino; Luis Alberto Diaz-Galiano Moya; Pedro Gomez Pastor.
Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo, 2018. 5 p.

[Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/ILqwst>

Esta NTP es la segunda de una serie de dos (NTP 1.119)
donde se abordan los aspectos preventivos
relacionados con los trabajos de poda en arboles. En
esta segunda se describen las técnicas de rescate y de
adaptacion de maniobras basicas de trabajo en altura
a la poda, utilizacion de otros equipos de trabajo, los
tipos de revisiones del equipo y la formacion.

ARO 2018

W R

Seguridad en los trabajos de poda en arboles (Il):
técnicas basicas y de rescate

,,,,,,

MUTUA UMIVALE. Guia para la prevencion de accidentes oculares [en linea]l. Umivale Mutua
Colaboradora con la Seguridad Social n?15, 2018. 26 p. [Consulta 08.01.2019]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/72v69V>

En el presente documento se dan unas pautas
generales para implantar un programa de proteccién
ocular en la empresa que evite este accidentes en los
lugares de trabajo que requieren proteccion de los
ojos y la cara.

GUIAPARA LA

o]

| s

'5: PREVENCION DE
9" ACCIDENTES
o) OCULARES
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/MIGRAR%20VARIAS/MIGRAR%20NTP/NTP/Ficheros/1113a1124/ntp-1120.pdf
https://goo.gl/JLqwst
https://www.umivale.es/portal/export/sites/umivale/servicios/Prevencion_y_salud/Prevencion/coleccion_codigos_buenas_practicas/por_tareas_o_colectivos/NUEVO-Gua-para-la-prevencin-de-accidentes-oculares.pdf?t=1544521143267
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/MIGRAR%20VARIAS/MIGRAR%20NTP/NTP/Ficheros/1113a1124/ntp-1120.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/MIGRAR%20VARIAS/MIGRAR%20NTP/NTP/Ficheros/1113a1124/ntp-1120.pdf
https://www.umivale.es/portal/export/sites/umivale/servicios/Prevencion_y_salud/Prevencion/coleccion_codigos_buenas_practicas/por_tareas_o_colectivos/NUEVO-Gua-para-la-prevencin-de-accidentes-oculares.pdf?t=1544521143267
https://goo.gl/72v69V
https://gamesystem.com/wp-content/uploads/2018/12/NP_seguridad_en_los_trabajos_de_poda_en_arboles-I.pdf
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INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

“Pudo haberse evitado” es una seccién compuesta de diferentes fichas donde se analizan
accidentes de trabajo ocurridos en Andalucia, resumiendo y adaptando las investigaciones
llevadas a cabo por el personal técnico de los Centros de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Junta de Andalucia para evitar la identificacion de los hechos reales por terceras personas.

A continuacién presentamos las ultimas dos fichas publicadas por esta institucion.

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Accidente eléctrico
con grua movil autopropulsada [en linea]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos
Laborales, 2018. 6 p. (Pudo haberse evitado, 65). [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF

<https://goo.gl/UwmVKQ>

PUDO HABERSE EVITADO

BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS

ACCIDENTE ELECTRICO CON GRUA
MOVIL AUTOPROPULSADA

JUTA TE ANDALUCIA
CONSEERA OE ENPLED, WRESA Y COMERCI

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Accidente mortal con
manipulador telescopico [en linea]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, 2018. 5 p. (Pudo haberse evitado, 64). [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/VWIE6V>

PUDO HABERSE EVITADO

BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS

ACCIDENTE MORTAL CON
MANIPULADOR TELESCOPICO

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEIERA O EUPLED, ENFRESAY

couerco

Boletin DT 2019-01 p. 13


https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0064_2018.pdf
https://goo.gl/UwmVKQ
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0064_2018.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0064_2018.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0064_2018.pdf
https://goo.gl/vWiE6V
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/empleoempresaycomercio/areas/seguridad-salud/informacion/paginas/pudo-haberse-evitado.html
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL

"Fichas de Investigacion de Accidentes FIA" es una seccion compuesta de diferentes fichas
donde se analizan y difunden las causas de los accidentes producidos en la Comunidad
Valenciana identificando los sectores de actividad, informando de las medidas preventivas que
se deberian haber adoptado para evitarlos.

A continuacion presentamos las ultimas dos fichas publicadas.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Accidente por caida
a distinto nivel desde el primer forjado de una obra en construccion [en linea]. Burjassot:
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 5 p. (Fichas FIA, 19). [Consulta
04.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/VhIM9G>

Fichas de investigacion de accidentes del Invassat

Accidente por caida a distinto nivel desde

el primer forjado de una obra en construccion.

e

FIA19_2018

INVASSAT

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Accidente mortal por
vuelco de carretilla elevadora con posterior atrapamiento del trabajador por la estructura de
la mdquina [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 7 p.
(Fichas FIA, 18) [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/hoMrh7>

Fichas de investigacion de accidentes del Invassat

Accidente mortal por vuelco de carretilla

dora con posterior iento del
porla estructura de la maquina.

>

FIA18_2018

INVASSAT
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_18_CS/ebac5857-2246-44aa-8bb5-937e8acca523
https://goo.gl/VhJM9G
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_18_CS/ebac5857-2246-44aa-8bb5-937e8acca523
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_19_CS/a6254a47-9f88-4f63-bc7e-9ad6dfe9b361
http://www.invassat.gva.es/es/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_19_CS/a6254a47-9f88-4f63-bc7e-9ad6dfe9b361
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_19_CS/a6254a47-9f88-4f63-bc7e-9ad6dfe9b361
http://www.invassat.gva.es/es/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_18_CS/ebac5857-2246-44aa-8bb5-937e8acca523
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_19_CS/a6254a47-9f88-4f63-bc7e-9ad6dfe9b361
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_19_CS/a6254a47-9f88-4f63-bc7e-9ad6dfe9b361
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165618564/FIA+2018_18_CS/ebac5857-2246-44aa-8bb5-937e8acca523
https://goo.gl/hoMrh7
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (EU-OSHA). Healthy
workers, thriving companies — a practical guide to wellbeing at work [en linea]. Bilbao:
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. 101 p. [Consulta 26.12.2018].
Archivo PDF <https://qgoo.gl/tFAYNO>

Esta guia presenta un enfoque practico para

Healthy workers, 3.

prevenir y gestionar los riesgos psicosociales

_ _ thriving “
relacionados con el trabajo y los trastornos companies —
musculoesqueléticos. a practical guide g B~

to wellbeing

) at work
para mejorar el entorno laboral, con una gran e e

and musculoskeletal disorders

cantidad de consejos utiles, técnicas faciles de ooyl e

La guia establece un proceso en cinco pasos

usar y recomendaciones sencillas para ayudar a
las pequefias empresas a prevenir y gestionar

estos riesgos.

DiAZ MARTINEZ, Antonio Emir. Prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen
laboral en las extremidades superiores [en linea]. Madrid: Fremap, Mutua Colaboradora con
la Seguridad Social n2 61, 2018. p. 51 [Consulta 05.02.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/UYxUtt>

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) constituyen
el problema de salud de origen laboral mas frecuente
en la Unién Europea y en el resto de los paises

industrializados, y una de las primeras causas de Prevencidn de trastornos
incapacidad temporal. musculoesqueletlco_s de origen la‘boral
en las extremidades superiores

En este manual se describen los principales factores de
riesgo y lesiones de los miembros superiores (los mas
frecuentes son los producidos en espalda, cuello,
hombros, codos, mufiecas y manos), asi como las
medidas preventivas correspondientes, haciendo

especial hincapié en el disefio y redisefio de los

puestos de trabajo. é FREMAP

Boletin DT 2019-01 p. 15


https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing/view
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.071%20-%20Prevenci%C3%B3n%20TME%20origen%20laboral%20en%20extremidades%20superiores.pdf
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing/view
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.071%20-%20Prevenci%C3%B3n%20TME%20origen%20laboral%20en%20extremidades%20superiores.pdf
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.071%20-%20Prevenci%C3%B3n%20TME%20origen%20laboral%20en%20extremidades%20superiores.pdf
https://goo.gl/UYxUtt
https://goo.gl/tFAYNo
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/healthy-workers-thriving-companies-practical-guide-wellbeing/view
https://goo.gl/tFAYNo
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Informe "Campafia
relacionada con los trastornos musculoesqueléticos declarados como enfermedad profesional
en la Comunitat Valenciana" [en linea]. Pilar Sureda Martinez. Burjassot: Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball, 2018. 18 p. [Consulta 08.01.2019]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/ZWygyW>

Informe elaborado con motivo del andlisis de Ila S e s s

declaracién de Enfermedades Profesionales en el MUSCULOESQUELETICOS DECLARADOS COMO

SIStema CEPROSS base Oﬁcial del Minlsterlo de ENFERMEDAD PROFESIONAL EN LA COMUNIDAD VALENCIANA
’

Empleo y Seguridad Social después de comprobar el INFORME 2016

elevado incremento de los Trastornos LN TN e

Musculoesqueléticos con la finalidad de asesorar a las
empresas en el analisis de las causas de estas
enfermedades y poder disminuir esta siniestralidad
estableciendo medidas preventivas.

Noviembre 2018

INVASSAT

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Condiciones de
trabajo segtin género en Espafia 2015 [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, 2018. p. 40 [Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/jb1tCD>

Estudio que muestra las diferentes condiciones de

trabajo en Espafia segun género, mediante el andlisis mw‘m H3

de los datos provenientes de la 62 European Working
Conditions Survey (EWCS — Espafia), cuyo trabajo de
campo se realizé en el afio 2015.

En algunos casos se ha completado esta visidn con la
de edad, ya que la perspectiva de “generacion” puede

ofrecer diferencias que no son apreciables Unicamente
desde la perspectiva de género. El analisis de las

condiciones de trabajo presenta datos de exposicién a

CONDICIONES DE TRABAJO
riesgos fisicos, ergondmicos y psicosociales, asi como SEGUN GENERO EN ESPANA

la naturaleza de las tareas que se realizan, la 2015

formacion recibida y los requisitos de cualificacion de
hombres y mujeres. También se aborda el tema de I

conciliacién con la vida privada y se incluye un analisis

descriptivo por sexo (tipo de empleo, ocupacidn,
actividad, salario).
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165400186/Informe+campa%C3%B1a+Trastornos+musculoesqueleticos+EEPP_2016_V.2/9073b918-26c3-4399-85fd-3c6fb6c37d2e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165400186/Informe+campa%C3%B1a+Trastornos+musculoesqueleticos+EEPP_2016_V.2/9073b918-26c3-4399-85fd-3c6fb6c37d2e
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Condiciones%20de%20trabajo%20seg%C3%BAn%20g%C3%A9nero%20en%20Espa%C3%B1a%202015.pdf
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/165400186/Informe+campa%C3%B1a+Trastornos+musculoesqueleticos+EEPP_2016_V.2/9073b918-26c3-4399-85fd-3c6fb6c37d2e
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Condiciones%20de%20trabajo%20seg%C3%BAn%20g%C3%A9nero%20en%20Espa%C3%B1a%202015.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Condiciones%20de%20trabajo%20seg%C3%BAn%20g%C3%A9nero%20en%20Espa%C3%B1a%202015.pdf
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MEDICINA DEL TRABAJO

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Informe 2017
Patologias no traumdticas causadas o agravadas por el trabajo en Asturias Panotratss [en
linea]. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos laborales, 2018. 15 p. [Consulta
08.01.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/IT7c7v>

Informe 2017
Informe sobre las enfermedades causadas por el P ——
. . . ., causadas o agravadas por el trabajo
trabajo, que no tienen la consideracién de enfermedad en Asturias

profesional, y de las enfermedades o defectos PANOTRATSS
padecidos con anterioridad por el trabajador que se
agraven como consecuencia de la lesién constitutiva de
un accidente, comunicadas al sistema PANOTRATSS en
Asturias 2017 y comparativa interanual 2016-2017.

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Informe mensual
octubre 2018 de Siniestralidad Laboral en Asturias [en linea]. Asturias: Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos laborales, 2018. 11 p. [Consulta 08.01.2019]. Archivo PDF
<https://goo.gl/83rWb5>

Informe mensual de siniestralidad laboral en Asturias en
el que se presentan datos estadisticos de accidentes de

trabajo cuya baja se produjo durante los meses de i nfo rme
enero a octubre de 2018 y se notificaron desde el 1 de
mensual

enero hasta el 30 de noviembre de 2018. Incluye
comparativa interanual segun gravedad del accidente y
por sectores.

Siniestralidad Laboral
en Asturias
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http://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estadisticas-de-siniestralidad/otras/informe_de_patologias_no_traumaticas_causadas_o_agravadas_por_el_trabajo_en_asturias_axo_2017.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estadisticas-de-siniestralidad/mensuales/2018/Informe_mensual_Octubre_2018.pdf
https://goo.gl/83rWb5
https://goo.gl/JT7c7v
http://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estadisticas-de-siniestralidad/otras/informe_de_patologias_no_traumaticas_causadas_o_agravadas_por_el_trabajo_en_asturias_axo_2017.pdf
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http://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estadisticas-de-siniestralidad/otras/informe_de_patologias_no_traumaticas_causadas_o_agravadas_por_el_trabajo_en_asturias_axo_2017.pdf
https://www.iaprl.org/images/contenidos/observatorio/estadisticas-de-siniestralidad/mensuales/2018/Informe_mensual_Octubre_2018.pdf
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE GALICIA (ISSGA). Alerta ISSGA, puede
haber amianto [en linea]. Galicia: Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Galicia, 2016.
p. 20 [Consulta 29.01.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/oTbJPr>

Documento donde se explica qué es el amianto y sus 5

peligros, dénde se puede encontrar, los diferentes M

materiales con amianto y sus riesgos, cémo L s—

protegerse del mismo vy, por ultimo, referencias a la Alerta ISSGA,
puede haber

legislacion, bilbiografia y consulta.

amianto

\.

XUNTA DE GALICIA

INSTITUTO NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL (INSS) et al. Guia de ayuda para la
valoracion del riesgo laboral durante el embarazo [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de la
Seguridad Social, 2019. p. 179 [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/RoCpX7>

Guia elaborada por organismos oficiales (Instituto
Nacional de Seguridad Social INSS, Sociedad Espafiola ’ ,
de Ginecologia y Obstetricia SEGO e Instituto Nacional ggﬂ%@gég{%gﬁﬁflAVMORAOON
de Seguridad y Salud en el Trabajo INSTT) y por Amat DURANTEELEMBARAZO

y la mutua MAZ. Destinada al asesoramiento de Lol
cualquier facultativo que intervenga directa o SEGUNDAEDICION
indirectamente en la gestion de prestaciones por

riesgo durante el embarazo.

Estd estructurada en dos grandes capitulos: el
primero de contenido clinico, orientado a la mujer
embarazada y su potencial patologia asociada, el

segundo, destinado a pormenorizar los diferentes
riesgos laborales posibles durante el embarazo. m FER ERiRnees
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https://goo.gl/oTbJPr
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/e91e61c5-7559-4ce9-9440-a4bfe80e1df2/RIESGO+EMBARAZO_on-line.pdf?MOD=AJPERES&CVIDhttp://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/e91e61c5-7559-4ce9-9440-a4bfe80e1df2/RIESGO+EMBARAZO_on-line.pdf?MOD=AJPERES&CVID
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/e91e61c5-7559-4ce9-9440-a4bfe80e1df2/RIESGO+EMBARAZO_on-line.pdf?MOD=AJPERES&CVIDhttp://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/e91e61c5-7559-4ce9-9440-a4bfe80e1df2/RIESGO+EMBARAZO_on-line.pdf?MOD=AJPERES&CVID
http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/Issga17-AmA5V15-Esp.pdf
http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/Issga17-AmA5V15-Esp.pdf
https://goo.gl/RoCpX7
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/e91e61c5-7559-4ce9-9440-a4bfe80e1df2/RIESGO+EMBARAZO_on-line.pdf?MOD=AJPERES&CVID
http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/Issga17-AmA5V15-Esp.pdf
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). La prevencidn de los
efectos sobre la salud derivados del trabajo sedentario en jovenes asociado a las nuevas

tecnologias [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
p. 101 [Consulta 26.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/dPjvyo>

En este documento técnico se hace una llamada a la
accién acerca de los estilos de vida de las sociedades
modernas en los que cada vez estda mas presente el
sedentarismo y la inactividad fisica, todo asociado al uso
de las nuevas tecnologias. Se ofrece el diagndstico pero
también ideas sobre intervenciones concretas para
hacer de las empresas entornos activos y saludables. Se
analiza cdmo los cambios en nuestra forma de vida nos
han convertido en personas mas sedentarias e inactivas,
con la consecuente pérdida de calidad de vida vy
bienestar, pero también se abre hacia el futuro con
posibles nuevas lineas de investigacion y actuacion con
otras cuestiones que afectan cada vez mas a las
personas trabajadoras jovenes, como son las adicciones
a las nuevas tecnologias y las ludopatias.

La prevencion de los efectos sobre la salud
derivados del trabajo sedentario en
jévenes asociado a las nuevas tecnologias

A =
- f . 4 A
‘
!'-J i
et s PR (in:st
AR | (insst.
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Sedentarismo%20jovenes.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Sedentarismo%20jovenes.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Sedentarismo%20jovenes.pdf
https://goo.gl/dPjvyo
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Sedentarismo%20jovenes.pdf
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SECTORES DE ACTIVIDAD ESPECIFICOS

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Guia para la
promocion de la salud en el trabajo para personas con discapacidad intelectual [en linea].
Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. p. 60 [Consulta
26.12.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/zjD6Un>

Guia disefiada para que cualquier empresa que tenga o = e

pueda tener en el futuro trabajadores con discapacidad
intelectual, con independencia de su tamafio o sector de
actividad, pueda hacer una promocioén de la salud en el
trabajo accesible.

La guia aborda tres grandes lineas de actuacion: salud

psicosocial, potenciales adicciones y habitos saludables.
Ademas, de cada linea de actuacién se han seleccionado
temas concretos como estrés, violencia, gestién del

GUIA PARA LA
PROMOCION DE LA SALUD EN EL
TRABAJO PARA PERSONAS CON
tiempo, nutricién, consumo de alcohol y drogas entre DISCAPACIDAD INTELECTUAL

otros.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Investigacion de
accidentes y condiciones de trabajo en los medios de acceso a embarcaciones menores
maritimo pesqueras [en linea]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
2018. p. 71 [Consulta 15.01.2019]. Archivo PDF <https://qgoo.gl/3AAbEF>

Estudio cuyo objetivo es conocer la tipologia y las
caracteristicas de los medios de acceso empleados en
embarcaciones menores y las particularidades de la

propia maniobra, con objeto de detectar oportunidades
de mejora y proponer soluciones que eliminen o
minimicen los riesgos de accidente durante el embarque
y desembarque.

INVESTIGACION
DEACCIDENTES Y
CONDICIONES

DETRABAJO EN

LOS MEDIOS DEACCESO
A EMBARCACIONES
MENORES MARITIMO
PESQUERAS

COBERNG  MNKTERID
DEESPANA  DETRARAO.MGRACIONES
SEGURDAD SOCIAL

no0=20m- ©WO-42mgCOO0U
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Investigacion%20accidentes%20medios%20acceso.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Gu%C3%ADa%20promoci%C3%B3n%20de%20la%20salud%20personas%20con%20discapacidad%20intelectual.pdf
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Investigacion%20accidentes%20medios%20acceso.pdf
https://goo.gl/3AAbEF
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UNION DE MUTUAS. Guia cooperativas sector agricola [en linea]. Unién de mutuas, 2019. 56
p. [Consulta 29.01.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/Ly5CA6>

Guia que contiene las pautas principales para ayudar a las
cooperativas del sector agricola a implantar modelos
preventivos que eviten accidentes y protejan a los
trabajadores de posibles lesiones, durante el desempefio
de su trabajo. Recopila los riesgos comunes y las medidas
preventivas a implantar en estas explotaciones agrarias,
dedicadas a la recoleccidn, manipulacién, envasado y
comercializacion de frutas y verduras.

-------

GUTA COOPERATIVAS
SECTOR AGRICOLA

™
M
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https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2019/01/Guia-Cooperativas-Agricolas-CAS.pdf
https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2019/01/Guia-Cooperativas-Agricolas-CAS.pdf
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Medicina y Seguridad del Trabajo
ACCESO LIBRE AL o . .
Madrid (Espafia): Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, del Instituto de Salud Carlos

I
MEDICING SEGURIDAD | [SSN: 1989-7790

del trabajo

MEDICINA y SEGURIDAD

e del trabajo

INTERMNET
EDITORIAL
Servicio de prevencion propio para Atencién Primaria de lo Comunidad de
Madrid
Manuel Marfines Widal .. 241243

ARTICULO ESPECIAL

Esirés y bienestar en profesionales de enfermeria intensiva dentro del ambite de
hdﬂmydhlzphrhdﬂwgmmprmmhdﬂsﬂuhp&mhpﬂtbh

salud ocupacional

[vis Manvel Blanco-Donoso, lsabel Cormone-Cobe, Bernarde Moreno-fiménez, Maria

[visa Rodriguez de ko Pinta, Efon Carlfos de Almeida, Eva Garosa... 2442462
ORIGINAL

Dermatopatios Loboroles: Regisiro de Mutual de Seguridad CChC durante

2012

Juan Poble Ménckeberg Solar, Karen Volenzuels londaeta, Yiera Koplan Zopato......... 2463270
REVISIOMES

Revision de la literatura sobre efectos nocives de la exposicién laboral a
hidrocarbures en trabajodores en ombiente externo
Aroa Zubizoredn Sold, Javier Mortiner Menéndez, Foblo Bavas Férer, Sandno Gomesr

[glesias, Ana Sonz Barnds . 271204
Revisién Sistemdtica sobre los efectos taxicos de las ntmnpuhnius metdlicas
en la saled de los trabajodores
Sora Sandona Bdez, Mariazel Mendoza Mardin, Mario Caroling Gvevedo 'ln"ll'fegas ¥
Edgar fosuve Guligmez Disla ... e N 295-311
Nanplmusanllnbﬂpdmwsupmsfmd' 'yfnmstr
Revision sistematica
Patricin Trancaso-PiAeiro, Annis Ebira Gonzaler-de Giorohlna, bidro Rivadulls-lema,
Maria Gobriela Tores-Romero, Javier Sanz¥alero... ..o e 312324
2 2 Tamo §4-Jefio-septiembre 211 1 Trimestre Minizleria de Geacia, Innevcan y Universidades | Pl X
5 Med S e et 2018 64252141340 hnste e Solod Carle 10 r}/‘
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EDITORIAL
Mueva Campafia Europea “Trabajos saludables: alerta frente a
sustancias peligrosas”

ENCUESTA
Campaiia Europea 2018-2019 «Trabajos saludables: alerta frente a
sustancias peligrosass

SEMANA EUROPEA

Sustancias quimicas: la sustituciin mas alla de la prevenddn.
Herramientas de ayuda.

Ruth Jimener Saavedra

Productos cosméticos presentes en peluguerias y centros de
bellera: exposicién a agentes guimicos peligrosos
violanda Juanes Pares y Nuna Iimeanee Sman

Efecto de los sistemas de nebulizacdn en la exposicidn a silice
aristaling en una marmaleria
Natwidad Monbes Benefles y M Nisves de la Pefla Losfio

Muewvos requisitos de la ropa de proteccién frente a producios
fitosanitanas. Acciones internacionales para optimizar el enfoque
Eva Cohen Gomer

ENTREVISTA
Par Anas Carballo, Direciora de Sostenibilidad de Esteve
Marmnal Bastraten Baliow

NOTICIAS

INSST

MAgencia Furopea para la Segundad y la Salud en el Trabajo
CCAA

Unitn Europea

FICHAS PRACTICAS
Sustitucidn de las sustancias peligrosas en el lugar de trabajo
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BOLETINES INFORMATIVOS

Ultimos nuimeros de boletines informativos de acceso libre en la Web

<<<<<<<<<< CONSULTE NUESTRA SELECCION DE ENLACES A BOLETINES INFORMATIVOS >>>>>>>>>>

ERGA ONLINE
2018, n2 154, Abril-Junio
Madrid (Espafia): Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo

El Boletin Informativo Erg@nline, es una publicacidn electrdnica del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo (INSSBT) que aparece mensualmente. El objetivo que se persigue con este boletin, es
difundir noticias e informaciones sobre diversos aspectos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
facilitando los enlaces necesarios para que pueda accederse directamente a la fuente de la informacién. De
periodicidad trimestral estd disponible en la web desde 2002.

—_—
:RGA Namero 154
m Abril - Junio 2018

INDICE

GENERALIDADES

LEGISLACION Y NORMALIZACION

SEGURIDAD

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE

ERGONOMIA

PsicosocIlOLOGIA

MEDICINA DEL TRABAJO

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXICOLOGIA
GESTION DE LA PREVENCION

FORMACION. INFORMACION ¥ DOCUMENTACION

Titulo: Erga Online

Autor: Instituto Macional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 0.A., M.P.

Elaborado por: Francisco Javier Pinilla Garcia (Coordinador), Ana Sanchez Sauce, Luis Vicente Martin Martin, Maria Eugenia Fernandez Vazquez, Marta Zimmermann Verdejo,
Tarasa Alvarez Bayona, Xavier Guardino Sola, (Colaboradores), Daniel Garcia-Matarredona Cepeda (Montaje)

Edita: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en &l Trabajo (INSSBT), O.A., M.P. CiTorralaguna, 73 - 28027 Madrid. Tel. 81 363 41 00 - Fax 91 363 43 27 - www.inssbt.es
Compesicion: Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSSBT

Edicion: Madrid, Mayo 2018

NIPO (en linea): an tramite

L I EEEE—
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Navarra, Boletin Informativo de Salud Laboral (INSL)
2018, n248, Enero
Navarra (Espafa): Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL)

El Boletin Informativo del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra es un instrumento de difusién de
informacion de interés, actual y novedosa en relacidn con la prevencién de riesgos laborales y a la salud
laboral. Sus contenidos estan dirigidos a todas las personas interesadas en la promocién de la salud de los
trabajadores. De periodicidad mensual esta disponible en la web desde 2012.

11
s ) e
Lan Osasuneko Boletin Informativo

Informazio Aldizkaria de Salud Laboral

48. zenbakia Numerao 48

2019ko urtarrilla enero 2019

ZEMNBAKI HOMETAM EM ESTE NUMERD

& Berritasunak NOPLOI ¢ Mowvedades en la Web dal
Webgunean ISPLN

¢ Agenda: Biltzarrak, ¢ Agenda: Congresos, Cursos
Ikastaroak eta Jardunaldiak y Jornadas

& Berriak ¢ Maticias

& Aldizkari digitalak & Revistas digitales

‘Sede ISPLM Landaben

Berritasunak NOPLOI Webgunean
Novedades en la Web ISPLN

TR i
By Mumy - = & l:it.[ﬂ Cﬂntlfil.lﬂ dela Enlace al video castellano y
4 q & gestion de Riesgos euskera

Sl Laborales

e s 0
i . A

= [

La prevencion en la
Coordinacion de

b o e Actividades Empresariales.
¢ Coordinas o intercambias
documentacian?

Nuevo folleto.
Informazio Aldizkaria - Orrialdea: 1/ 4 Boletin Informativa - Pagina 1 de 4
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Murcia, Boletin de Publicaciones especializadas en PRL (ISSL)
2018, n2 69, Septiembre-Octubre
Murcia (Espafia): Instituto de Seguridad y Salud Laboral (ISSL)

Este Boletin Informativo, elaborado por el Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Murcia, pone a
disposicidon de sus lectores informacion actual y especializada en prevencidn de riesgos laborales. Las fichas
que componen el boletin ahora incluyen el enlace Web correspondiente y el codigo de identificacién digital
DOI. Los usuarios pueden acceder a los textos originales bien en la Hemeroteca del Instituto o consultando en
Internet. De periodicidad bimensual esta disponible en la web desde 2010.

o s ® ~~ BOLETIN DE PUBLICACIONES ESPECIALIZADAS EN PRL

g e N°68; Sep—Oct 2018

Presentamos el nimero 69 de nuestro Beletin de Publicaciones
especializadas en Prevencion de riesgos Laborales. Las fichas
que componen este bolefin ahora incluyen el enlace Web
comespondiente y el codigo de identificacion digital 00! No todas
Izs publicaciones cientificas esfin disponibles en nuestra
hemeroteca. Los usuanios pueden acceder a los textos orginales
bien en la Hememteca del Insfitite de Segurdad y Salud Laboral
o consulfando en Internet. Los inferesados en mas informacion
pusden dirigirse a la direccién de comeo electrinico o nimero de
telefono que figuran al pie de esta pagina

Realirads por Farmando de ls Hera Oca - inpecisr Superior de Segurided y Seiud
Latorsl

MicroRNA Changes in Firefighters.
Cambios en el micro RMA en bomberos.

Medicina.
Autores: Jeong, Kyoung Sock; Zhow, Jin; Griffin, Stephanie C.; Jacoks, Eizabeth T.; Dearmon-
Moore, Devi; Zhai, Jing; Littaw, Sally R_; Gulotta, John; Moore, Faul; Peate, Wayne F; Richi,

Crystal M_; Burgess, Jefferey L
Cilaves: MicroRMNA, Changes, Fircfighters.

Journal of Oceupational and Environmental Medicine

J Qecup. Emviron. Med. Vol B0, n. 5, #85-474, 20115

Los kambesos tismen clevada insidensia cancer y altas tasas de mortalidad por esta enfarmedad. Bl micro RNA jusga un papel prominents
en la carcinogénesis, pero esto no ha side evaluado previaments enitre los bomberos. Se describe un estudic para progresar en &
conocimients de esta situacion, con detalle los estwdios realizados, de tipo médico, sobre un grupa de bomberas.

Prolonged sitting at work is associated with a favorable time

course of low-back pain ameng blue-collar workers

- _ El tiempo projongado de postura sentada en el trabajo esta mlacionado con wn curso favarable
Candinavian N S -

Journal

of Work, Ergonomia.

Emviromment Autores: Korshej M, Jergensen ME, Hallman DM, Lagerstzd-Olsen J, Holtermann A, Gupta N.

& Health Cilaves: Accalerometry; actigraph; klue-collar worker; DPhacto cohort; longitudinal stuey; low-kack
pain; musculoskeletal disorder; pain; physical work demand; prolonged sitfing; prospective shudy;
repeaied measwement; sedantary; text message; frajectory of pain.

Secandinavian Journal of Werk, Environment & Health

Scand J Work Emsinon Healin 2078, 44 (51-530-535.

B pljein de esie estudio es investigar la relacion entre los pabrones emporales y totales de |a duracion de estar seniado en & irabajo,
medida chjefivamente, y el curso en el tiempo, ndividual, del dolor lumbar. Se hace mediante el seguimients de una cobosts de
trabajadores, especalmente de cuelo azul.

Consultas: 968 3656482 Fernando.delahera@cam.es

www._carm esfissl Publicaciin Bimensual
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Asturias Prevencion (IAPRL)
2018, n2 32, Julio
Asturias (Espafia): Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL)

El Boletin Informativo elaborado por el Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, tiene la
finalidad de proporcionar a sus lectores informacién de referencia en materia de prevencién, proporcionando
entrevistas, reportajes, estudios, andlisis, etc. De periodicidad bianual esta disponible en la web desde 2001.

ASTURIAS
PREVENCION

Revista del Instituto Asturisno de-
Prevencion de Rissgos Labarates

Editorial

Dna. Miryam Hernandez Femandez.

Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Secretaria del IAPRL

| Carrera Ruta por la Seguridad:

habitos saludables para la vida y para la administracion.
D. Marcos Herreras Sanchez.

Area de Higiene Industrial

Estudio de los riesgos quimicos y biologicos en las
estaciones depuradoras de aguas residuales.

Dna. Lourdes M* Caso Garcla.

Area de Planificacion

Siniestralidad laboral en la actividad de pesca y
acuicultura en Asturias (2011-2016).

Dfia. Paz Martin Diaz.

Dna. Isabel Lopez Menéndez.

Area de Formacion y Documentacién

El necesario impulso de la cultura preventiva en la
poblacion mas joven.

Dna. Mar Tampeste Cuesta.

Jomada:

Cancer laboral. El tiempo de latencia existe, hoy
padecemos el ayer.

D. Humberto Saez Cuervo.

Jomada:

Herramientas para la gestion del riesgo quimico.
Métodos de evaluacion cualitativa y modelos de
estimacion de la exposicion.

D. Humberto Saez Cuerva.

Jornada:
Plataformas Elevadoras Moviles de Personal (PEMP).
D. Rafael Duyos Alvarez - Arenas.

Jornada:

Presentacion de la Guia Técnica de agentes
cancerigenos o mutagenos (Real Decrelo 665/1997).
D. Humberto Saez Cuenvo.

Jomada:

Coordinacion de Actividades Empresariales en el
Sector de la Construccion.

D. Humberto Saez Cuervo.
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Boletin de informacién preventiva (Unién de Mutuas)
2018, Octubre
Union de Mutuas

El Boletin de informacién preventiva elaborado por “Unién de Mutuas”, tiene el objetivo de concienciar y
sensibilizar a las empresas mediante el envio periédico de informacidon relativa a Prevencidon de riesgos
laborales en diversos ambitos: tecnologia, integracidn de la prevencién en la empresa, legislacion, normativa,
noticias sobre mutualismo, actividades y proyectos de prevencidn. De periodicidad mensual esta disponible
en la web desde 2011.

g

Unitom e« Mutuas

BOLETIN INFORMACION
PREVENCION

SERVICIO DE INFORMACION PROPORCIONADO POR EL AREA DE PREVENCION DE UNION DE MUTUAS

Novedades en DLEP

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

03/10/2018 [ nesvacana |
bttps: /itinyur. com/yBahrbca

Se ha actualizado la ducumentgcién correspondiente a la infurma:ién toxicoldgica que sirve para
establecer los limites de exposicion profesional para los agentes quimicos, DLEP, con nuevas fichas.

DLEP 114, 2-Etilhexanol Afio 2018
DLEFP 115 p-Diclorobenceno Afo 2018
DLEP 116 Digxido de nitrogeno Afic 2018

DLEP 117 Cloruro de metileno Afio 2018

DLEF 118 J:h:idu acrilico Afic 2018
DLEP 119 Acido acético Afio 2018
DLEP 120 Acetato de etilo Ano 2018
DLEP 121 Acroleina Afio 2018
DLEP 122 Cloruro de vinilideno
DLEP 123 Formaldehido Afio 2018

El gasto en bajas crece un 50% tras la crisis y pone en alerta a la
Inspeccidén

FUENTE ABC
08/10/2018 [ cestacao |

El miedo a perder el puesto de trabajo durante la crisis, la mejora de la gestidn de la Seguridad Social y
de las mutuas hicieron que los dudadanos faltaran menos a sus puestos de trabajo durante los afios de
la crisis. Los procesos por enfermedad llegaron a reducirse un 46% lo que ahoms mas de 3.000 millones
a la Seguridad Social. En 2014, con la economia v &l emplec creciendo por encima del 3% desaparecid
el =efecto crisis= y los trabajadores comenzaren a estar mas confiados en sus empresas, lo que provoco
que, tras seis afios de descensos y un timide aumento en 2014, las bajas laborales volvieran a repuntar
y con ellas también el gasto que desde entonces se ha disparado.

Area de I+D+i e-BOLETIN octubre 2018

Boletin DT 2019-01 p. 31



https://www.uniondemutuas.es/es/actividades-preventivas/bip-boletin-informacion-preventiva/
https://www.uniondemutuas.es/es/actividades-preventivas/bip-boletin-informacion-preventiva/
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Boletin informativo de Ibermutuamur
2019, n.2 219, Enero
Ibermutuamur

El Boletin informativo elaborado por “lbermutuamur”, es una publicacion digital dirigida a auténomos,
empresas y colaboradores, que recoge las noticias mas significativas en los dmbitos de informacién
sociolaboral, Seguridad Social, Prevencion de Riesgos Laborales, Seguridad e Higiene, Inspeccién de Trabajo y
normativa. De periodicidad mensual estd disponible en la web desde 2014.

Ibermulua

Boletin nimero 219

Pag. 1
lbermnutua

L L L

Boletin informativo
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Boletin de actualidad preventiva andaluza
2018, n.2 251, Diciembre
Instituto Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales

El Boletin de Actualidad Preventiva pretende recoger las principales actividades, eventos, cursos y noticias
relacionadas con la Prevencién de Riesgos Laborales y constituir asi una herramienta de difusién a las
entidades y personas que trabajan por la seguridad y salud de los trabajadores en Andalucia.

N

JUNTA DE RHDRLUCTA

COMSE ERA DE EVFLEC], ENVIFRESA ¥ CORAERCID

Boletin de actualidad
preventiva andaluza

Direccion General de
Relaciones Laborales y
Seguridad y Salud Laboral

Diciembre 2018

LINEA PRI
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RECURSOS MULTIMEDIA

Propuestas disponibles en la Red

ISPLN — Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra

Video elaborado con el objetivo de sintetizar la complejidad
normativa de la gestion de los riesgos laborales

Etciclo continuo de la gestién de.

RIESGOS LABORALES
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MUTUA ASEPEYO

Guia de sensibilizacion en PRL elaborada por la Mutua Asepeyo
donde se muestran los riesgos fundamentales y sus medidas
preventivas en las cocinas de los establecimientos hoteleros.

PO 0457500

Mutua Balear

Video, fécil, instructivo y didactico, donde se ofrecen consejos
para evitar accidentes y lesiones mientras se realizan labores
de camareras de piso. Consejos sobre como cuidar la espalda
adoptando posturas correctas a la hora de llevar a cabo
diferentes tareas cotidianas y necesarias para el desarrollo de
las labores propias de este puesto de trabajo.

(amareras
de Piso

Consejos para Gloria en
su primer dia de trabajo.
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AZTI - Centro tecnoldgico experto en innovacion marinay

alimentaria

ANGEL PEREIRA. Experto en seguridad y salud pesquera. AZTI

En este video se cuenta qué tipo de acciones ha desarrollado
AZTI, con la financiacién del Gobierno Vasco y de Osalan, para
mejorar la operativa en los barcos de pesca para asegurar la
seguridad y el confort de los pescadores y sus condiciones
laborales.

Trabajo y Prevencion — Junta Castilla y Ledn

Experiencia virtual en 3D en la que se muestra la experiencia
vivida en la jornada organizada en el CSSL de la Junta de Castillay
Ledn, por la ASSL de Ledn, relacionado con las caidas en altura y
los EPI’s que se deben utilizar.
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Fraternidad MUPRESPA

Fraternidad MUPRESPA particip6 el 21 de enero de 2019 en la
presentacion de las conclusiones del proyecto INGEPRE. El
estudio se centré en integrar la perspectiva de género en la
prevencion de riesgos. Entre sus conclusiones: un 80% de las
corporaciones no incorpora material de prevencion
diferenciado para hombres y mujeres. También que las
actividades realizadas por mujeres conllevan menos riesgos de
seguridad vy, los accidentes son menos graves, pero mas
frecuentes.
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https://www.youtube.com/watch?v=utzfdsHyOy8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=wGRaEnGwEZQ
https://www.youtube.com/watch?v=n5Z2tguTbYw
https://www.youtube.com/watch?v=8hZiEBXGbOc
https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=rfZtoODgBWk
https://www.youtube.com/watch?v=fyGq20TOP8I
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MEMORIA PREVENCIONISTA

Dovydenas, Jonas. Iron worker, Chicago.
USA. 1968. Art Institute of Chicago. No
known copyright restrictions.

Pando Barrero, Juan Miguel. Ejercicios de
Seguridad en el Trabajo en la Regidn
Valenciana [Grupo de trabajadores
observa a un compafero en un poste de
electricidad equipado con material de
seguridad]. Valencia. Espafa. 07/11/1966.
Archivo Pando via Fototeca del Patrimonio
Histdrico. IPCE, Ministerio de Educacién,
Cultura y Deporte. Sujeto a licencia
Creative Commons CC BY-NC-ND.
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http://www.mcu.es/fototeca_patrimonio/Visor?usarVisorMCU=true&archivo=PANDO/preview/PAN-B-005382-1_P.jpg
http://www.mcu.es/fototeca_patrimonio/ImageServlet?accion=41&cabecera=N&txt_id_imagen=1&txt_rotar=0&txt_contraste=0&txt_zoom=10&appOrigen=
http://www.mcu.es/fototeca_patrimonio/Visor?usarVisorMCU=true&archivo=PANDO/preview/PAN-B-005382-1_P.jpg
http://www.mcu.es/fototeca_patrimonio/Visor?usarVisorMCU=true&archivo=PANDO/preview/PAN-B-005382-1_P.jpg
https://goo.gl/Usucet?fbclid=IwAR0_qHomRl4Fd72m_3sA9_pd8DVZOxWw-uUKJwTST-zPqXuEV5Gblv1MByU
http://www.mcu.es/fototeca_patrimonio/Visor?usarVisorMCU=true&archivo=PANDO/preview/PAN-B-005382-1_P.jpg

SERVEIS CENTRALS DE LINVASSAT
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball
C/Valencia, 32
46100 Burjassot (Valencia)

Tel.: 963 424470 - Fax: 963 424498

CENTRES TERRITORIALS DE L'INVASSAT

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball d'Alacant
C/HONDON DE LOS FRAILES, 1
03005 Alacant/Alicante (Alicante)

Tel.: 965934923 Fax: 965934941
sec-ali.invassat@gva.es

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball de Castello
CTRA. N-340 VALENCIA-BARCELONA, KM. 68,4
12004 Castelld de la Plana/Castellon de la Plana (Castellon)
Tel.: 964558300 Fax: 964558329
sec-cas.invassat@gva.es

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball de Valéncia
C/VALENCIA, 32
46100 Burjassot (Valencia)

Tel.: 963424400 Fax: 963424499
sec-val.invassat@gva.es
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