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DILLUNS  4 DIMARTS  5 DIMECRES  6 DIJOUS  7 DIVENDRES  8 TREBALL A DISTÀNCIA 

09:00 
Presentació. 

El treball i la salut 
Marc normatiu en 

Prevenció de 

Riscos Laborals. 
 

Drets i deures 

Introducció a 

l’Ergonomia. 
 

La càrrega de 

treball, la fatiga i la 

insatisfacció 

laboral 

Màquines i 

ferramentes. 
 

Riscos de 

l’electricitat 

Gestió de la 

prevenció en 

l’empresa 

Treball a realitzar 

una vegada 

finalitzat el temps 

presencial 

 

(5 hores) 

10:00 
Riscos 

professionals 

11:00 
Danys derivats del 

treball Riscos lligats al 

medi ambient de 

treball: 

 

Exposició a agents 

físics, químics i 

biològics 

Investigació 

d’accidents 
Prevenció i 

protecció 

d’incendis. 
 

Plans d’emergència 

i evacuació 

Inspeccions de 

seguretat 

12:00 Riscos lligats a les 

condicions de 

seguretat. 
 

El lloc i la 

superfície de treball 

Protecció 

col·lectiva i 

individual 

Metodologies per a 

l’avaluació de 

riscos 

13:00 

El control de la 

salut dels 

treballadors 

Primers auxilis 
Avaluació. 

 

Clausura 

- CURS - 
 

FORMACIÓ EN PREVENCIÓ DE RISCOS 

LABORALS. FUNCIONS DE NIVELL BÀSIC 
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