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Fundacion MAPFRE MAPERE

Institucion no lucrativa creada por MAPFRE en 1975 con el objetivo de
contribuir al bienestar y al progreso social y cultural de las personas y la

sociedad en su conjunto, con especial atencion a los menos favorecidos.
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Fundacion MAPFRE MAPERE

Areas de actividad

Accion Social

Cultura

Prevencion y Seguridad Vial
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Fundacién MAPFRE AR

Dimension Internacional
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Cifras generales de la seguridad vial laboral (Espaia)

Peso del ALT en la contingencia profesional por
Accidente de Trabajo segun gravedad.

MORTALES 70,7% 29,3%
GRAVES 78,4% 21,6%
LEVES 89,0% 11,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[ —
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Conclusiones

El accidente laboral de trafico es un problema de salud publica
que afecta de forma directa a toda la poblacion trabajadora.

El accidente de trafico no es ajeno a la siniestralidad laboral y
debe ser estudiado e investigado a fondo dandole la misma
importancia que al resto de los accidentes de trabajo.

SEGURIDAD VIAL LABORAL INTEGRADA EN LA CULTURA PREVENTIVA DE LAS
EMPRESAS
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE gt

Principios rectores del Plan de Movilidad y Seguridad Vial:

* El derecho de los trabajadores a acceder al centro de trabajo en unas
condiciones de movilidad adecuada, segura y con el minimo impacto
ambiental posible.

* Elimpulso de una movilidad sostenible.

* Potenciar la implicaciéon de la direccidon y de los empleados en la toma de
decisiones que afecten a la movilidad.

* Afianzar los buenos habitos y conductas seguras en los desplazamientos
realizados en vehiculos privados.

* La prevencion de riesgos laborales debe integrarse en el sistema general
de gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en
todos los niveles jerarquicos de la misma.
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE gt

Control Médico seguin exposicion de los trabajadores:

Protocolo de Vigilancia de la Salud de Conductores.

* Vista.

* Oido.

* Condiciones de psicomotricidad.

* Control de ausencia de vértigo y sindrome de apnea obstructiva del suefio
(SAOS)

Norma de desplazamientos:

Los viajes en vehiculo propio tendran caracter excepcional y, en consecuencia, su
utilizacidon debe estar justificada por la dificultad o imposibilidad de servirse de otro
medio de transporte o por la conveniencia coyuntural de su uso, dado que debera
tener prioridad el transporte en avidn o tren sobre el vehiculo propio por razones de
mayor seguridad en el desplazamiento. Cualquier viaje superior a 200 kildmetros
debera ser previamente autorizado por el superior inmediato.
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE

norma UNE-ISO 39001
espaiola

Abril 2013

T —

Sistemas de gestion de la seguridad vial

Requisitos y recomendaciones de buenas priacticas

Fundacién

MAPFRE

Esta norma es 1déntica a la Norma Internacional ISO 39001:2012

ANTECEDENTES

Esta norma ha sido elaborada por el comuté técnico AEN/CTN 199 Equipamiento para
la gestién del trdfico cuya Secretania desempeiia AEC
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE MAPERE

- Carta Presidencia.

7y . .7
- Po I It I Ca d e F u n d a C I O n POLITICA DE FUNDACION MAPFRE EN RELACIGN CON LA MOVILIDAD Y PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRAFICO DENTRO DE LA EMPRESA.

La Direccién de FUNDACION MAPFRE, es consciente de la importancia de desarrollar una Politica de
Movilidad y Seguridad Vial con el objetivo de reducir los accidentes de trafico en el entorno laboral,
haciendo éste mas seguro y saludable. Tiene entre sus metas una mejora continua de la seguridad en los
desplazamientos, garantizando de esta manera el derecho de las personas a la proteccion de su salud e
integridad,

A su vez, se tendré en cuenta el impacto de nuestra movilidad en el medio ambiente, tratando de hacer
un uso mas eficiente de nuestros recursos mediante la implantacién de formas de desplazamiento
sostenibles.

Con el fin de orientar la actuacién de quienes tienen responsabilidades de gestion en la Fundacion, sean
directivos o mandos intermedios, asi como del conjunto de los empleados, la Direccién establece los
siguientes principios rectores de la Politica de Prevencion de Riesgos:

LIDERAZGO

*  Laprevencion de riesgos que incluye el Sistema de Gestion de Ia Movilidad y Seguridad Vial, es
una més de las dreas de gestion a desarrollar en el seno de la empresa, y como tal, debe
integrarse en el conjunto de las actividades y decisiones de la Fundacion a todos los niveles de
su jerarquia.

Mediante el cumplimiento del Sistema de Gestion de la Movilidad y Seguridad Vial, se alcanza
un alto nivel de seguridad y salud en los entornos laborales.

El modelo de organizacién del Sistema de Gestién de Movilidad y Seguridad Vial debe estar
adecuadamente dotado de los recursos necesarios para el desarrollo de la actividad preventiva.

La Fundacién asume un modelo de Sistema de Gestién de Movilidad y Seguridad Vial
participativo, basada en el derecho y delos a participar en
todo aquello que pueda afectar a su seguridad y salud en el entorno laboral, para lo cual, se
dispone de los cauces representativos establecidos en el propio Sistema.

€l conocimiento de cada empleado de los posibles riesgos asociados al desarrollo de sus ac-
tividades y de las medidas de prevencion y proteccién aplicables al respecto, forma parte de su
capacitacion profesional, para lo que se establecen las acciones necesarias en materia de
informacién y formacién.

Todas aquellas personas que trabajen en nuestros centros deben tener el mismo nivel de se-
guridad y salud laboral, sea personal propio o perteneciente a empresas colaboradoras.

La Direccién se compromete al cumplimiento de todos los requisitos aplicables  la Movilidad y
Seguridad Vial

FUNDACION MAPFRE difundird esta politica para que sea conocida por todos sus empleados,
beneficiarios y proveedores.
Alberto Manzano Martos M

Presidente de FUNDACION MAPFRE T
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE

en PERSOMNA: Inicio = Prevencion de Riesgos Laborales = Es mejor prevenir... = Seguridad “ial S00x500 | 1024xTES

Politica de Prevencidn de Riesgos Laborales | Estructura de Prevencion | Derechos v Obligaciones | Plan de Prewvencion |

Auditoria del Sistema de Prevencidn | Guia de Prevencion de Riesgos Laborales | Es mejor prevenir... #

Seguridad Vial

¥ SOBRE TODO NO TE OLVIDES DE LA

Recomendaciones Basicas de Seguridad Vial

Un alto porcentaje de los accidentes laborales son derivados de accidentes de trafico originados er
lugar de trabajo (im itinere), asi como los desplazamientos durante la jormada laboral para las

Desde el punto de vista de la prevencidn de riesgos laborales, es necesario gue pongas en practic:
ewitar el riezgo de accidente de trafico de conductores v peatones:

Conductor

Extrema las precauciones, especialmente en cruces de carreteras, cambios de
rasante, curvas de reducida wvisibilidad pasos a nivel, etc.

Adapta la velocidad del wehiculo a las condiciones v caracteristicas de la
carretera, asi como a la metecrologia.

Programa las rutas de acuerdo con tiempos v recorridos razonables,
evitando una prisa excesiva. Evita en lo posible desplazamientos largos por la
noche (especialmente entre las 3-5 h. de la madrugada).

En el caso de conducir de noche, adapta correctamente las luces en cada
momento, procurando no deslumbrar a los demas.

Mantén tu wvehicule en perfecto estado. Lleva a cabo las revisiones obligatorias
WA

Sefaliza con suficiente antelacidén laz maniobras que vayas a realizar v
comprueba gue los demas se han percatado de tu advertencia.

Regula adecuadamente el asiento, los ezpejos v el volante antes de arrancar el vehiculo.
Utiliza siempre el cinturdan de seguridad.
Ho ingieras bebidas alcoholicas. Recuerda gue el alcohol, influyve negativamente en la conducci

Sitomas medicacion lee las advertencias para la conduccidn en el prospecto, ya que algunos met
de duda consulta con tu medico.

En caszo de viajes largos, descansa cada dos horas o 200 km, aproximadamente, toma bebidas n
Procura caminar un poco v realiza estiramientos de brazos v piernas.

£COMO ACTUAR EN CASO DE
ACCIDENTE?

1. Mantén la calma y detén el vehiculo en)|
cuanio te sea posible en un lugar segur,
preferentementz fuera de fa via y enclende las|
luces de emergencia.

2. Antes de aif del vehicuio, debes ponerte e
chaleco rEfectantz y seflaliza o ugar del
aceidente con (05 irangulns oe emergencla

3 En caso necesaria salieits muda
preferentemerte al 112, |
Infomacién posioie

4. S es posible relle
amistosa  de  acciden
discusiones Lon 108 008

5. si es necesario asiste
segn tus conscimientos

@
MAPF

RECOMENDACIO!
DE SEGURID

Un alto porcentae de los ¢
son dervados de accl
originados en los desplai
domicilio y e lugar de tra
como los cesplazamientos
laboral para Iz oferer
misién)

Desde el punto de vista ¢
flesgos Iaborales, es necet
prictea las  siguentes
encaminadas a evitar e rie
trafico de conductores y pe

CONDUCTur
» Bxrema las

REGLA BASICA DE SEGURIDAD P.A.S

Proteger, tarto a nosctros mismos como al
resto de personas afectadss. eviand wn nueva
accidente.

Avisar, 3 105 servicios de emergencla, en
‘anuelios casos que sea recesanc

Socomer, ayudando a los posibles sccidentados
mieiras g el personal santano

—

¥ realiza estiramientos de brazos y piemas.

en cruces OF cameterss, cambios e
rsarte, cuvas de reducida visibildad,
pasos a nivel,

Adapta Ia velocidad cel vehicuo 3 las
conciciores y  caracteristicas  ce 12
carreters, asi como 3 12 meteorologia
Programa las rutas de acuerdo con
tiempos y recomidos razonables, evitando
wna pisa excesiva. Evita en lo posibie
desplazamientos lagos por fa  noche
(especimente entre 15 3-6 h. de la
macgada)

En ef cas0 ce conducir de noche, adarts
carectamente 1as luzes en cada momento,
procurando no deslumbrar a ios dem:

Martén tu vehicuo en perfecto estado

REGULACION DEL PUESTO DE

+ Asiento ligeramente reclinado hacla atris
+ Requiar agecuadamente |a atura del volante.

+ El cinturén detera pasar entre pecho y clavicula,

RIESGOS
LABORALES

iGURIDAD
VIAL

]
*FRE

ATON

16n tambsén afectan a los
e debes respetar la
or0s y Ias indicaciones de

lles utiza Ios pasos de
tas. Mita a la
SH, IZQUIERDA No salir
1, &5 peligroso
50 de peatones os
acera, no en fa calzada,
ncién de cruzar mirando a
conauctores. Una vez que
tenido, comenzaremos a

«  Presta especial atencién cuando transites per
I2s entradas y salidas de los garajes.

Sl caminas por una cametera, Nl for tu
izquierda. De esta forma, verds aproimarse a
los vericulos que vergan de frente. Si es por |a
rocne lleva alguna prenda reflectante que
sefialice tu posicidn o bien lleva una linterna
Para Ser visto por [0S conductores

De foma general, 3 cruzar la calle, caming, no
comas, hazlo con precaucidn, intenta establecer
contacto visual con ¢ conductor para, cercicrarte
quete

RECUERDA, CONDUCE CON PRECAUCION Y

Ueva 3 cabo las revisines ouligatonas
™ . Atra cel asiento que garantice la mixima CUMPLE CON LAS NORMAS DE CIRCULACION.
visibilidad

+ Plemas igeramente flexionadas

Seflaliza con sufcierte antelacitn las
maniobras que vayas a reaza y
comprueba que los demds se han
percatao ce tu advertercia

Regula adecuadamente el asiento, l03
espejos y e volante antes de amancar el ores.
vehiculo

Reposacaberzas con pate certral 3 |a atura de las|
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Seguridad vial dentro de Fundacién MAPFRE MARERE

Informacion de transporte publico

o Estaciones de metro préximas

o Lineas de cercanias
o Lineasy paradas de autobuses

Situacion del aparcamiento para
bicicletas
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE MAPERE

Acciones de concienciacion

Cronograma de comunicaciones de RRHH relacionadas con seguridad vial

Acciones Divulgativas 2015

Ene.

Feb.

Mar. | Abr.

May.

Jun. | Jul.

Ago.

Sep. | Oct.

Nov. | Dic.

Comunicado de Semana Santa

Comunicado de Verano

Comunicado de Navidad

Fomento de Coche Compartido

Fomento de la seguridad vial en la familia

Buenas practicas en el uso de la bicicleta a fin de evitar accidentes

Envio de recomendaciones sobre conduccidn y fatiga.

Distraccion en la Conduccion (GPS, Movil)

Gestidn de Desplazamientos (Videoconferencias, etc.)

Conduccioén Invernal
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Seguridad vial dentro de Fundacién MAPFRE MARERE

Acciones Formativas

Curso on-line de prevencion de riesgos laborales viales

‘‘‘‘

Wnetihuts do Seguridad Vial FUNDACIONMAPFRE
ash

Contenidos genearales Contenidos espedficos
Factor Humano Condudor comerdal
Factorvehiaulo Peatones
Factor Wi
Leqgisladan
NOMBRI 051 (MPLEADD MR USUARD  CONTRASINA

o '""ﬂ*q% AENOR
=

\ B H:m / Sepuridad

K150 39001




Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE Fundacién

MAPFRE

Plataforma “compartir coche”

@®MAPFRE

Pagina de inicio Centros de trabajo Entrar Registrarme

Estas en: Compartir Coche = Viajes > Buscar trayectos

Buscar trayectos

Se han encontrado: 11 trayectos coincidentes con tu trayecto de Leganés (Madrid) a MAJADAHONDA-CTRA POZU-MAJA, 52, Majadahonda (Madrid)

) Guardar este tray—

Precision: 83 % @ Mas informacion
Envi je a MARIA DE LA HOZ
Trayecto regular de Getafe (Madrid) a MAJADAHONDA-C TRA POZU-MAJA, 52, Majadahonda (Madrid) Bl Enviar mensaje a
2% Compartir trayecto
Creado hace meses por MARIA [ A _ , )

Precision: 74 % @ Mas informacion
Trayecto reguiar de Calle de Suiza, Fuenlabrada (Madrid) a MAJADAHONDA-C TRA POZU-MAJA, 50, Ligl Enviar mensaje a OSCAR

2% Compartir trayecto
Majadahonda (Madrid)

Creado hace meses por OSCAR (-7, &)

Precision: 74 % @ Mas informacion
Trayecto regular de Fuenlabrada (Madrid) a MAJADAHONDA-C TRA POZU-MAJA, 52, Majadahonda (Madrid) gl Enviar mensaje a Miguel Angel
. 3+ Compartir trayecto =
" - . e i . | L|_I
|‘}__‘ o l_l_l_@|_|_|e Internet | Modo protegido: desactivado ’q_v| 0% v g AENOR
[ 71nicio| (& Portal Intemo MAPFRE - .. | @& MAPFRE - Compartir . [0] € | 0] Microsoft Outiook 2010 |_|_| (W] PERSONAS MAYORES Y ... | . cURSO (6) | (P] 1mplantacion 150 33001 ... | IW”’;
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Seguridad vial dentro de Fundacion MAPFRE gt

- Acciones formativas.
- Cursos “on line”

\

Acciones de concienciacion
- Biblioteca/documentacion
- Comunicados especiales

OPERACION

Instituto de Se quridad Vial FUNDACIONMAPFRE
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Acciones con familias




Programa de seguridad vial en la empresa MAPFRE

Objetivos

* Prevencion de accidentes de trafico dentro
de la empresa.

 Concienciacion y formacion a los
empleados acerca de la realidad de los
accidentes de trafico.

* |nvestigacion y educacion
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Programa de seguridad vial en la empresa MAPFRE

Publico objetivo

Empleados en general.

Empleados expuestos a riesgos especificos.

Técnicos de prevencion.

Familias/Entorno
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Programa de seguridad vial en la empresa MAPFRE

Actividades

ACCIONES GENERALES
e Acceso al curso de formacion “on line”.
* Realizacion del plan de prevencion de riesgos viales.
e Pagina web.

ACCIONES ESPECIFICAS
* Acciones en coordinacion con la empresa.
e Cursos presénciales para técnicos de prevencion.
* Cursos de conduccion y simuladores.

* Asesoramiento para la realizacion de planes de
movilidad e ISO39001
M"'&*% AENOR

* Programa para familias R

150 14001




e I Z 3 X Fundacién
Curso para multiplicadores y técnicos de prevencidn Rty
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Programa de seguridad vial en la empres

FUI\DA(AOMAPFRE Herramientas | Newsletter | VI’d E'GS
N

SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA
Publicaciones /

m Seguridad vial en la empresa  Formacién  Plan de Prevencién  Actualidad  Proyecto europeo PRAISE  Biblioteca / Recursos Investiga Ci 6”

‘ Una aplicacién moévil Normativa /
J que nos ayudara en |
u \ . nuestros viajes i ic
NS ™ en carreterg: LEgIS acion
DRIVEMESAFE

Infografias

VER MAS

Curso online para | Consumo de
'~ empresas #| gasolina

No te pierdas nuestros cursos de ¥ Calcula el gasto de tus

seguridad vial e | desplazamientos

Incidencias de .'5"; LR Infracciones y
trafico " sanciones

Encuentra la ruta mas segura Averigua qué sancién corresponde a

ﬁ - ! cada infraccion

v mnu’i

www.seguridadvialenlaempresa.com

|
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Programa de seguridad vial en la empresa MAPERE

Recomendaciones para evitar accidentes in

itinere

FUNDACIONMAPFRE

Ver vid

Recoment
mision

2y v -y FUNDACIONMAPFRE
FUNDACIONMAPFRE
CONSEJOS PARA UTILIZAR LA BICICLETA ELECTRICA DE MANERA SEGURA

PON TU COCHE A PUNTO

@ _@BIKE.:

Lnbeccies wiacrca ltcions con podatos
a8 vra enceiants coodn e

Evita dis
GPS

EMPLEO DE LAS SILLAS INFANTILES
EN LOS DISTINTOS MEDIOS DE TRANSPORTE

En 1 minuto de conversacion
dejamos do ver ol 50%
do las seflales de trifico

Accidentes laborales

Pontu @ ©
cochea punto

wew fundscionmaplre.crg




Cursos on-line para empleados st

www.seguridadvialenlaempresa.com

FUNDACIONMAPFRE
600

SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA

INICIO CURSOS FUNCIONAMIENTO REGISTRO

I R
h ==
- = Y

Programas st 5 : .
de Formacién = REGISTRESE AQUI

B ol .
2= =
— -

- =

ACCESO EMPRESAS

ACCESO EMPLEADOS

. e

Descubre las ventajas de

formar a tus empleados en
C ursos . seguridad vial ¥
Para llegar muy lejos

" : S :
2R S Si cada persona es Unica, imagine
5 cada empresa. t

iy compruebe ahora

, g SNSTEMy
mismo lo sencillo que resulta!
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Cursos on-line para empleados MAPERE

CURSOS

13 cursos online sobre Seguridad Vial. Gratuitos. Organizados en 3 grupos

Factores Comunes (5 cursos) — para todo tipo de empleados.

Legislacion

Profesionales (8 cursos) — aquellos que utilizan la via en algin momento como

herramienta de trabajo.
Vehiculos Conductor Conductor Trabajador
adaptados Comercial autobus motorista
Trabajad_o,r Transporte lepl_eza Peatones
construccion carretera Varia

SHSTEM4
@e"“ "ﬂ’% AENOR
&
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Plan de prevencidon de riesgos laborales viales R

Herramienta para el disefo
de PLANES de prevencion de
riesgos laborales viales, para
EMPRESAS

www.seguridadvialenlaempresa.com
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Fundacion

Plan de prevencidn de riesgos laborales viales MAPERE

>

SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA FUNDACIONMAPFRE
Instituto de Seguridad Vial & & n

Euskera Catald Castellano

Plan de Prevenci Noticias

>ACCESO >REGISTRO

Plan de Prevencion
de Riesgos Laborales

Evitar o disminuir los posibles
Riesgos Laborales es una tarea tanto
de la empresa, como de cada uno de
sus miembros. Es trabajo en equipo.
Para ello, se crean los Planes de
Prevencién de Riesgos Laborales, un
conjunto de medidas adoptadas
entre todos para cuidar de la
seguridad, higiene, ergonomia y
vigilancia de la salud en el trabajo.

m

Suempresa,
alaultima

iBienvenido!

Elfuturo de las empresas incluye un buen
Plan de Prevencion de Riesgos Laborales

El primer paso para mejorar la Seguridad
Laboral de una empresa es formar
debidamente a sus empleados para la
prevencién de Riesgos Laborales.

Es necesario crear un buen Plan de
Prevencién de Riesgos Laborales,
adecuado al tamafio y peculiaridades de
cada una de ellas y de sus trabajadores.

Hoy en dia |a legislacion obliga a las
empresas a formar a sus empleados en
Prevencién de Riesgos Laborales,
creando una serie de obligaciones y
responsabilidades tanto para el
empresario como para los trabajadores.

Es por ello, que desde Fundacién Mapfre,
ponemos a |la disposicién de su empresa
la forma mas sencilla y cdmoda de

realizar el Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales que mas se adapte a ella y a su
personal. ‘

De este modo, reducira |z posibilidad de
que un trabajador pueda sufrir un

accidente de trifico, y sea en el trayecto
de casa al trabajo o viceversa (Accidente
"in itinere") o durante su jornada laboral

Fundacién Mapfre le ofrece este servicio,
mediante el cual podra realizar su Plan
de Prevencion y actualizarlo en funcién
de las circunstancias que vaya endo
su empresa, estando siempre ala

(Accidente "in mision"). alima. W
t‘/h!:\tp://www.seguridadvialenlaempresa.com/noticias.php 0 Internet | Modo protegido: desactivado ‘{ﬁ v ?{ 100% 52
& " AENOR
L
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Plan de prevencidn de riesgos laborales viales MAPERE

Plan de Prevencion

Introduccion de datos

DATOS GENERALES

Nombre del Plan MAPFRE

DATOS EMPRESA / GRUPQ DE TRABAJADORES I
Sector (BTiain0 (SBhicius, € wepty ranspole) U
Centros afectados De 22 5 centros [~
Plantilla De 750 [+]
DATOS DE LOS TRABAJADORES
Factor riesqo Riesgo vehicula Riesgo humana 3
Riesgo via [ & ] Riesgo de organizacian
L < ]
Medio de transporte ~ Turismos [+
Nivel Canductor habitual [~
- 95TEMg "5’%? ~Enon
GUARDAR Y CONTINUAR > 2 E a
NV-GL *

K150 39001
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Plan de prevencidn de riesgos laborales viales MAPFRE

Fundacion Mapfre > Angelz Sordo -

Plan de Prevencion ]
Tabla de factores de riesqos

m

RIESGO HUMANO

Sobre la capacitacion de los trabajadores para realizar desplazamientos

Desconocimiento de Los conductores de turismos sobre Las normas del Probable s | Grave 4+ Ddegseleccionados . 1
codigo de dirculacion

Desconocimiento de Los conductores de turismos, de [as normas sobre los Probable + | Muy grave + | 3de6seleccionados .

tiempos de conduccion, interrupciones y tiempos de descanso

Sobre el entrenamiento y familiarizacion con las vias y Los vehiculos

Inexperiencia de los conductores de turismos en el uso de los vehiculos a Peobable ¢ | Muy grave ¢ || 1de & seleccionados 4
utilizar

Falta de familiarizacion de los conductores de turismos en el uso de Los Frobable & Muy grave : | 2deéseleccionados .
vehiculos 3 utilizar

Falta de familiarizacion de los conductores de turismos en el uso de as vias Frobable & Muy grave : | 3deéseleccionados .

de dirculacion a utilizar

Sobre las disminuciones de las capacidades fisicas

Disminucidn de Las percepciones visuales o auditivas, que dificulten o limiten ~ Posible s Muygrave 4 Ddegseleccionados .
las aptitudes para a conduccion de turismos
Disminuciones del sentido del equilibrio, que dificulten o limiten las Posible s Muygrave 4 Ddegseleccionados .
aptitudes para La conduccian de turismos
Disminuciones anatémicas que dificulten o limiten las aptitudes para la Posible + | Muygrave s+ 1degseleccionados .
conduccion de turismos “,  [aEnor
%
=
Embarazos de riesgo o gestaciones avanzadas, que dificulten o limiten la Probable s Muygrave s+ 2degseleccionados . T3 Ee
randirridn dn turicmne Ty &
/// Vial
150 14001 TR




Plan de prevencion de riesgos laborales viales

5 FACTORES DERIESGO

Riesgo vehiculo

Sobre el mantenimiento preventiva de los vehiculos

Mombre del riesgo; Antigliedad excesiva de los turismos

Riesgo asociado: Accidente cormo conductor

Mivel de riesgo; Moderado

Mombre del riesgo; Carencias en las revisiones de la ITY de los turismos

Riesgo asociado: Peatdn atropellado

Mivel de riesgo: Elevado

Mombre del riesgo; Carencias en los controles de mantenimiento previstos para
los turismos

Riesgo asociado: Accidente como viajero

Mivel de riesgo: Elevado

Sobre loselementos de seguridad activa

Morbre del riesgao: Disfunciones en los sistemas de control de estabilidad
fantivuelca) de los turismos

Riesgo asociado: Afropello a peatdn, Caida en trayecto

Mivel de riesgo: Intolerable

5. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENT VA

5.1 MEDIDAS A APLICAR

Riesgo vehiculo

Sobre el mantenimiento preventivo de los v

1. Medida preventiva Establecer un programa de contral del mantenimiento
programado de los turismos

Fechas de aplicacidn: 10/12/2014 al 31122014
Fresupuesta: 500.00 euros

Departamento Responsable: RRHH

2. Medida preventiva Establecer un programa de control de la vigencia de las TV
de los turismos

Fechas de aplicacian: 10122014 al 23122014

Presupuesto: 500.00 euros

Departamenta Responsable: RRHH

3. Wedida preventiva Establecer un programa de amortizacidon de los turismos
antiguos o con exceso de rodaje

Fechas de aplicacian: 101222014 al 317122014
Presupuesto: 1500.00 euros

Departamento Responsable: RRHH

N

Fundacion

MAPFRE

Seguridad
Vial

LINE 150 39001
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Plan de prevencidn de riesgos laborales viales MAPFRE

Fundacion Mapfre > Angels Sordo -

Plan de Prevencion

Seleccione las medidas preventivas a aplicar en laempresa

RIESGO HUMANO

Sobre la capacitacion de los trabajadores para realizar desplazamientos

Impartir un curso de sequridad vial para conductores de turismos a
Inido  03/06/2013 = Fin 07/06/2013 i e
Presupuesto 1,000.00%

Arearesponsable  RRHH

Sobre el entrenamiento y familiarizacion con las vias y los vehiculos

Establecer un programa de acogida para conductores de turismos noveles y desentrenados a
Inicio  03/06/2013 ) Fin 05/06/2013 |
Presupuesto 2,000.00%

Arearesponsable  Area de Prevencidn

Impartir un seminario practico de conduccion de turismos para Los conductores noveles y desentrenados

Sobre la disminucion de las capacidades fisicas

Realizacidn de reconocimientos médicos especificos para conductores de turismos
Adaptacion del puesto de trabajo, o cambio del mismo, a las gestaciones avanzadas o de riesqo.
Sobre la disminucién de la atencién y/o concentracion Lo | m—
Y DNV-GL *

\ /// e'ea%urldaa
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MAPFRE

Normativa sobre el uso del teléfono movil:
B> Google play = i

Es posible que algunas funcienes ne funcionen en este navegador. Instala una versidn mas reciente o utiliza otro navegader.  Ignorar

Mis aplicaciones

DRIVEMESAFE

Tienda Fundacion MAPFRE - 2 de marzo de 5
Transporte

Juegos H Afiadir a la lista de deseos
(4
N Seleccion de los editores

. LT +4 G
FUNDACIONMAPERE L & & & & WERE ) g+ Recemendar esto en Google
0S8

- 4B PETNEY Y T 48
FUNDACIOMMAPFRE & Ahora No 0 n n Cristina Del Amo & va Liego
Rechazar Llamadas | on | o - Envie automdtico | on | Activar avisos
() FUNDACIOMNMAPFRE 0 n Cristina !)el A_mg )
rarustas Avisar a Radio De Aviso:

Cuando

DRIVE ME

o (4] m Cristina Del Amo n Pedra Garcla =

SAFE JCoE .

‘4w Ahora no o et o Destino ' Alertas cenc

i Blu#laath detéctado - erias cerci
Enviar SMS [ =i | (%) Doseode la Castellana -

AEr sl N * PUNTO MEGRO Eh

Aens PROXIMO AL KILC

Meneay Cuando me encuentre a SENTIDO CRECIER

Estay conduciends, luego te a T 300 METROS

PUNTO NEGRO Eb

ensaje PROXIMO AL KILC

Hola, esloy SENTIDO DECREC

v DURANTE 200 ME

Descripcion
Nsoron?”



. Fundacién
Acce_so a los informes PRAISE MAPERE
FUNDACIONMAPFRE Herramientas | Mewsletter |

(E RN C

SEGURIDAD VIAL EN LA EMPRESA ex0 3t s T
N ]

L - . . . ~ .l o Entrevista del ETSC con Fredso Vognmandsforretning
Inicic  Seguridad vial en la empresa  Formacién  Plan de Prevencidon  Actualidad iz RN Gl Eiblictec: |70 - e

Inicio: Proyecto europeo PRAISE

Proyecto europeo PRAISE

FUNDACIONMAPFRE

Buenas practicas

Rty . S R T —

(€ [IS] | .

Informes

(%)
PRAISE

Werk: Related Road Safety

FUNDACIONMAPFRE EB

Compendio de ejemplos de buenas practicas de PRAISE:
UNA RETROSPECTIVA DE LAS MEJORES DIRECTRICES

Area de Prevencion y Sequridad Vial

e Foor - E!-:_ -~ 3 by

El proyecto PRAISE “Prevencion de accidentes y lesiones de trafico y mejora de la =
trabajadores" versa sobre los riesgos viales en el contexto laboral. Este proyecto e<j8
Consejo Europeo de Seguridad en el Transporte (European Transport Safety Count '
co-financiado por la Comisidn Europea, y actualmente esta siendo apoyado por FU

Consejo Aleman de Seguridad Vial (DvR), el Instituto Belga de Seguridad Vial (BRSI-] frms s st con S G dexl
Drager. El objetivo del proyecto es reconocer las buenas practicas, con el objetivo ¢ L2z
empresas y todo de tipo de instituciones a elevar sus exigencias de seguridad vial y
entre sus empleados

Porque la seguridad vial dentro de su empresa es esencial, FUNDACION MAPFRE s
PRAISE. Una iniciativa del European Traffic 5afety Council (ET5C), que le ofrece tod:
recursos necesarios para aumentar la seguridad de sus empleados en carretera, e

P e s Tl S, | o



PROYECTO PRAISE Fundaciéon MAPFRE

PRAISE: Prevencion de Accidentes y Lesiones de Traficoy
mejora de los trabajadores

PRAISE: Versa sobre los riesgos OBIJETIVOS:
viales en el ambito laboral

® Avanzar en el conocimiento de

& Coordinado por el Consejo los trabajos relacionados
Europeo de Seguridad en el directamente o indirectamente
Transporte (ETSC) vy co- con la gestion de la seguridad
financiado por la Comision vial.

Europea.

® Mejorar la seguridad vial
relacionada con el trabajo en los
Estados Miembros y llevar a cabo

& FUNDACION MAPFRE se

encuentra adherido al una promocion europea de
proyecto. MEJORES PRACTICAS.
E[T]S] C It
European Transport Safety Council \r/):r'ﬂ:E::ircherhe.rsra.ev. WQrkg lllll Q a!§§ i R
\ 150 14001 / F:ET::::




COMPENDIO DE BUENAS PRACTICAS Fundaciéon MAPFRE

PRAISE — Buenas Practicas

5 c]
de PRAISE:

guoE .

= Diferentes casos
reales que
demuestran el éxito
de la filosofia
PRAISE e ilustrando
los informes

tematicos

N
Iy — I

= + Entrevistas

T C ﬂ‘ BV s, [228
oV =
European Transport Safety Council o N P A I s E ) E
eulscher Work-Related Road Safety w0
Verkehrssicherheitsrat . V. \Sﬁeaglu i
2150 14001 Z” Ihe 150 39001
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Suckling Transport @
@

o Comunicaciones a través del
boletin

o Manuales, politicas y
procedimientos

o Formacion continua a
empleados

o Sistemas de telemetria
abordo.

o Minimizar la exposicion al
riesgo mediante
evaluaciones.

o Investigacidn sobre
accidentes

o Cumplimiento estricto de
normativa sobre:

* Horarios
trabajo/descanso

* Velocidad

* Uso de moviles

G 9STEMy
Y AENOR

fra

CERTIEIC
4(\43
‘,663
LT

DNV-GL
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Tiene dos centros de producciéon y 1100
empleados en Espana

Por cada punto porcentual que se reduce
el absentismo se estima un ahorro de
600.000 €

i@}',.i? GUARD Ahorro por reduccidn de accidentes in

3 itinere (2012-2013) = 80.000€

Costes minimos de inversidon en un plan
de movilidad

Realiza cursos de conduccion con un
coste de 6000%€.

Se entregan premios a empleados por
valor de 4000€.

Coste / Beneficio = 8:1 (80000€/10000€)

 SHSTEN,
o* AENOR

R

Seguridad
Vil
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VAUXHAL Manual del conductor seguro

Un Manual del conductor v libro de Conduccién
segura que se entrega a todos los conductores (de Keep driving safely
uso comercial y privado), v que cubre:

* Politica ¥ normas de conduccién segura. F I
» Numeros de contacto uitiles (seguro, asistencia en f
carretera, distribuidores de N __
/.--'-.
i ,

parabrisas/neumaticos).
» Consejos de seguridad, fatiga de conductores v
uso del teléfono maévil.
+ Orientacion sobre mantenimiento y reparacion.
* Asistencia en carretera.

= \
=t

» Informacion de politica de seguros, incluyendo Ay Smut A 6 \
tendencias de colisiones, normas excesivas, Cubierta de la Ultima versién del Manual
restricciones de edad. del conductor seguro

* Qué hacer en caso de colisién.
* Normas de viaje por el extranjero.

* Formacion on-line de conductores
* Formacion especifica para conductores de riesgo
* Investigacion y clasificacion de los accidentes
-  Campafas de comunicacidon y concienciacion con
‘\ mesajes mensuales

BT

e 4 anos después: reduccion del 30 % de los incidentes.

e En 2 anos -25 % del coste de los incidentes. s

AENOR

\%"‘dg

ERTIFIC
Thes e

-~ DNV-GL

Seguridad
\ / Vial
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MAPFRE

Formaciéon y clases practicas para sus
conductores

Formacion como instructores de
algunos conductores para formar a
nuevas incorporaciones en plantilla.

Reduccién de colisiones.

Aumento del porcentaje de
operabilidad del 0,4%

Rebaja de seguros 10%

., .
MERVELDE Reduccion de costes de personal 10%

Transport Mantenimiento preventivo de camiones.
: Y P Sistemas de espejos con vision ampliada;
LDW, control velocidad.

Planificacidon de rutas en funcién de
residencia conductor.

Formacidén continua

Consumo combustible — 5%(2010-13)

Colisiones -27% Sanciones — 21% #°7 ",  [ammon
BaJaS '30 % E;; DNV-GL »E: R

Seguridad
\ / Vial
150 1400 N 150 39001
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50+ ~43.000 55 93 1.784 362
//CEmE x Paises Empleados Plantas de Millones de Plantas de Canteras de

donde Cemex A Nivel Cemento propias toneladas/afio Hormigdn Aridos

tiene presencia kel Capacidad de (56 Mill. m3 (168 Mill. Tm.
produccién hormigdn/afio) aridos/afio)
de cemento

% Acciones en las instalaciones.
* Luces encendidas todo el dia
« Aparcamiento seguro
« Camino seguro.
% Acciones en los vehiculos.
* Prohibido adelantar por la derecha.
 Marcado contorno 3M.
« Eliminacion de puntos ciegos
« (Camaras vision marcha-atras.
« Check List diario para los vehiculos.

« CoOmo conduzco.

“ Acciones de liderazgo.
« Charlas de Seguridad.

* Visitas de seguridad de directivos. & o 3
. . s . . 1. es |
 Investigacion de incidentes/accidentes. @ ‘ www.cemex |

+» Acciones de formacion.




COMPENDIO DE BUENAS PRACTICAS

Suckling
Transport —
programa Safe
Haven

Reynold
Logistics -
Fleetboard

Cdédigo buenas
practicas — HSA -
Irlanda

Sistema de
gestion de la
seguridad de
los
trabajadores
v

Sistemas ISA —
gestion velocidad

Fundacién MAPFRE

Proyecto BELONITOR —
incentivos y obsequios por
puntos

British
Telecom —
ofrece
consejos

«Mantente despierto»
= programa de
concienciacion

utiles

Prévost Transport —
limité a 80km/h los
motores de sus
vehiculos

£

Henkel: ofrece cursos
de conduccién segura
—ahorro 80000 euros
en costes de
accidentes

Qq
14

| Shell Bulgaria -

@ | monitorizacion de
Federacion Esp. De empleados
Transportes — Estudio conductores

sobre la fatiga en
carretera

\

Thys Transport: instalé
dispositivos alcoholock y
algunos sistemas
avanzados de seguridad
en sus vehiculos.

~“ ONV-GL ~
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Es preciso ir mas alla de los requisitos legales
(que constituyen el nivel minimo de accidn)

Si se tiene la oportunidad de actuar, éticamente
se tiene la obligacion de hacerlo

=
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MAPFRE

iGracias!

Fundacion

MAPFRE

jorteg@fundacionmapfre.org

AENOR

www.fundacionmapfre.or
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