
CURS DE FORMACIÓ D'EXPERTS:
Ergonomia del lloc de treball. Aplicació pràctica de me todologies .

Tècnics Superiors en Prevenció de Riscos Laborals, pre ferentment
especialistes en Ergonomia i que es troben en actiu .

DIRIGIT A:

Actualització de coneixements dels Tècnics Superiors de Prevenció de 
Riscos Laborals en la disciplina d'Ergonomia, introd uint un procediment de 
treball per a la realització de la identificació i aval uació de riscos 
ergonòmics.

OBJECTIUS

CONTINGUTS 

•Introducció a l'ergonomia.
•Identificació del risc ergonòmic.
•Avaluació de risc per Manipulació manual de càrregues, esforços, postures, 
moviments repetitius.
•Ergonomia instrumental.
•Treballadors especialment sensibles i ergonomia.
•Ergonomia ambiental.
•Realització d'un cas pràctic.
•Realització d'un informe ergonòmic (voluntari) 


