2 GENERALITAT
& VALENCIANA m',‘#\stAT

Seguretat i Salut en el Treball

o,

CURS DE FORMACIO D'EXPERTS:
Ergonomia del lloc de treball. Aplicacié practica de me todologies .

CONTINGUTS

eIntroduccié a lI'ergonomia.
eldentificacié del risc ergonomic.

*Avaluacio de risc per Manipulacié manual de carregues, esforcos, postures,
moviments repetitius.

*Ergonomia instrumental.

*Treballadors especialment sensibles i ergonomia.
*Ergonomia ambiental.

*Realitzacio d'un cas practic.

*Realitzacio d'un informe ergonomic (voluntari)

OBJECTIUS

Actualitzaci6 de coneixements dels Técnics Superiors de Prevencié de
Riscos Laborals en la disciplina d'Ergonomia, introd uint un procediment de
treball per a la realitzaci6 de la identificaci6 i aval uaci6 de riscos
ergonomics.

DIRIGIT A:

Tecnics Superiors en Prevenci6 de Riscos Laborals, pre ferentment
especialistes en Ergonomia i que es troben en actiu




