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DILLUNS  3 DIMARTS  4 DIMECRES  5 DIJOUS  6 DIVENDRES  7 TREBALL A DISTÀNCIA 

09:00 
Presentació. 

El treball i la salut Marc normatiu en 
Prevenció de 

Riscos Laborals. 
 

Drets i deures 

Introducció a 
l’Ergonomia. 

 

La càrrega de 
treball, la fatiga i la 

insatisfacció 
laboral 

Màquines i 
ferramentes. 

 

Riscos de 
l’electricitat 

Gestió de la 
prevenció en 

l’empresa 
Treball a realitzar 

una vegada 

finalitzat el temps 

presencial 

 

(5 hores) 

10:00 Riscos 
professionals 

11:00 Danys derivats del 
treball Riscos lligats al 

medi ambient de 
treball: 

 
Exposició a agents 

físics, químics i 
biològics 

Investigació 
d’accidents 

Prevenció i 
protecció 

d’incendis. 
 

Plans d’emergència 
i evacuació 

Inspeccions de 
seguretat 

12:00 Riscos lligats a les 
condicions de 

seguretat. 
 

El lloc i la 
superfície de treball 

Protecció 
col·lectiva i 
individual 

Metodologies per a 
l’avaluació de 

riscos 

13:00 
El control de la 

salut dels 
treballadors 

Primers auxilis 
Avaluació. 

 

Clausura 
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OBJECTIUS 

Es pretén proporcionar als alumnes els coneixements bàsics en matèria de prevenció de riscos laborals que els permeta
participar de manera activa i més qualificada en les tasques de gestió de la prevenció de riscos laborals en les seues empreses,
tant com a “treballadors designats” com en la seua representació de “delegats de prevenció”.

També als treballadors autònoms i als empresaris d'empreses de fins a 25 treballadors que pretenen assumir pels seus mitjans la
prevenció de riscos en les seues empreses.

En este curs es desenvoluparan els continguts mínims descrits en l'apartat B) de l'annex IV del R.D. 39/1997, que són:

I. Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball.
II. Riscos generals i la seua prevenció.
III. Riscos específics i la seua prevenció en el sector corresponent a l'activitat de l'empresa.
IV. Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos.
V. Primers auxilis.

completant la duració exigible del curs, de 30 hores, amb la realització pels alumnes d'un treball equivalent a 5 hores lectives
sobre un tema relacionat amb la prevenció de riscos laborals que s'indicarà en cada edició del curs.
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