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Fecha 26 y 28 de enero y 2, 4 y 9 de febrero

Horario De 9:00 a 14:00

Organiza Centro Territorial INVASSAT – Alicante

Domicilio c/ Hondón de los Frailes nº 1 - Alicante

Teléfono 965 934 951-53

E-mail sec-ali.invassat@gva.es

MARTES 26 JUEVES 28 MARTES 2 JUEVES 4 MARTES 9

09:00
Introducción.

Conceptos básicos 
sobre seguridad y 
salud en el trabajo 

Seguridad:
Lugares de trabajo.

Señalización

Higiene:
Contaminantes 

´químicos, físicos y 
biológicos

Ergonomía:
Introducción a la 

ergonomía
Vigilancia de la salud

TRABAJO A 
DISTANCIA

Riesgos específicos y 
su prevención en el 

sector 
correspondiente a la 

actividad de la 
empresa (5 h)

10:00
Introducción.

Conceptos básicos 
sobre seguridad y 
salud en el trabajo 

Seguridad:
Señalización

Higiene:
Contaminantes 

´químicos, físicos y 
biológicos

Ergonomía:
Movimientos 

repetitivos y posturas 
forzadas

Vigilancia de la salud

11:00
Introducción.

Conceptos básicos 
sobre seguridad y 
salud en el trabajo 

Seguridad:
Riesgo eléctrico

Higiene:
Contaminantes 

´químicos, físicos y 
biológicos

Ergonomía:
Manejo manual de 

cargas
Primeros auxilios

12:00
Introducción.

Conceptos básicos 
sobre seguridad y 
salud en el trabajo 

Seguridad:
Seguridad en 

máquinas

Higiene:
Contaminantes 

´químicos, físicos y 
biológicos

Ergonomía:
Pantallas de 

visualización directa
Primeros auxilios

13:00
Gestión de la 

prevención en la 
empresa

Medidas de 
emergencia

Sistemas de 
protección colectiva y 
equipos de protección 

individual

Psicosociología
Introducción a los 

riesgos psicosociales

Organización del 
trabajo preventivo
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