
• La construcción de puentes, presas, viaductos y grandes obras de fábrica 
lleva consigo la utilización de técnicas especiales, que incorporan nuevos 
riesgos a los ya existentes y propios de la obra civil y de edifi cación, tanto a 
nivel de cimentaciones como de superestructuras, obligando a prestar una 
especial atención a los medios de prevención de las caídas de altura.

La complejidad y diversidad de trabajos obliga a:
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• La construcción de puentes, viaductos y pasos elevados lleva incorporado 
uno de los riesgos de mayor repercusión humana en la obra civil; 

LAS CAIDAS DE ALTURA
Estas se producen en las siguientes fases de trabajo:

• Cimentaciones y muros.

• Construcción de las pilas y 
capiteles.

• Montaje de las vigas prefabricadas.

• Construcción del tablero.

• Colocación de impostas.

• Realización de remates exteriores.

• Para evitar dichos riesgos, es necesario:

• Utilización de un sistema de 
encofrado trepante y deslizante 
con plataforma incorporada 
protegida perimetralmente, para 
el hormigonado de las pilas.

• Estudio Geológico y Geotécnico.
• Estudio y Plan de Seguridad.
• Planifi cación de los trabajos.
• Delimitación de áreas de trabajo.

• Protección de desniveles.
• Acondicionamiento de accesos.
• Instalaciones provisionales adecuadas.
• Protección y contención de taludes.
• Evitación de trabajos en vertical a niveles diferentes.

 • Protección exterior de zanjas.
 • Protección interior - Talud, entibación o sistemas 

especiales - en las zanjas.
• No permanencia del trabajador en el interior de las 

mismas, en presencia de máquinas.

• Ordenación de la circulación externa e interna.
• Señalización y balizamiento.
• Protección de desniveles.
• Mantenimiento adecuado de las trazas y su 

visibilidad.
• Respeto a la señalización y limitación de velocidad.
• Desvío de líneas de alta tensión o respeto de 

distancias mínimas.

• Acotado del entorno de las máquinas.
• Respeto de la distancia de seguridad a las líneas de 

Alta Tensión.
• Equipamiento adecuado de la maquinaria y 

mantenimiento.

• Control de humas, polvo, gases y ruido.
• Suministro y utilización de los equipos adecuados. 
• Utilización de las prendas de protección personal.

• Protección de las plataformas trepantes.
• Instalación de red horizontal.
• Utilización del cinturón anti-caída.
• Protección de huecos interiores y exteriores.

• Instalación de red horizontal 
sobre cables-soporte de acero, 
atirantados y anclados a los 
dinteles de las pilas para la 
formación del tablero.

• Instalación de plataforma de 
trabajo protegida, para la 
colocación de impostas y 
acabados del tablero.

R e c u e r d a …Instalación de Sistemas de Protección Colectivos

Utilización de cinturón anti-caida
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Movimiento de tierras y Obra Civil



Obra Lineal y Grandes Obras de Fábrica Protección y contención de Taludes

Utilización de los equipos adecuadosPlan de Seguridad en Obra Ordenación de la circulación externa e interna

La obra Civil exige grandes movimientos de tierras, materializados en las 
operaciones de desmonte, terraplenado y vaciado, cuyos riesgos más 
importantes, además de los derivados de la utilización de la maquinaria, son 
los de caídas y sepultamientos producidos en la realización de trabajos en las 
zonas de coronación de taludes, tránsito en sus inmediaciones y sobre todo 
en la ejecución de cimentaciones, drenajes e impermeabilización de muros al 
pié de los mismos.

Es necesario garantizar:

• La estabilidad de los taludes 
mediante gunitado o cualquier 
sistema de Contención.

• Protección de las zonas de 
coronación

• Acondicionamiento de accesos.

• Protección de trabajos a niveles 
diferentes o evitación de los 
mismos.

VACIADOS

OBRA LINEAL DE SUPERFICIE

La apertura de zanjas en esta actividad se 
caracteriza por sus grandes longitudes, ya 
que van a estar destinadas al alojamiento de 
gasoductos, oleoductos y redes de 
abastecimiento, saneamiento y 
canalizaciones, añadiendo nuevos riesgos a 
los ya existentes y propios de la edifi cación, 
siendo necesario:

• Protección exterior de la zanja.

• Protección interior de a zanja a base de 
talud natural, entibación y utilización de 
sistemas especiales de blindaje.

OBRA LINEAL ENTERRADA

Es necesario:

• Ordenar la circulación exterior e interior de la obra. • Señalizar y balizar 
las zonas de riesgo para los trabajadores y terceras personas. • Respetar la 
señalización. • Realizar una planifi cación correcta de los trabajos.

La construcción de grandes obras de fábrica lleva incorporada la realización de 
nuevos trazados de carreteras y variantes de las mismos, así como la apertura 
de grandes instalaciones de obra necesarias para la preparación, clasifi cación y 
elaboración de sub-bases, fi rmes y asfaltado.

La combinación de operaciones de desbroce perforación excavación, 
elevación, extendido, riego y compactación condicionan en la Obra Civil la 
utilización de determinadas máquinas, que deben estar dotadas de:

• Cabina de seguridad anti-vuelco e impacto. • Sillón antivibratorio. 
•Resguardos en sus partes móviles.• Señalización óptica y acústica de marcha 

atrás. • Alarma y luces en los mandos. • Accesos seguros. • Espejos 
retrovisores. • Cinturón de seguridad. • Sistemas de freno de emergencia. • 

Extintor. • Libro de mantenimiento.

El maquinista, en la utilización de la maquinaria apropiada a la orografía y 
características del terreno, deberá respetar las normas de funcionamiento de 
la máquina, las normas de seguridad que afecten a terceros y trabajadores del 
entorno, la señalización y velocidad máxima permitida y realizar el oportuno 
mantenimiento de la máquina

MAQUINARIA DE OBRA PÚBLICA

RIESGOS HIGIÉNICOS
La concentración de humos, vapores, gases o polvos tóxicos y atmósferas 
infl amables o explosivas, así como la exposición al ruido, radiaciones, 
vibraciones, y períodos de calor y frío junto a la utilización de productos 
tóxicos y contacto con aquellos agentes causantes de un proceso infeccioso, 
tóxico o alérgico, condicionan la aparición del accidente y enfermedad 
profesional, causados por los Agentes Físicos, Químicos y Biológicos, siendo 
las medidas a adoptar las siguientes:

• Información y Formación •  Ventilación adecuada • Protección contra el frío 
y la humedad • Protección de la cabeza • Protección del aparato respiratorio • 
Protección ocular • Protección auditiva • Protección de las manos • 
Protección de los pies • Protección contra radiaciones • Protección contra 
vibraciones • Higiene personal.

Dentro del apartado de la OBRA CIVIL y GRANDES OBRAS DE FABRICA 
se consideran los viaductos, puentes, pasos elevados, obras hidráulicas, presas, 
canales, depósitos, depuradoras así como trazados ferroviarios, túneles y 
obras marítimas -estas tres ultimas modalidades de obra no se incluyen en 
esta GUÍA DIDÁCTICA por ser necesaria, la utilización de explosivos y 
técnicas especiales-, cuyos riesgos más importantes son los de caídas a 
distinto nivel, desplomes, atropellos, vuelcos, atrapamientos colisiones, 
electrocuciones y golpes... además de los derivados de los agentes físicos 
químicos, biológicos y de la propia climatología o espacios confi nados.

Estas obras se caracterizan por su dinamismo en lo relativo a los sistemas de 
protección, que deben estar integrados en el propio proceso constructivo y 
tecnología, contrario al de la edifi cación en el que dicho proceso está más 
normalizado

No obstante, participa de los elementos comunes y riesgos propios de la 
edifi cación, de la obra lineal de superfi cie y enterrada, de la utilización de 
maquinaria de movimiento de tierras para la realización de grandes vaciados 
pozos y zanjas, y sobre todo de la maquinaria de elevación de grandes masas 
y elementos prefabricados siendo este monográfi co la síntesis de los temas 
tratados anteriormente con la incorporación de los sistemas de protección 
en la construcción de viaductos

OBRA CIVIL Y GRANDES OBRAS DE FÁBRICA

Antes del comienzo de una Obra Civil, será necesario:

• Estudio Geológico y Geotécnico.

• Estudio de Seguridad,

• Plan de Seguridad -en obra-.

• Libro de Incidencias -en obra-

• Estudio justifi cativo de las 
soluciones adoptadas conforme a 
la Instrucción 8-3-IC relativas a la 
Señalización,

• Balizamiento y Defensa de las 
obras.

• Localización de Servicios 
afectados.

• Ordenación de la circulación 
externa e interferencias con otros 
servicios y viales.

CONOCIMIENTO PREVIO DEL TERRENO

Mantenimiento de la Maquinaria


