
PLATAFORMASPLATAFORMAS
DE TRABAJODE TRABAJO

La caída de personas y materiales 
desde la plataforma.

CAMPAÑA DE PREVENCIÓN CAIDAS DE ALTURAR e c u e r d a

❏ Cuida la autoestabilidad de la plataforma.

❏ Arriostra el conjunto interior y exteriormente.

❏ Utiliza los dispositivos de bloqueo o acuña por 
ambos lados.

❏ Vigila la verticalidad del conjunto.

❏ Realiza el desplazamiento sin personas ni material 
sobre ellas.

❏ Emplea torreta o castillete en lugar de escalera 
portátil.

❏ Cubre con entablado toda la sección horizontal 
de la plataforma.

❏ Mantenla libre de obstáculos.

❏ Protégela con barandillas y rodapiés en todo su 
perímetro.

❏ No utilices otros elementos auxiliares sobre la 
plataforma.

EN LAS PLATAFORMAS DE TRABAJO

❏ La utilización de torres cuya altura, desde el 
punto de operación hasta el suelo, exceda de 6 
metros requiere un Plan de Montaje, Utilización 
y Desmontaje. En este caso,  éstas sólo podrán 
ser montadas, desmontadas o modifi cadas 
sustancialmente bajo la dirección de persona con 
formación universitaria o profesional habilitante.

❏ En el caso anterior, debe procederse además 
a la inspección de la torre, por persona con 
formación universitaria o profesional habilitante, 
antes de su puesta en servicio, periódicamente 
y siempre que ocurra alguna circunstancia 
excepcional.

EN TORRES DE ACCESO Y TRABAJO MÓVILES
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❏ PROTEGE su contorno con barandillas y 
rodapié.

❏ MANTÉN limpio de obstáculos el piso de la 
plataforma.

❏ CUBRE con entablado toda la sección 
horizontal.

❏ ARRIOSTRA el conjunto.

¡ CUIDA SU PROTECCIÓN !
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La Plataforma de Trabajo

¡ CUIDA SU ESTRUCTURA !

Ten presente que…

❏ El desplazamiento de la plataforma se realice 
sin personas sobre la misma.

❏ El conjunto esté vertical.

¡ CUIDA SU INSTALACIÓN !

En su modalidad de:
 • Torreta
 • Andamio sobre ruedas
 • Castillete

Es un elemento auxiliar, utilizado en obra para 
realizar trabajos de:
• Estructura
• Albañilería
• Instalaciones

HUYE de la improvisación y la chapuza

❏ Evita realizar trabajos sobre escaleras portátiles.

❏ Siempre que puedas utiliza una plataforma.

¡ VIGILA !
❏ Su arriostramiento.

❏ Su acceso.

❏ Su transporte.

 NUNCA utilices una escalera portátil o caballete 
sobre estas plataformas.

TEN PRESENTE QUE :

❏ La altura de la plataforma respecto al suelo, no 
supere tres veces su lado menor.

❏ La plataforma o piso sea resistente.

❏ Las ruedas dispongan de dispositivos de 
bloqueo o estén acuñadas por ambos lados.


