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¿ Es fácil establecer la relación 
causa-efecto en el cáncer 
profesional y ambiental?



Cáncer profesional:
dificultades de abordaje

• LARGOS PERÍODOS DE LATENCIA

• MULTIFACTORIAL

• NO HAY DISTINCIÓN HISTOLÓGICA EN CUANTO A LOS 
CANCERES POR OTRAS CAUSAS

• SEGUNDA CAUSA DE MUERTE EN  LA POBLACIÓN GENERAL

• FALTA DE INFORMACIÓN EPIDEMIOLOGICA



- ALGUNOS EJEMPLOS -



Amianto :  Historia de la evidencia
• Primeras sospechas en 1906, casos en Francia e Ingl aterra , AURIBAULT - Note sur l'hygièneet la sécurité des ouvriers dans

les filatureset tissages d'amiante. Bulletin del'Inspection du Travail, 1906, pp. 120-132.

• 1935:  Primeros casos de 100 casos de asbestosis y  cánceres de pulmón asociados y 2 cánceres 
de pulmón ( 28 muertes) WOOD ET GLOYNE - The Lancet,1935. In : BARRÉ P. - La prévention desmaladies provoquées par l’amiante enGrande-
Bretagne, 1974, communicationpersonnelle.

• 1955.- DOLL R. - Mortality from lung cancer in asbestos w orkers . BritishJournal of Industrial Medicine, 1955, 12, pp. 81-
86.

• 1960, Africa del Sur  33 casos de mesotelioma ; WAGNER J.C., SLEGGS C.A.,MARCHAND P. - Diffuse pleural mesotheliomaand
asbestos exposure in NorthWestern Cape Province. British Journalof Industrial Medicine, 1960, 17,pp. 260-271.(´3 años despues 120 casos más

• En 1964 y 1965 publicación de dos estudios epidemio lógicos de IRVING 
SELIKOFF, médico del Mount Sinai School of Medicine (N.Y.). Establecen la 
relación entre la exposición al amianto y el mesote lioma pleural y el cáncer 
de pulmón SELIKOFF I.J., CHURG J., HAMMONE.C. - Asbestos exposure and
neoplasia.Journal of the American MedicalAssociation, 1964, 188, pp. 22-26.

• http://www.youtube.com/watch?v=cC04tY5OX74

• 1973, la Organización Mundial de la Salud (OMS / WH O) reconocía que la exposición 
al amianto causaba el mesotelioma y cáncer de pulmó n (IARC-WHO, 1973, Vol. 2, p. 

• 2002 ESPAÑA ORDEN PROHIBICIÓN AMIANTO (7/12/01)(PUB LICADO EN  BOE 
14/12/01)TRANSPOSICIÓN DIRECTIVA 1999/77/CE, DE 26 DE JULIO)



26 años de la Evidencia Científica
a la Prohibición

1973, la Organización Mundial de la Salud (OMS / WHO) 
reconocía que la exposición al amianto causaba el 

mesotelioma y cáncer de pulmón
(IARC-WHO, 1973, Vol. 2, p. 

DIRECTIVA 1999/77/CE, DE 26 DE JULIO

TRANSPOSICIÓN : ORDEN  1999/77/CE, DE 26 DE JULIO2002 
ESPAÑA ORDEN PROHIBICIÓN AMIANTO (7/12/01)

(PUBLICADO EN  BOE 14/12/01)T)



1976-1980: 480 muertes por mesotelioma
2006-2010: 1249 muertes por mesotelioma
2016-2020: 1319 muertes por mesotelioma
Previsión de que siga incrementandose hasta 2040



SITUACIÓN DEL AMIANTO TRAS LA PROHIBICIÓN

En 2011, según el Servicio geológico de Estados Unidos, que responde a 
las siglas en inglés de UGGS, todavía en el mundo se produjeron dos 
millones de toneladas de amianto.

Rusia extrajo la mitad, seguido de las 400.000 toneladas de China; 
270.000 toneladas en Brasil; 214.000 toneladas en Kazakhstan, y 
100.000 toneladas en Canadá. Un año antes se extrajeron 10.000 
toneladas más.

Según los datos de esa misma fuente, entre 2003 y 2007 el Estado 
español, donde estaba prohibida su comercialización y venta, se 
consumieron 261 toneladas de amianto.

En Alemania ascendió en ese período a 274 toneladas. Son dos 
ejemplos de que todavía el amianto sigue estando entre nosotros pese a 
su prohibición. 



La OMS confirma que la contaminación causa cáncer
Se le atribuyen 223.000 tumores de pulmón mortales en un año, según un 

estudio que publicará la revista 'The Lancet Oncology ‘



Un estudio publicado ayer en The Lancet lo confirma: por cada incremento de cinco 

microgramos por metro cúbico en la exposición anual  a las llamadas partículas finas 

(PM2,5), el riesgo de morir por causas naturales au menta un 7%.



http://www.elpais.es/24horas Viernes, 31 de Agosto de 2007



Humos diesel

La OMS concluye que el humo del diésel causa cáncer de pulmón
La agencia eleva tras 24 años la peligrosidad al nivel del amianto y la 
radiación solar
Reclama a los Gobiernos que endurezcan los umbrales de emisiones



IARC 1988, Emisiones Diesel : Grupo 2 A(sospechoso)

24 años 

IARC 2012: Emisiones Diesel : Grupo 1(confirmado)



Formaldehido: Reclasificado en 2006,
por la InternacionalAgency for Research on Cancer ( IARC) 

de Grupo 2A (probablemente carcinogénico en humanos)  

a Grupo1 (carcinogénico en humanos).

• FORMALDEHYDE
(Group 1)
For definition of Groups, see Preamble Evaluation.
Vol.: 88 (2006)
CAS No.: 50-00-0
5. Summary of Data Reported and Evaluation

• ….
• Overall evaluation
• Formaldehyde is carcinogenic to humans (Group 1).
• For definitions of the italicized terms, see Preamble evaluation.

• Previous evaluations: Vol. 29 (1982); Suppl. 7 (1987 ); Vol. 62 (1995)



Formaldehido disoluciones



EL CASO DEL FORMALDEHIDO EN LA LIMPIEZA 
EFECTOS : CANCERÍGENOS (CÁNCER NASAL Y FARÍNGEO) Y EFECTOS IRRITANTES Y  

SENSIBILIZANTES 

El formaldehído se utiliza en algunos productos de limpieza 
como agente desinfectante o estabilizante

De acuerdo con un  estudio realizado por la Agencia  Francesa 
de Seguridad  Sanitaria del Medio ambiente y del 
Trabajo(Afsset), en 2005,  

el 54,4% de los preparados para uso doméstico en Fr ancia 
contienen  formaldehído

En los productos de limpieza doméstica de inodoros y baños,  
el formaldehído se utiliza como desinfectante, las 
concentraciones fueron muy variables (entre 0,1 y 4 0%). 

Mediciones formaldehído en el aire de los lugares d e trabajo 
de limpieza, en lugares públicos, hogares, etc dieron 
concentraciónes promedio de 1.65 mg/m 3 nivel de exposición 
muy superiores- al valor límite ambiental de  0.25 m g/m3 / 8 
horas, establecido en la actualidad





Sílice 
cristalina 



SILICOSIS 
PULMONAR



Otras enfermedades
por inhalación de polvo de sílice

• Cáncer de pulmón., 
• La International Agency for Research of Cancer (IARC), 

incluyó en 1996 a la sílice en el grupo I, correspondiente al 
de carcinógenos en humanos

• Por otro lado, el Comité Científico para los Límites de 
Exposición Ocupacional de la Comisión Europea (SCOEL) 
también concluyó que, que el riesgo de adquirir cáncer de 
pulmón aumenta en personas con silicosis .

• Indicar que la clasificación del cuarzo como cancerígeno 
todavía no ha sido adoptada por la Unión Europea, por lo 
que no tiene carácter vinculante desde el punto de vista 
legal.

Enfermedades pulmonares profesionales por inhalació n de polvos inorgánicos
C. Martínez, A. Quero, I. Isidro y G. Rego / http://www.ladep.es/ficheros/documentos/INHALACION%202.pdf





SI ES SÍLICE, ES MÁS QUE UN SIMPLE 
POLVO



CANCER PROFESIONAL  Y GENERO (1)

• El cáncer ocupacional se ha estudiado 
menos en las mujeres que en los 
hombres.

• Las mujeres se han incorporado mas 
tardíamente al trabajo .Los perfiles de 
exposiciones ocupacionales 
cancerígenas pueden ser muy 
diferentes entre las mujeres y los 
hombres. 



CANCER PROFESIONAL  Y GENERO (1)

• CÁNCER DE MAMA: sugieren asociaciones con

– RADIACIÓN IONIZANTE, 

– CAMPOS ELECTROMAGNÉTICOS, 

– PLAGUICIDAS (CLORDANO, DICLORODIFENILTRICLOROETILEN O[DDT], 

MIREX, HEXACLOROBENCENO),

– DISOLVENTES ORGANOCLORINADOS, 

– BIFENILOS POLICLORADOS 

– 2, 4, 7, 8 -TETRACLORODIBENZO PARA-DIOXINA [TCDD], 

– DIVERSAS OCUPACIONES 

• INDEMNIZAN A 38 DANESAS CON CINDEMNIZAN A 38 DANESAS CON CINDEMNIZAN A 38 DANESAS CON CINDEMNIZAN A 38 DANESAS CON CÁÁÁÁNCER DE MAMA DEBIDO NCER DE MAMA DEBIDO NCER DE MAMA DEBIDO NCER DE MAMA DEBIDO 
AL TRABAJO NOCTURNOAL TRABAJO NOCTURNOAL TRABAJO NOCTURNOAL TRABAJO NOCTURNO
Denmark compensates night workers after breast cancer link 

• En el año 2007, la IARC consideró el trabajo nocturno como probable 
cancerígeno (categoría 2A). 





Cancer de Mama Canadá (2012) 
Breast cancer risk in relation to occupations with exposure to carcinogens and

endocrine disruptors: a Canadian case--control stud y
Environmental Health 2012, 11:87 doi:10.1186/1476-069X-11-87

Sector RR Factores riesgo 

Agricola 1,36 Plaguicidas…. 

Hostelería 

(bares, rest ..) 

 

2,28 
Tabaquismo pasivo 

Fab  plásticos 

autos 
2,68 Ptalatos,Bisphenol 

Almacenes y 

conservas 

alimentos 

2,35 Pesticidas y bisfenol 

Metales 1,73 
Hidrocarburos  y fluidos 

metálicos 
 



CANCER PROFESIONAL  Y GENERO (2)

• CCCCÁÁÁÁNCER DE OVARIOSNCER DE OVARIOSNCER DE OVARIOSNCER DE OVARIOS , pocos estudios.  Asociado con:
• emisiones de diesel y gasolina, emisiones de diesel y gasolina, emisiones de diesel y gasolina, emisiones de diesel y gasolina, 
• solventes aromsolventes aromsolventes aromsolventes aromááááticos,ticos,ticos,ticos,
• asbesto exposiciones en peluquerasbesto exposiciones en peluquerasbesto exposiciones en peluquerasbesto exposiciones en peluqueríííías.as.as.as.
• TambiTambiTambiTambiéééén  expuestas a herbicidas  n  expuestas a herbicidas  n  expuestas a herbicidas  n  expuestas a herbicidas  triazinastriazinastriazinastriazinas

LEUCEMIA EN MUJERES EXPUESTAS LEUCEMIA EN MUJERES EXPUESTAS LEUCEMIA EN MUJERES EXPUESTAS LEUCEMIA EN MUJERES EXPUESTAS 
benceno, benceno, benceno, benceno, 
otros solventes, otros solventes, otros solventes, otros solventes, 
cloruro de vinilo, cloruro de vinilo, cloruro de vinilo, cloruro de vinilo, 
drogas antineopldrogas antineopldrogas antineopldrogas antineopláááásicas, sicas, sicas, sicas, 
plaguicidas plaguicidas plaguicidas plaguicidas 
y radiaciy radiaciy radiaciy radiacióóóón ionizante;n ionizante;n ionizante;n ionizante;

• ProfesionesProfesionesProfesionesProfesiones : peluqueras, agricultoras, tintorerías, quimicas, 
plástico



Leucemia en trabajadora de limpieza, por plaguicidas 
tras fumigación en empresa  

Reconocida como accidente de trabajo (Oct 2011)





REINCORPORACIÓN AL TRABAJO, 
TRAS   BAJA POR CÁNCER

CONTEXTO
LOS PACIENTES  QUE HAN SOBREVIDO A UN CANCER TIENEN  1,4 VECES 
POSIBILIDADE  MAS DE QUEDAR EN EL PARO . ES IMPORTAN TE OFRECER A 
ESTOS PACIENTES  PROGRAMAS CONCEBIDOS PARA FACILITA R  SU RETORNO AL 
TRABAJO

-RESULTADOS PRINCIPALES: 
-14  ARTÍCULOS  CON 1652 PARTICIPANTES. CALIDAD MEDI A

- CONCLUSIONES 
-LOS RESULTADOS SUGIEREN  QUE LAS INTERVENCIONES  MU LTIDISPLINARES 
PRODUCEN TASAS DE RETORNO AL TRABAJO SUPERIORES. EV IDENCIA 
MODERADA .ÉS NECESARIO REALIZAR OTROS ESTUDIOS  DE CALIDAD

-http://summaries.cochrane.org/fr/CD007569/interventions-visant-a-faciliter-le-retour-au-travail-des-patients-atteints-de-cancer



Reincorporación al trabajo, tras   
baja por cáncer 



Costes cancer



• Métodos: El número de procesos se estimó aplicando las fracciones atribuibles al 
trabajo obtenidas en la literatura. Para el cálculo de los costes se utilizaron datos 
primarios relativos a la atención especializada del SNS (ambulatoria e ingresos 
hospitalarios), y fuentes secundarias para calcular el coste de la atención primaria de 
salud y la atención farmaceútica. Los cálculos se realizaron por enfermedad y sexo. 

•
Resultados: 10.652 altas hospitalarias durante 2008 fueron debi das a cánceres 
de pulmón y vejiga atribuibles al trabajo (se reconocieron 16 como profesionales 
el mismo año). El tratamiento de estos casos costó casi 88 millones de euros , de 
los cuales 61,2 corresponden al cáncer de pulmón y 26,5 al de vejiga . 

• Revista Española de Salud Pública
• versión impresa ISSN 1135-5727

• Rev. Esp. Salud Publica vol.86 no.2 Madrid marzo/ab r. 2012
• http://dx.doi.org/10.1590/S1135-57272012000200002 





Enfermedades profesionales Enfermedades profesionales Enfermedades profesionales Enfermedades profesionales 
por por por por CarcinogenosCarcinogenosCarcinogenosCarcinogenos

Nueva Lista Nueva Lista Nueva Lista Nueva Lista EnfEnfEnfEnf ProfProfProfProf
(Grupo 6) (Grupo 6) (Grupo 6) (Grupo 6) 

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el 
cuadro de enfermedadesprofesionales en el sistema de laSeguridad Social y 

se establecen criterios parasu notificación y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 -ANEXO 1



Cuadro de enfermedades profesionales
Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, 

por el que se aprueba el cuadro de enfermedadesprofesionales.

• 1- Carcinoma primitivo de bronquio o pulmón por asbesto . Mesotelioma pleural 
y mesotelioma debidos a la misma causa.

• 2- Carcinoma de la membrana mucosa de la nariz, senos nasales, bronquio o 
pulmón adquirido en industrias donde se fabrica o m anipula níque l.

• 3 - Angiosarcoma hepático causado por el cloruro de vinilo . Fabricación o 
transformación de cloruro de vinilo.

• 4 - . Cáncer del sistema hematopoyético causado por el benceno.
• Fabricación, manipulación o empleo del benceno.

• 5- . Carcinoma de piel, bronquio, pulmón o hígado causad o por el arsénico.
• .

• 6 - Neoplasia primaria del tejido epitelial de la vejig a urinaria, pelvis renal o 
uréter. ( alfa-naftilamina o beta- naftilamina., bencidina, aur amina)

• 7 - Cáncer de piel, pulmón, hueso y medula ósea por rad iaciones ionizantes.
• 8 - Carcinoma de la mucosa nasal, senos nasales, laring e, bronquio o pulmón 

causado por e l cromo.



Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por CarcinogenosCarcinogenosCarcinogenosCarcinogenos
Nueva Listas Nueva Listas Nueva Listas Nueva Listas EnfEnfEnfEnf ProfProfProfProf (Grupo 6(Grupo 6(Grupo 6(Grupo 6---- 17 grupos) 17 grupos) 17 grupos) 17 grupos) 

((((REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre,por el que se aprueba el cuadro de enfermedades

profesionales en el sistema de laSeguridad Social y se establecen criterios parasu notificación y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 -ANEXO 1

• AmiantoAmiantoAmiantoAmianto
(Pul., Mesot Pleu y Ptneo,L, 

Mesot otras)

• Aminas Aminas Aminas Aminas ararararóóóómmmmááááticasticasticasticas (Veg)

• ArsArsArsArséééénico y sus nico y sus nico y sus nico y sus cptoscptoscptoscptos (Pul, 
Piel, AngioSar-hep)

• BencenoBencenoBencenoBenceno (Leucemias)

• BerilioBerilioBerilioBerilio(Pul)

• BisclometileterBisclometileterBisclometileterBisclometileter (Pul.)

• CadmioCadmioCadmioCadmio (Pul. y próstata)

• Cloruro de viniloCloruro de viniloCloruro de viniloCloruro de vinilo (Hig Y 
Angiosar-hep)

• Cromo VI y Cromo VI y Cromo VI y Cromo VI y cptoscptoscptoscptos(Pul. Y S. 
NASALES Piel) 

• Hidrocarburos aromHidrocarburos aromHidrocarburos aromHidrocarburos aromááááticosticosticosticos
(Pul.,piel)

• NiquelNiquelNiquelNiquel y y y y cptoscptoscptoscptos
(Pul. Y S. Nasales)

• Polvo maderaPolvo maderaPolvo maderaPolvo madera duraduraduradura
(S. Nasales)

• RadRadRadRadóóóónnnn (Pul.)

• RadiaciRadiaciRadiaciRadiacióóóón ionizanten ionizanten ionizanten ionizante
(Medula,Piel y leucemias

• Aminas e hidracinas y Aminas e hidracinas y Aminas e hidracinas y Aminas e hidracinas y 
dvdos(Vegdvdos(Vegdvdos(Vegdvdos(Veg)

• Nitrobenceno Nitrobenceno Nitrobenceno Nitrobenceno (linfoma)

• Acido Acido Acido Acido cianhidricocianhidricocianhidricocianhidrico y cianurosy cianurosy cianurosy cianuros



349 agentes carcinógenos- Regl C.E. 1272/2008



Lista de enfermedades profesionales (revisada 2010)  
en anexo a la Recomendación (núm. 194)

El Consejo de Administración de la OIT aprueba una 
nueva lista de enfermedades profesionales

• …..3.1.21. Cáncer causado por otros 
agentes en el trabajo no mencionados en 
los puntos anteriores cuando se haya 
establecido, científicamente o por métodos 
adecuados a las condiciones y la práctica 
nacionales, un vínculo directo entre la 
exposición a dichos agentes que resulte de 
las actividades laborales y el cáncer 
contraído por el trabajador

349 agentes carcinógenos-
El Reglamento (CE) 1272/2008 CLP 

(Clasificación, Etiquetado y Envasado),



• Anexo 2

• CANCER DE LARINGE PRODUCIDO POR LA INHALACIÓN DE PO LVO DE 
AMIANTO. 

• ENFERMEDADES PROVOCADAS POR AGENTES CARCINOGÉNICOS NO 
INCORPORADAS EN APARTADOS ANTERIORES, CON LA CLASIF ICACION 

• C1(sustancias carcinogénicas de primera categoria ,e s decir , que se sabe que 
son carcinogenicas para el hombre) 

• y C2(sustancias carcinogénicas de segunda categoria ,respecto de las cuales 
existe una presunción de que pueden considerarse ca rcinogénicas para el 
hombre)

• dada por el RD 1124/2000,de 16 de junio que modifica el RD665/1997, de 12 de mayo,sobre la protección de los 
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo).

Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por Enfermedades profesionales por CarcinogenosCarcinogenosCarcinogenosCarcinogenos
Nueva Listas Nueva Listas Nueva Listas Nueva Listas EnfEnfEnfEnf ProfProfProfProf (Grupo 6) (Grupo 6) (Grupo 6) (Grupo 6) 

((((REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre,por el que se aprueba el cuadro de enfermedades

profesionales en el sistema de laSeguridad Social y se establecen criterios parasu notificación y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 –anexo 2



CANCER LABORAL: fuentes de 
información





Infocarquim- INHST





Página 1 de 18 (349 agentes)



ISTAS: BBDD RISCTOX
www.istas.net/risctox /En caché - Similares

Información, formación y asesoramiento sobre medio ambiente para trabajadores de PYME



EN RESUMEN: EN RESUMEN: EN RESUMEN: EN RESUMEN: 

EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA 

ADOPTAR ESTRATEGIAS DE PRECAUCIADOPTAR ESTRATEGIAS DE PRECAUCIADOPTAR ESTRATEGIAS DE PRECAUCIADOPTAR ESTRATEGIAS DE PRECAUCIÓÓÓÓN N N N 

PARA EL CANCER  LABORAL PARA EL CANCER  LABORAL PARA EL CANCER  LABORAL PARA EL CANCER  LABORAL 

LA INVESTIGACILA INVESTIGACILA INVESTIGACILA INVESTIGACIÓÓÓÓN Y DESARROLLO  DE N Y DESARROLLO  DE N Y DESARROLLO  DE N Y DESARROLLO  DE 

DIRECTRICES PRECAUTORIAS DEBEN SER DIRECTRICES PRECAUTORIAS DEBEN SER DIRECTRICES PRECAUTORIAS DEBEN SER DIRECTRICES PRECAUTORIAS DEBEN SER 

LAS BASES DE ESTAS ESTRATEGIASLAS BASES DE ESTAS ESTRATEGIASLAS BASES DE ESTAS ESTRATEGIASLAS BASES DE ESTAS ESTRATEGIAS



MAS DE 80 AÑOS…


