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DEFINICIÓN Y CONCEPTOS

Recogida sistemática y 
continua de datos 
acerca de un 
problema específico 
de salud, su 
análisis, 
interpretación y 
utilización en la 
planificación, 
implementación y 
evaluación de 
programas de salud
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DEFINICIÓN Y CONCEPTOS

La vigilancia de la salud 
laboral se ejerce 
mediante la 
observación 
continuada de la 
distribución y 
tendencia de las 
condiciones de 
trabajo (factores de 
riesgo) y los efectos 
de los mismos 
sobre el trabajador
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OBJETIVOS INDIVIDUALES DE 
LA VIGILANCIA DE LA SALUD

� La detección precoz 
de las repercusiones 
de las condiciones de 
trabajo sobre la salud

� La identificación de 
los trabajadores 
especialmente 
sensibles a ciertos 
riesgos

� La adaptación de la 
tarea al individuo.
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OBJETIVOS COLECTIVOS DE LA 
VIGILANCIA DE LA SALUD

� ¿Quién presenta 
alteraciones? 

� ¿En qué lugar de la 
empresa? 

� ¿Cuándo aparecen o 
aparecieron?

� ¿Aparecen 
alteraciones similares 
en otros compañeros?
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PLANIFICACIÓN DE LA PREVENCIÓN 
A TRAVÉS DE LA V.S.

1. Priorizar 
actuaciones

2. Motivar revisión 
actuaciones 
preventivas

3. Evaluar eficacia del 
plan de prevención



INVASSAT (Valencia) 27 de septiembre de 2013
Plan de Vigilancia de la Salud 

EMT Valencia

¿QUÉ NOS APORTA LA V.S.?

� Identificar los problemas
� Individual (detección precoz, 

trabajadores sensibles, 
adaptación de la tarea)

� Colectiva (diagnóstico de 
situación y detección de nuevos 
riesgos)

� Planificar la acción preventiva
� Evaluar las medidas preventivas
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FASES DE UN PLAN DE V.S.



BENEFICIOS DE LA 
IMPLANTACIÓN 
DE UN PLAN DE V.S. 

� Mejora del nivel de salud del trabajador
� Detección precoz de enfermedades 
relacionadas con el trabajo

� Indicadores sobre patologías no laborales
� Favorece el trabajo multidisciplinar
� Detección de riesgos e implantación de 
medidas preventivas

� Identifica nuevos factores de riesgo y mejora 
las condiciones de trabajo

� Identifica el origen de las EEPPs
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BENEFICIOS DE LA 
IMPLANTACIÓN 
DE UN PLAN DE V.S. 
� Posibilita la implantación de medidas 
preventivas individuales

� Informa sobre la eficacia de las medidas 
preventivas adoptadas

� Determinación de puestos exentos de riesgo 
embarazo y lactancia

� Mejora la cultura preventiva
� Ayuda a tomar conciencia respecto al estado 
de salud individual

� Aumenta la satisfacción laboral y reduce el 
absentismo
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CARACTERÍSTICAS DE LA V.S.

� Garantizada por el 
empresario

� Específica 
� Voluntaria
� Confidencial
� Prolongada
� Protocolizada
� Documentada
� Gratuita
� Planificada
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INTEGRACIÓN DE LA V.S.

� Diseño preventivo 
de puestos de 
trabajo

� Formación de los 
trabajadores

� Identificación y 
evaluación de 
riesgos

� Plan de 
prevención
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INTEGRACIÓN DE LA V.S.
Problemática

� Escasa participación de los 
sanitarios

� Definición protocolos a realizar
� Pobre comunicación con el resto 

del personal del SP
� Poco o nulo valor añadido al plan 

de prevención
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INTEGRACIÓN DE LA V.S.
¿Qué aporta el médico del trabajo?

� Daños a la salud 
(individuales y 
colectivos)

� Ausencias al trabajo 
por motivos de 
enfermedad común

� Criterio sobre 
modificaciones de 
condiciones de 
trabajo

� Conocimiento 
directo de los 
trabajadores
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INTEGRACIÓN DE LA V.S.
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA

DISTRIBUCIÓN PLANTILLA

Mantenimiento 200

Admon
100

Staff
50 

Conductores 1250
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
480 autobuses (8 años de edad media)
20 millones de Km. recorridos.
1,7 millones horas/coche recorridos
12 km/hora (velocidad comercial)
4-7 minutos de frecuencia de paso 
(65% de los vehículos)
46 líneas diurnas
10 líneas nocturnas
4 líneas de playas (solo en verano)
900 km de red de líneas
100 millones de viajeros transportados
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA



INVASSAT (Valencia) 27 de septiembre de 2013
Plan de Vigilancia de la Salud 

EMT Valencia

PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Sumario

� OBJETO
� ALCANCE
� DESARROLLO

� Obligaciones
� Plan de VS
� Exámenes de salud
� Resultados y documentación
� Formación e información

� ANEXOS
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Obligaciones

� Empresario (Gerente)
� Trabajadores
� Servicio de Prevención 

� Elaboración de protocolos
� Realización de las pruebas médicas 
� Mantenimiento de un historial 

clínico-laboral 
� Prestación de los primeros auxilios
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Estructura

� Plan de Vigilancia
� Análisis de los riesgos por puesto de trabajo
� Elaboración del Plan de Vigilancia: Protocolos específicos, 

planificación de actividades.
� Planificación y realización exámenes de salud: Iniciales, periódicos 

y tras ausencias prolongadas, emisión certificados de aptitud, 
después de las revisiones periódicas.

� Gestión integral de la salud: Información relativa al número de 
accidentes de trabajo, enfermedades comunes y enfermedades 
profesionales acaecidas.

� Informe y Memoria Anual 
� Descripción actividades desarrolladas
� Estudios epidemiológicos
� Planificación año siguiente
� Formación
� Acciones formativas en materia de primeros auxilios
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Exámenes de salud (1)

� Examen de salud inicial
� Examen de salud anual
� Examen de salud de seguridad crítica a los 

conductores perceptores que no hayan realizado su 
reconocimiento anual con los siguientes criterios:

� Mayores de 60 años: Anual
� De 45 a 60 años: Bianual
� Menores de 45 años: Cuatrianual

� Examen de salud por cambio en el puesto de trabajo o 
de las condiciones de trabajo

� Examen de salud de una ausencia 30 días por motivos 
de salud

� Examen de salud promovidos por Jefatura
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Exámenes de salud (2)

� Parte común: Historia Clínico –
Laboral, Anamnesis y exploración 
básica y analítica de sangre y orina.

� Parte específica: Anamnesis y 
exploración física específica según el 
protocolo médico aplicable.
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Resultados y 
documentación

� Las acciones concretas sobre la vigilancia de la salud de cada 
trabajador se realizarán siempre con el consentimiento del 
trabajador 

� Los resultados del estado de salud serán comunicados a los 
trabajadores afectados de forma individualizada

� La empresa solo será informada de las conclusiones que se 
deriven del estado de salud del trabajador, a los solos efectos 
de la aptitud para un determinado puesto de trabajo con el 
fin de introducir o mejorar las medidas de protección y 
prevención.

� Las acciones concretas en cada caso se basarán en el estudio 
y valoración de los puestos de trabajo que, por sus riesgos 
específicos, pudieran afectar a los trabajadores y, en especial, 
a aquellos especialmente sensibles, discapacitados psíquicos o 
sensoriales, mujeres embarazadas con parto reciente o en 
periodo de lactancia.
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GESTIÓN DE TRABAJADORES SENSIBLES Y 

EMBARAZADAS
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GESTIÓN DE TRABAJADORES SENSIBLES 

Y EMBARAZADAS
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Formación e 
información

� Dentro de la planificación anual de actividades 
preventivas, y en la propia Planificación del Servicio 
de Prevención Propio se incluirán:

� Las acciones de formación sobre riesgos para la salud en 
aquellas tareas o puestos de trabajo que se considere de 
mayor necesidad

� Las acciones de formación en primeros auxilios.

� El personal que integra el servicio de Vigilancia de 
la Salud, se mantendrá al día en todas aquellas 
disciplinas o materias que supongan una mejora 
formativa tanto en el aspecto preventivo como en 
el asistencial.
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PLAN DE VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE EMT. Anexos

� A-ITRL-14.1- Citación/Renuncia Reconocimiento Médico 
periódico

� A-ITRL-14.2- Tabla de Asignación de Protocolos, por puesto 
de Trabajo

� A-ITRL-14.3- Consentimiento Reconocimiento Inicial
� A-ITRL-14.4- Consentimiento Reconocimiento Periódico
� A-ITRL-14.5- Planificación de la Actividad del Servicio de 

Prevención Propio
� A-ITRL-14.6- Citación al Reconocimiento Médico de Seguridad 

Crítica
� A-ITRL-14.7- Renuncia a la realización del Reconocimiento de 

Seguridad Crítica
� A-ITRL-14.8- Negativa a la realización del Reconocimiento de 

retorno tras ausencia prolongada por motivos de salud
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Citación/Renuncia 
Reconocimiento Médico periódico
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Tabla de Asignación de Protocolos
por puesto de Trabajo
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Consentimiento
reconocimiento inicial
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Consentimiento
reconocimiento anual
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Citación al Reconocimiento Médico
de Seguridad Crítica
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Renuncia al Reconocimiento
Médico de Seguridad Crítica
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Negativa al Reconocimiento
Médico de retorno al trabajo
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RECONOCIMIENTOS MÉDICOS EMT 
VALENCIA. AÑO 2012
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