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1.1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO:

R.D. 39/1997 RSP Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, anadido por el R.D. 604/2006.
Punto 1 Aptdo. b.

NTP 223: TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

- CUALQUIER ESPACIO CON ABERTURAS LIMITADAS DE ENTRADA'Y SALIDA.

- VENTILACION NATURAL DESFAVORABLE.

- EN EL QUE PUEDEN ACUMULARSE CONTAMINANTES TOXICOS O INFLAMABLES O TENER
UNA ATMOSFERA DEFICIENTE EN OXIGENO.

- QUE NO ESTA CONCEBIDO PARA UNA OCUPACION CONTINUADA POR PARTE DEL
TRABAJADOR.
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1.2. PROBLEMATICA DE LOS ESPACIOS CONFINADOS:

- RIESGOS ADICIONALES T—> PRECAUCIONES MAS EXIGENTES.

- GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS.

- DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS. FALTA DE FORMACION Y ADIESTRAMIENTO.

- INEXISTENCIA DE PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.
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1.3.CLASIFICACION ESPACIO CONFINADO:

CARACTERISTICAS GEOMETRICAS: NTP 223

-ABIERTOS POR SU PARTE SUPERIOR Y DE UNA PROFUNDIDAD TAL QUE DIFICULTA SU VENTILACION NATURAL
(Pozos, Depositos abiertos, Fosos de engrase, Cubas, Cubas desengrasado,...)
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-CERRADOS CON UNA PEQUENA ABERTURA DE ENTRADA Y SALIDA
- (Tanques, Trafos subterraneos, Tuneles, Alcantarillas, Galerias servicios, Bodegas barcos, Reactores, Cisternas)
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1.3. OTRAS CLASIFICACIONES ESPACIOS CONFINADOS:

RIESGOS POTENCIALES:
-CLASE A: Inminente peligro para la vida.

-CLASE B: Lesiones / enfermedades que no comprometen la vida y se pueden proteger
mediante epis.

-CLASE C: no se requiere modificacion de procedimientos normales ni uso de epis.

CARATERISTICAS CONOCIDAS:

- 13 CATEGORIA: Se necesita autorizacion de entrada por escrito y plan de trabajo especifico
de la tarea.

- 28 CATEGORIA: Se necesita autorizacion de entrada y método trabajo seguro. No es
necesario proteccidn respiratoria tras haber hecho mediciones.

- 38 CATEGORIA: No se necesita autorizacidon de entrada y si método de trabajo seguro.
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1.4. MOTIVOS DE ACCESO:

- CONSTRUCCION
- MANTENIMIENTO

- REPARACION

- LIMPIEZA

- PINTADO / REVESTIMIENTO
- INSPECCION

- RECOGIDA DE DATOS

- RESCATE
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LEY 31/1995 PRL:

Art. 15 Principios de la accion preventiva.

3.- El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido
informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico

Art. 32bis Presencia recursos preventivos, anadido por la Ley 54/2003.
1. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos , cualquiera que sea la modalidad de organizacion

de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o
con riesgos especiales.
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R.D. 39/1997 SP:

Art. 22bis Presencia de los recursos preventivos, afiadido por el R.D. 604/2006.

1. De conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, la
presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos , cualquiera que sea la modalidad de organizacion de
dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

b. Cuando se realicen las siguientes actividades 0 procesos peligrosos o con riesgos especiales:

4.Trabajos en espacios confinados . A estos efectos, se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas
limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
toxicos o inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esté concebido para su
ocupacion continuada por los trabajadores.

2

En los casos a que se refiere el parrafo b) del apartado anterior, la evaluacion de riesgos laborales identificara los trabajos o
tareas integrantes del puesto de trabajo ligados a las actividades o los procesos peligrosos o con riesgos especiales.

En ambos casos, la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos quedara determinada en la planificacion
de la actividad preventiva a que se refieren los articulos 8 y 9 de este real decreto.

s

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el cumplimiento de
sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni para
tales personas ni para los trabajadores de la empresa, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en
gue se mantenga la situacion que determine su presencia.

4. La presencia es una medida preventiva complementaria ...

Dicha vigilancia incluiréa la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en la planificacion, asi como
de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion de riesgos no previstos y
derivados de la situacion que determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.
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ANEXO I: Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo.

Apartado A. / Punto 2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.
3.Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a acceder a las
zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida,

caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos
posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados puedan

. Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo
acceder a dichas zonas

4. Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de contacto o

exposicion a elementos agresivos

GUIA TECNICA
R.D. 486/1997 LUGARES DE TRABAJO:

, deberan estar claramente sefalizadas.

3° El acceso de trabajadores autorizados a zonas
peligrosas de los lugares de trabajo, donde su segu-
ridad pueda verse afectada por distintos riesgos,
exigira una evaluacion previa de dichos riesgos y
la adopcién de las medidas de control precisas
para protegerlos. Un ejemplo tipico de trabajo en
zona peligrosa que genera multitud de accidentes
graves y mortales es el realizado en espacios confi-
nados (galerias de servicios, fosos, tiineles, alcanta-
rillas, sotanos y desvanes, silos, etc.). Estos trabajos
requeriran una evaluacion especifica de los riesgos
presentes en el acceso, permanencia y salida de
dichos espacios. Cuando los resultados de la eva-
luacién lo hagan necesario, las medidas preventi-
vas y de proteccién que se deben adoptar se debe-
ran recoger en un procedimiento de trabajo, en el
que conste el trabajo que hay que realizar, quién o
quiénes deben realizarlo, cudles son las medidas de
prevencion y proteccion a adoptar en cada etapa
del trabajo y qué registros hay que cumplimentar
para evidenciar que se han cumplido dichas medi-
das. En estas zonas es importante adoptar las
medidas necesarias para impedir que los trabaja-
dores no autorizados puedan acceder a ellas.

4° Dichas zonas se senalizaran de acuerdo con

R.D. 48571997 del 14 de abril.

EVALUACION
ESPECIFICA

PROCEDIMIENTO
DE TRABAJO

PERMISOS
TRABAJO

| SENALIZACION |

PLAN
EMERGENCIA Y
RESCATE

DE
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R.D. 1627/1997 OBRAS EN CONSTRUCCION:
ANEXO II: Riesgos especiales.
1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo
2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o
para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

ANEXO 1V: Disposiciones minimas seguridad y salud obras

Parte A / Punto 7 Exposicion a riesgos particulares.
b.- En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmoésfera pudiera contener sustancias
toxicas 0 nocivas, 0 no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmésfera confinada debera
ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.
c.- En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmosfera confinada de alto riesgo . Debera, al
menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas precauciones
para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato

—

‘ VENTILACION ‘ \ EPIs J \ HERRAMIENTAS ]
GUIA TECNICA R.D. 1627/1997

OBRAS EN CONSTRUCCI()N ) \ PROCEDIMIENTO ‘ \ ALARMA ‘ \ FORMACION I
Parte A / Punto 7
& PERMISOSEY S ‘ \ VIGILANCIA EXT ‘ \ MEDIDAS EMERG. I

—
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3.1. RIESGOS GENERALES.

- Atropellos y golpes con vehiculos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos, materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Atrapamientos, choques, cortes,...
- Contacto eléctrico.

- Posturales.

- Frio / calor.

- Ruido.
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3.2. RIESGOS ESPECIFICOS.

3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECANICOS Y FISICOS.

3.2.2. RIESGOS BIOLOGICOS.

3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICION A ATMOSFERAS PELIGROSAS.

A) RIESGO ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXiGENO (ATMOSFERA SUBOXIGENADA).

B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION.

RIESGO POR ATMOSFERAS SOBRE OXIGENADAS.

C) RIESGO POR ATMOSFERAS CON PRODUCTOS TOXICOS.
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3.2.1. RIESGOS POR AGENTES MECANICOS Y FISICOS.
RIESGOS CAUSAS

ATROPELLO VEHICULOS

CAIDAS DISTINTO NIVEL

CAIDAS AL MISMO NIVEL

CAIDA DE OBJETOS

POSTURA SOBREESFUERZOS

ASFIXIA POR AHOGAMIENTO

ELECTROCUCIONES

GOLPES, CORTES,...

RUIDO
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3.2.2. RIESGOS POR AGENTES BIOLOGICOS.

ENFERMEDADES MODO TRANSMISION

TETANOS

HEPATITIS, SALMONELOSIS, ...

TUBERCULOSIS, BRUCELOSIS

 FIEBRES POR MORDEDURAS |

- INFECCION HERIDAS
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3.2.3. RIESGOS POR EXPOSICION A ATMOSFERAS PELIGROSAS.
ATMOSFERA PELIGROSA:

Cuando debido a su composicion existe riesgo de muerte, incapacitacion, lesion o enfermedad

grave, o dificultad para abandonar el recinto por sus propios medios.

- OXIGENO:
* [0,] <19,5% en volumen.

- EXPLOSION / INCENDIO:
e [Gases o vapores inflamables] > 10% del L.I.E.

-INTOXICACION POR INHALACION DE CONTAMINANTES:
« [CONTAMINANTE O CONJUNTO] > Limites de exposicion laboral (VLA-ED, VLA-EC).

ATMOSFERA INMEDIATAMENTE PELIGROSA PARA LA VIDA:
Cuando debido a su composicion existe riesgo de muerte inmediata.

- OXIGENO:
* [0,] < 17% en volumen.

- EXPLOSION / INCENDIO: :
» [Gases o vapores inflamables] > 25% del L.I.E.

- INTOXICACION POR INHALACION DE CONTAMINANTES:
« [CONTAMINANTE O CONJUNTO] > Limites I.P.V.S. (Inmediatamente peligrosa para la vida)
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A) RIESGO DE ASFIXIA POR INSUFICIENCIA DE OXIGENO (ATMOSFERA SUBOXIGENADA).

ASFIXIA: Es la falta de oxigeno para alimentar células y se ocasiona por el consumo del mismo o el

desplazamiento de éste por otros gases.

21 Indefinido Concentracién normal.

20,5 No definido Concentracién minima para entrar sin equipos de suministro
de aire. (Al menos equipo evacuacion o autosalvamento ).

19,5 No definido Concentraciéon minima por debajo de la cual obligacion de
equipo respiratorio. Atmosfera peligrosa.

18 No definido Problemas de coordinacién musculary ac eleracién del ritmo
respiratorio.

17 No definido Riesgo de pérdida de conocimiento sin signo precursor.
Atmosfera inmediatamente peligrosa para la vida.
12-16 Segundos a minutos Vértigo, dolores de cabeza, di  sneas e incluso alto riesgo de
inconsciencia.
6-10 Segundos a minutos Nauseas, pérdida de conciencia seguida de muerte en 6-8
min.

ATENCION: LA FALTA DE OXIGENO NO ES PERCIBIDA EN LA MAYORIA DE L AS PERSONAS.
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CAUSAS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA.

l CONSUMO DE OXIGENO ] -FERMENTACIONES DE MATERIAS ORGANICAS.

-SOLDADURA, CORTE,...
-LECHO FILTRANTE CARBON ACTIVO DEP. FILTRAC. AGUA.
-OXIDACION TANQUES.

\ DESPLAZAMIENTO OXIGENO ] -FORMACION CO2 FERMENTACIONES ORGANICAS AEROBICAS

(Alcantarillas, Pozos, Tuneles, Depdsitos vino, Silos de cereales,...)

-FORMACION CH4 FERMENTACIONES ORGANICAS ANAEROBICAS
(Fosas sépticas, Redes alcantarillado, Digestores depuracién aguas

residuales,...).

- APORTE GASES INERTES EN OPERACIONES DE PURGADO O
LIMPIEZA Y QUE NO SE HA VENTILADO EL GAS INERTE.
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B) RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION.

COMBUSTION = COMBUSTIBLE + COMBURENTE + ENERGIA ACTIVACION (+ REACCION CADENA)

COMBUSTIBLES / INFLAMABLES -=||}=- ESPACIOS CONFINADOS |:> ACUMULACION |:> RIESGOt

PUNTO DE INFLAMACION (FLASH POINT):

TEMPERATURA MINIMA A LA CUAL UN LIQUIDO INFLAMABLE DESPREDE SUFICIENTE VAPOR PARA FORMAR UNA MEZCLA
INFLAMABLE CON EL AIRE QUE RODEA LA SUPERFICIE DEL LiQUIDO O EN EL INTERIOR DEL RECIPIENTE EMPLEADO.

MIE APQ-001 PUNTO DE INFLAMACION

am D

LiQUIDOS INFLAMABLES 38 °C  LiQUIDOS COMBUSTIBLES
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-LIMITE INFERIOR INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.I.I. O L.LE):
CONCENTRACION MINIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR DEBAJO DE LA CUAL, NO EXISTE
PROPAGACION DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICION.

-LIMITE SUPERIOR DE INFLAMABILIDAD O EXPLOSIVIDAD (L.S.I. O L.S.E.):
CONCENTRACION MAXIMA DE VAPOR O GAS EN MEZCLA CON EL AIRE, POR ENCIMA DE LA CUAL, NO EXISTE

PROPAGACION DE LA LLAMA AL PONERSE EN CONTACTO CON UNA FUENTE DE IGNICION.

-SE EXPRESAN COMO % EN VOLUMEN DE MEZCLA VAPOR DE COMBUSTIBLE-AIRE.

Limite Superior de €xplosividad

Egc. 0,05 a0,2% vl 5% Vol 15% Vol 100% L.S.E. 6 U.E.L. (en ingiés)
'lul'|:||_ 2.5 'Ei Vol
Mezcla Explosiva Hf“ exriosiva G
B : 4 ~—(imites de
ESE. - = - Uimite Inferior de Explosividad @W'd"d del
L.1.E. 10% 25% 100% L.1E. 6 L.E.L. {eﬁ inglés) Metano ,)
[Vapor o gas inflamable] > 10 % L.I.I. O L.I.E. --------------- iALARMA!

[Vapor o gas inflamable] > 25 % L.I.I. O L.I.E. --------------- iiiEVACUACION!!!
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CAUSAS DE ACCIDENTES POR INCENDIO Y EXPLOSION.

ATMOSFERA INFLAMABLE CON -DESPRENDIMIENTO DE PRODUCTOS INFLAMABLES ABSORBIDOS
FOCOS DE IGNICION EN LA SUPERFICIE INTERNA DE RECIPIENTES.

-VAPORES DE DISOLVENTES EN LIMPIEZAS.

-LIMPIEZA O TRAVASE DE GASOLINA EN FOSOS DE ENGRASE DE
VEHICULOS.

-REACCIONES QUIMICAS: H2504 + Fe ---- H2
-SOLDADURA EN RECINTOS CON SUSTANCIAS INFLAMABLES.

-DESCARGAS ELECTROSTATICAS EN TRAVASE LIQUIDOS
INFLAMABLES.

-CARGA, DESCARGA, LIMPIEZA DE POLVOS COMBUSTIBLES
(CEREALES, PIENSOS, CAUCHO...)

DESORCION DE PRODUCTOS - LIMPIEZAS INCOMPLETAS Y POSTERIOR LIBERACION DE GASES
INFLAMABLES DE LA SUPERFICIE ,
DE DEPOSITOS DESPUES DEL ABSORBIDOS EN LAS PAREDES DE RECIPIENTES METALICOS.

VACIADO.
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RIESGO POR ATMOSFERAS SOBREOXIGENADAS.

- El oxigeno es un gas incoloro, inodoro e insipido y mas pesado que el aire.

- No produce efectos fisiologicos que puedan delatar su presencia, a la presion atmosférica.

- A mayor concentracidon de oxigeno, mayor temperatura de llama y mayor poder destructivo.
- Atmosfera peligrosa con [O,] > 23,5% en volumen.

-Por encima del 25%, la combustion puede tener caracter explosivo.

- Atmosfera sobreoxigenada (superior al 28%) pueden arder incluso materiales ignifugos.

CAUSAS DE ACCIDENTES POR ATMOSFERAS SOBREOXIGENADAS.

SUSTANCIAS COMBUSTIBLES O - FUGA OXIGENO EN OPERACIONES DE SOLDADURA
ATMOSFERA INFLAMABLE CON ALTA

CONCENTRACION OXiGENO OXIACETILENICA U OXICORTE.

-ANADIDO SE OXIGENO PARA MEJORAR AIRE RESPIRABLE.
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C) RIESGO POR ATMOSFERAS CON PRODUCTOS TOXICO

RIESGO POR INTOXICACION |:> [ 1> A LIMITES DE EXPOSICION

ATMOSFERAS IRRITANTES Y CORROSIVAS: CLORO, ACIDO CLORHIDRICO, AMONIACO, ETC

EXPOSICION / EFECTOS

CONCENTRACIONES ALTAS I:> INTOXICACION AGUDA POR LA ATMOSFERA CONFINADA
CONCENTRACIONES BAJAS |:> NO SE SUELEN DETECTAR POR CORTAS ESTANCIAS

EXPOSICIONES BAJA REPETITIVAS |:> ENFERMEDADES PROFESIONALES
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Riesgos | Protecciones colectivas I Equipos de proteccion individual Normas UNE.EN
R . .. . _ . ) . que los regulan
Accidentes Equipos para la sefalizacién del trafico diurno v nocturno: conos reflectantes, va- Clase Equipo Tipo de proteccidn que deben ofrecer
de trafico llas, sefiales de trafico, balizas, luminarias de precaucion, etc.
Confra Sistemas . 341; 353-1/2; 354 ;355;
Barandillas, defensas, rejillas, etc. para la proteccion de las bocas de entrada. caidade | anticaidas | ~ S:;it:;l::'das de alturas en ascensos y descensos | x4\ 350 2365 795
Escaleras fijas y portatiles seguras y estables (PNE - pr.EN 12437-4 y UNE-EN alturas [11 ’ T95/A1;813; 1891
131-1/2 respectivamente). (Ver también referencias legales 3 y 4).
Caidas a Las escalas colgantgs de cuerdga con peldafios de madera, o similares, deben de- De cabeza | Cascos |~ Contra caida de objetos sobre la cabeza. 397; 397/A1; B12;
distinto nivel secharse como equipo de trabajo. — Confra golpes contra elementos fijos o moviles. 812/A1; 13087 [2]
Estribos y tramos portatiles o escamoteables, acoplables a la parte superior de las
escaleras fijas, para facilitar el alcance de los primeros pates. ] )
Reubicacion correcta de los primeros y Gltimos pates para que permitan su acce- Deojos | C2f@sVy |- Contra prayecciones y salpicaduras de agua. 165; 166
so faciimente. cara pantallas | — Contra proyecciones de particulas, en funcion del fra- | 1731; 1731/A1
y faciales bajo realizado. UNE-CR 13464
Caidas d Defensas alrededor de las bocas de entrada.
alias oe Dispositivos para la bajada y subida de equipos y materiales que eviten su frans- . Protectores ) 352-1/213/4
bObJeti?us ¥ porte manual. De oidos | 5 4itvos | — CONira el ruido. 458
sobreesiuerzos Herramientas adecuadas para la apertura y cierre de las tapas de registro.
— Confra golpes, cortes y punciones.
R ) . L. De manos — Confra el agua y productos quimicos. AT4-1/213
Barandillas o elementos corridos de sujecion. Guant .
(_Zaldas_al . I y brazo uantes | _ Contra microorganismos. (riesgos biologicos) 388; 420
mismo nivel Varas de tanteo para suelos inundados. - 3
— Contra vibraciones.
. . 344; 344]A1; 3442
Asii Prohibicion de entrada en dias de lluvia. - Contraelagua. ) 345; 345/A1; 345-2
in;g:rgai (.f’::) Informacion meteorolagica sobre posibles lluvias. Depies | capado | Contra golpes y caida de objetos. i?i i:‘;mf ﬁ?’g
- Coordinacion con los servicios de mantenimiento de instalaciones que puedan in- Y piernas — Contra la perft_)raclpn de la suela. Fo- R
ahogamiento idir sibita t I intos visitad — Contra el deslizamiento. 12568,
cidir sibitamente en los recintos visitados. UNE-ENV 13287
340; 393; 393/A1
— Contra el agua. . - 394: 395; 395/A1
Empleo exhaustivo de las boguillas acoplables a las mangueras de alta presion del De CUBMPO | yestyarip | ~ CONtra atropelios de vehiculos (alta visibilidad). 396; 396/A1
Golpes, cortes entero SWane | _ contra ahogamientos (chalecos salvavidas). 399; 300/A1;471

¥ punciones

camién de saneamiento: impiadoras, perforadoras, ladrille, teja, etc., v de la man-
guera de succion.

Equipos de salvamento mediante izado (armeses, la-
z0s y cuerdas).

1496; 1497; 1493
UNE-ENV 343
UNE-CR 13033;

Lesiones
por el equipo
de alta presion

Seguir correctamente las instrucciones de utilizacion y mantenimiento indicadas
por el fabricante de los equipos: manejo de los mandos de los grupes de presion
y succion, carrete de recogida, revisiones periodicas, efc.

Agresiones de
animales

Campafias periddicas de desratizacion, desinsactacion, etc.

Electrocuciones

Utilizacidn de herramientas neumaticas o hidraulicas siempre gue sea posible.
Las luminarias y equipos eléctricos portatiles deben estar protegidos de acuerdo
con el Reglamento electrotécnico para baja tension (R.D. 842/2002), ITC-BT-24,
ITC-BT-30 e ITC-BT-44 (generalmente, mediante tensiones de 24 voltios v sepa-
racion de circuitos).
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4.2. PREVENCION RIESGOS BIOLOGICOS.

| Medidas de prevencién para evitar la transmisién de enfermedades infecciosas

— Proteccion contra el contacto con aguas y elementos contaminados mediante:
- Guantes, calzado y vestuario impermeable.
Protecciones - Pantallas faciales y gafas contra salpicaduras.

personales — Proteccion contra heridas:
+ Guantes contra cortes y punciones.
- Calzado contra la perforacion de la suela.

— Duchas y lavabos con agua caliente en los locales del centro de trabajo.

Instalaciones — Depdsitos con agua potable para aseo personal en los vehiculos de trabajo.
de aseo — Vestuarios con taquillas separadas para la ropa de trabajo y de calle.

— Utilizacién de jabones con antisépticos dérmicos.

— Botiquines fijos en los centros de trabajo y portatiles en los vehiculos con:
- Disoluciones desinfectantes para la piel y para los ojos.
= Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras.

Botiquines
de primeros auxilios

Habitos — Lavado de manos y cara antes de comer, beber o fumar.
personales — Lavado frecuente de |1a ropa de trabajo.
Control de i L
animales — Campaiias periddicas de lucha contra roedores.
) — Programas de desinsectacion en depuradoras de aguas residuales y similares.
transmisores
Vacunaciones — Ver apartado 2.4.2 : Prevencion médica — Vigilancia de la salud de los trabajadores.
Formacién — Informacidn médica sobre agentes infecciosos, presencia y modos de transmision.

— Educacion sanitaria: aseo personal, desinfeccion de heridas, ojos, equipos, etc.
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4.3. PREVENCION RIESGOS EXPOSICION ATMOSFERAS PELIGROSAS.

TECNICAS DE CONTROL

4.3.1.- CONTROL DE ENTRADAS EN RECINTOS.

4.3.2.- EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

4.3.3.- AISLAMIENTO DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.4.- VENTILACION DE ESPACIOS CONFINADOS.

4.3.5.- PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

4.3.6.- VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.
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4.3.1. CONTROL DE ENTRADAS POR ESCRITO.
(AUTORIZACION ENTRADA / PERMISO TRABAJO).

- POR DOS RAZONES PRINCIPALES:
*'DESCONOCIMIENTO DE RIESGOS
* FALTA DE COORDINACION

GARANTIZA:
- EVALUACION DE RIESGOS PREVIA.

- RESPONSABILIDAD DE UNA/S PERSONA/S CAPACITADA/S. (RECURSO PREVENTIVO).
- ESTA/S PERSONA/S GARANTIZA /N LA APLICACION DE LAS MEDIDAS CONCRETAS DE PREVENCION.

EL PERMISO DE TRABAJO: VALIDO PARA UN SOLO TURNO
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DIRECTOR DEL TRABAJO JEFE CUADRILLA DETRABAJO
Necesidades previstas Comprobaciones efectuadas

4. 3 ) 1 ) Co NTRO L D E E NTRADAS Ventilacion natural a aplicar: - VE'.‘TILQEI:;NapI\cado 1a ventilacion natural programada ... Sl - NO - NP
POR ESCRITO. o

(NP = No Programada por el Director del trabajo)

Aplicar ventilacion forzada previa . ... ... ... ... .. .. Si-NO | Se ha efectuado ventilacién forzada previa ... ... .. Si-NO-NP
Aplicar ventilacion forzada durante el trabajo ... ... Si-NO | Estan dispuestos los equipos de ventilacion forzada .. Si - NO - NP
LISTA COMPROBACIONES b
Medir el porcentajedeoxigeno . ... ... ... ._...__... ... SI-NO | El% de oxigeno esta comprendido entre 19,5y 23.5% SI-NO - NP
Medir el indice de explosividad (LIE)o(LEL) ........ Si-NO | Elindice de explosividad es menor que el 10% del LLE. Si-NO - NP
Medir la concentracion de CO (monéxido de carbono) .. ... Si-NO | La concentracion de CO es inferior a 25 ppm. ... .. Si-NO - NP
PREVIAS A LA E NTRADA Medir la concentracion de SH, (sulfuro de hidrogeno) .. ... . Si-NO | La concentracion de SH, es inferior a 10 ppm. . ... .. Si-NO-NP
Medir la conceniracion de CO, (anhidrido carbonico) ... .. . | Si-NO | La concentracion de CO, es inferiora 0,5% .......... Si-NO-NP

Todos los contaminantes estan por debajo de los limites

Utilizar detector colorimétrico polivalente, tipo politest .. ... .Si-NO | Larespuesta del politest es favorable . .._._.._.._.. Si-NO-NP
E N RECI NTOS co N FI NADOS Otros contaminantes a medir y sus limites permisibles: . . .

permisibles ... ... .Sl-NO-NP
Realizar estas mediciones continuadamente durante el . El equipo de medida sera operativo mientras duren los
trabajo ....... ... ...l SI-NO [ trabajos ... ... 5l - NO - NP
3. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA

Usar equipos respiratorios aislantes autonomos .. ... .. Si-NO El personal y los Eq.Resp Autonomos ... .. Si-NO-NP

. equipos .
Usar equipos respiratorios aislantes semiautonomos ... ... Sl - NO respiratorios estan | Eq. Resp. Semiautonomos ... Sl - NO - NP

i preparados para .
Portar equipos respiratorios aislantes de autosalvamento .. .SI- NO su utilizacion Eq. Resp. de Autosalvamento . Sl - NO - NP
Otros equipos de proteccion de las vias respiratorias . Estan preparados los otros equipos de proteccion de .
A utilizar Qi -NO | las vias resniratorias proaoramados Sl-NO -NP

4. MEDIOS DE ACCESO
Utilizar las escaleras fijas instaladas . ...................85i-NO | Losp fios estan QUIDS . ...... . Sl-NO-NP
Utilizar escaleras portatiles .. ... .. ...................51-NO | Las portatiles son seguras y estables ... ... El-MNO-NP
Uttilizar equipos anticaldas .. ................oi.o.. Si-NO | Es satisfactorio el estado de (o3 arneses, cuerdas.
ripode. trocolas, ete. .. ... c....Sl=NO-NP
5. RESCATE
sistema de ¥ comu P Se ha establecido el dispositivo de vigilancia y

BSOS Bl @XIOMION .. ... ........0000000c0aieessies....Si=NO | comunicacién permanente desde el exterior .. ........Sl-NO-NP
En casoc de emergencia sera el propio equipa de trabajo Se dispone de equipo y personal suficientements .
gqulen acometerd el rescate de los accldentades .......... Sl- NO | preparado para el rescate de accidentados . ......... 5i-NO - NP
En caso de gencia contactar con las Se dispone de medios de comunicacian con los centros

entidades y numeros telefonicos asistenciales indicados para emergencias .......... Sl-NO-NP

CBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS QBSERVACIONES COMPLEMENTARIAS

AVISO: Sl alguna lespmla es’ NO se abs!endm de enhar en el es-
pacle fl

Silarespussta neganua sa ha pmduclao 8stando en el interior, se ava-
cuara inmediatamente el recinte.

Trabajo a realizar: Mombre del Jefe de cuadrilla:
Mombre del Director del frabajo: Fecha:
Fecha: Firma:

Flrma:
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR. 409 C
MEDICIONES CON INSTRUMENTAL ADECUADOS Y CALIBRADOS. ' | r

MEDICIONES DESDE ZONA SEGURA Y DE MANERA PREVIA Y CONTINUADA EN EL TRABAJO.

ORDEN DE MEDICION: OXIGENO, EXPLOSIVIDAD, TOXICIDAD. \GE==

CHEQUEO RESULTADOS : RECURSO PREVENTIVO.

EVALUACION PREVIA:
- ESPERAR ESTABILIZACIONES DE LOS EQUIPOS.

- A DIFERENTES ALTURAS.
- IMPORTANTE: RINCONES, ENCUENTROS CON TUBERIAS, ETC.

EVALUACION CONTINUADA DURANTE LA PERMANENCIA:
- PREFERIBLEMENTE EQUIPO PORTADO POR EL OPERARIO.

- ANTE CUALQUIER NIVEL DE ALARMA, ABANDONAR.
- REGISTRAR DATOS.
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

ACTUACION EN  FUNCION DE LOS RESULTADOS EN LA EVALUACION PREVIA

RESULTADO ACTUACION A SEGUIR
DE LA ,
RESGO |  EvALUACION EQUIPOS EVALUACION
INICIAL ENTRADA | VENTILACION[1] | RESPIRATORIOS | CONTINUADA
AISLANTES [2] POSTERIOR
10%LEL omayor | .. ROHIBIDA[] EXHAUSTIVA USO IMPRESCINDIBLE NECESARIA
Solo personal especializado per el personal especializado
LIMITADA A USO IMPRESCINDIBLE
expLosivipap| EMESRY10%LEL | pvepGENCIAS [3 EXHAUSTVA g eaperaeviaenomvwy ~ NECESARIA
ADECUADA PARA DESEABLES PARA
Menos del 5% LEL PERMITIDA [3] CONGERVACION CMERGENGAS[4] | RECOMENDABLE[E
LIMITADA A
Menos del 19,5% EUERCENGIAS EXHAUSTIVA USO IMPRESCINDIBLE NECESARIA
DEFICIENCIA
DE oxicEno | Entre 19.5%y 205% AEVITAR EXHAUSTIVA USO ACONSEJADO 4] NECESARIA
Mas de 20,5% y ADECUADA DESEABLES PARA
menos de 23,5% PERMITIDA PARA CONSERVACION |  EMERGENCIAS[4] | RECOMENDABLE[]
VLAM-ESDdE?;E\E %ﬁm Ehhg‘g&%f‘% EXHAUSTIVA USO IMPRESCINDIBLE NECESARIA
TOXICIDAD |  Entre 50%y 100%
LAED AEVITAR EXHAUSTIVA USO ACONSEJADO [4] NECESARIA
Menos del 50% ADECUADA DESEABLES PARA
VLAED 6 TLV-TWA PERMITIDA PARA CONSERVACION |  EMERGENCIAS[4) | NECOMENDABLE[3]
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4.3.2. EVALUACION DE LA PELIGROSIDAD DE LA ATMOSFERA INTERIOR.

Tipo de aparato de medicién recomendados
con caracter general en alcantarillados

EQUIPOS DE MEDIDA. DOTACION.

Parametros

IMPORTANTE:

- USO CORRECTO

- MANTENIMIENTO ADECUADO
- CALIBRACION

- CORRECTA ELECCION

a
determinar

Detectores continuos
con alarmas
épticas y acusticas

Medidores puntuales
tipo
tubo colorimétrico

Contenido de oxigeno

Indispensables

No adecuados

Indice de explosividad

Indispensables

Mo adecuados

Contaminantes
indeterminados

No se conocen

Indispensable
tubo polivalente

Sulfuro de hidrogenao
(SH_)

Mondxido de carbono

Muy convenientes.
FPrestaciones
dificilmente sustituibles
con medidores

Indispensables,
si se carece de
medidores continuos

(CO) puntuales
Conveniente. Suficiente
Amoniaco Prestaciones con tubo cc:lc:rin%étrico
(NH,) facilmente sustituibles

con detectores
puntuales

especifico para NH,

Anhidrido carbdnico
(CO,)

Conveniente

Muy conveniente,
si se carece de
medidores continuos

Otros contaminantes
concretos: SO, NO
CNH, etc.

En general no
resultara practico
disponer de ellos

En general,
adecuados con tubos
colorimétricos especificos
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4.3.3. AISLAMIENTO DEL ESPACIO CONFINADO.

DURANTE TRABAJOS
AISLAR ESPACIO CONFINADO

/\

SUMINISTRO ENERGETICO APORTE SUSTANCIAS CONTAMINANTES
,/\, , PERDIDAS, FUGAS,
ELEMENTOS MECANICOS TENSION ELECTRICA APERTURA VALVULAS. ...
-
SISTEMAS DE ENCLAVAMIENTOS, BRIDAS CIEGAS, VALVULAS SEGURAS,...

SECCIONAMIENTO, ... GARANTIZADOS

REALIZACION DE TRABAJOS
COMPLEMENTARIAMENTE:
SENALIZAR

ELEMENTOS DE BLOQUEO

CHEQUEO AISLAMIENTO Y SENALIZACION: RECURSO PREVENTIVO.
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4.3.4. VENTILACION DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

TECNICA FUNDAMENTAL PARA ADECUACION ATMOSFERA INTERIOR

CONTAMINANTES NO DETECTABLES

DEBE PERMANECER AUN CON ATMOSFERA CORRECTA — DEGRADACION RAPIDA DE LA ATMOSFERA

ERRORES DE MEDICION
NORMAS GENERALES:

- ABARCAR TODOS LOS PUNTOS.

- CALIDAD DEL AIRE INTRODUCIDO.

- COMPROBAR LA VENTILACION REAL (VELOMETROQS,....)

- COMPROBAR CONTINUAMENTE LA ATMOSFERA.

- NUNCA VENTILAR CON OXIiGENO.

- FORZADA SIEMPRE QUE HAYA COMBUSTION, EMISION DE CONTAMINANTES,....

CHEQUEO VENTILACION: RECURSO PREVENTIVO.




4.3.4. VENTILACION DE LOS ESPACIOS CONFINADOS.

TIPOS DE VENTILACION: NATURAL Y FORZADA.

VENTILACION NATURAL:
- INEFICAZ EN LA MAYOR PARTE DE LOS CASOS.

VENTILACION FORZADA:

POR IMPULSION / POR EXTRACCION.

INVASSAT
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REQUIERE ESTUDIO PORMENORIZADO: VOLUMEN, CAUDALES, GENERACION DE CONTAMINANTES, ...

* GASES MAS DENSOS QUE EL AIRE |:> EXTRACCION DESDE EL FONDO.
* GASES MENOS DENSOS QUE EL AIRE I:> INSUFLAR AIRE AL FONDO.

GENERACION CONTAMINANTES NO PUNTALES

VELOCIDAD AIRE > 0,5 m/s DONDE ESTE EL OPERARIO.

GENERACION CONTAMINANTES DE MANERA PUNTUAL (EJ SOLDADURA) E> EXTRACCION LOCALIZADA.

C> VENTILACION POR DILUCION.
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4.3.5. PROTECCION INDIVIDUAL RESPIRATORIA.

DE APLICACION CUANDO NO SE HA PODIDO CONTROLAR ,
| |:> DEBEN SER EL ULTIMO RECURSO
TOTALMENTE LOS RIESGOS DE ASFIXIA O INTOXICACION

LA NECESIDAD PUEDE SER:

- CONOCIDA PREVIAMENTE |::> EJ RECATE ACCIDENTADOS POR ASFIXIA
- SUBITAMENTE |::> EJ VERTIDOS INCONTROLADOS, ROTURAS TUBERIAS, ETC.
- SOSPECHAS DE NECESIDAD |:> EJ LIMPIEZA DE FANGOS.

B EQUIPOS FILTRANTES

CLASIFICACION BASICA EQUIPOS RESPIRATORIOS AISLANTES

2 — A A
EQUIPOS PROTECCION (AUTONOMOS O SEMIAUTONOMOS)
RESPIRATORIA EQUIPOS EVACUACI()N, ESCAPE O
AUTOSALVAMENTO

CHEQUEO IDONEIDAD EQUIPOS: RECURSO PREVENTIVO.
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4.3.6. VIGILANCIA DESDE EL EXTERIOR.
IMPRESCINDIBLE
LOS ACCESOS COMPLICAN LA EVACUACION.

LAS CONDICIONES DE TRABAJO PUEDEN HACER QUE EL OPERARIO NO SEA CAPAZ DE SALIR POR Si MISMO.

NORMAS BASICAS:

- VIGILANCIA PERMANENTE DURANTE LOS TRABAJOS.
- COMUNICACION CONTINUA:
* INTERIOR-EXTERIOR: VISUAL, ACUSTICO, RADIOTELEFONICOS.
* EXTERIOR-CENTRO EMERGENCIA: RADIOEMISORAS, TELEFONOS, WALKIES.
-DISPOSICION DE TELEFONOS DE EMERGENCIA Y ASISTENCIA SANITARIA.
- FORMACION RESCATE, PRIMEROS AUXILIQOS,...
-REALIZAR SIMULACROS.
- MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE COMUNICACION Y RESCATE.

VIGILANCIA: RECUIRSO PREVENTINVG.
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1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

2. REFERENCIA NORMATIVA.

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

4. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

6. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

7. FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS |:> TRABAJOS PELIGROSOS Y/O OCASIONALES |:> PROCEDIMIENTO

PROCEDIMIENTO

- QUE TRABAJO HAY QUE REALIZAR.

TODOS LOS ESPACIOS CONFINADOS

SIN PROCEDIMIENTO

ACCIDENTES EN ESPACIOS CONFINADOS{
NO SE HAN APLICADO PROCEDIMIENTOS
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA. VER GUIA OSALAN

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS
PREVENTIVAS
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION
RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

INFORMACION PREVIA

IDENTIFICACION RIESGOS

PLANIFICACION MEDIDAS
PREVENTIVAS
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5. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO. ESQUEMA.

INFORMACION PREVIA |EQUIPO VIGILANCIA Y AULIO EXTERIOR. |

IDENTIFICACION RIESGOS ,
| EQUIPOS COMUNICACION INTERIOR-EXTERIOR Y‘
PLANIFICACION MEDIDAS

PREVENTIVAS |EQUIPOS DE SALVAMENTO PARA IZADO Y‘

= | EquipopRIMEROSAUXILIOS |
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1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

2. REFERENCIA NORMATIVA.

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

4. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

6. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

7. FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.
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6. RESCATE DE ACCIDENTADOS. 60% DE MUERTES --> RESCATADORES

¢QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE?

ACTUAR
EQUIPO DE RESCATE
DEBE TENER CLARO AVISAR EQUIPOS
ESPECIALIZADOS

3 SITUACIONES POSIBLES

= = <=
SE PUEDE RESCATAR SIN HAY QUE ENTRAR EN ATMOSFERA HAY QUE ENTRAR EN ATMOSFERA
ENTRAR EN ATMOSFERA PELIGROSA Y SE DISPONE DE PELIGROSA PERO NO SE DISPONE
PELIGROSA. EQUIPO RESPIRATORIO. DE EQUIPO RESPIRATORIO.

[ - GARANTIZAR SEGURIDAD DEL AUXILIADOR

-RESCATE RAPIDO PERO NUNCA INSEGURO

PRINCIPIOS BASICOS |
] -EL ACCIDENTADO DEBE RECIBIR AIRE RESPIRABLE CUANTO ANTES
P.A.S. L -NECESIDAD ASISTENCIA MEDICA AL ACCIDENTADO.
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DEFINIR EQUIPOS DE SALVAMENTO.

Sistemas anticaidas
- Escaleras con lineas de anclaje.
- Tripodes / pescantes con anticaidas retractiles.
- Arneses anticaida, arneses de siento, cuerdas
trenzadas, conectores, absorbedores,...
- Dispositivos de descenso de autosalvamento.

- Equipos de salvamento
- Dispositivo de salvamento mediante izado.
- Arneses de salvamento.
- Lazos de salvamento.
- Camillas especiales par izado vertical

-  Dispositivos auxiliares.

- Tramos portatiles de escaleras.

- Estribos de acceso portatiles o telescopicos.
- Equipos proteccion respiratoria

- Equipos de reanimacion

- Botiquines

- Equipos contra incendios
- Extintores.
- Mantas ignifugas.

Reanimacion respiratoria en una atmaésfera peligrosa
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1. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.

2. REFERENCIA NORMATIVA.

3. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

4. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

5. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

6. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

7. FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.
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7. FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

Temas Conocimientos basicos

— Atmosferas peligrosas, clases y causas de su formacion.

Identificacion — Riesgos debidos a la configuracion de los espacios confinados.
de riesgos — Riesgoes debidos a los trabajos a realizar.

— Evaluacién de riesgos previa a la entrada. Permisos de trabajo.

SE LECCIéN DE FO RMACIéN Evaluacién de — Manejo de aparaios de medicién, prestaciones y limitaciones.

— Metddica de las mediciones.

P E RSO N AL atmdsferas — Limites de contaminacion maxima tolerahle.

eligrosas . . -
pelg — Acluacion en funcion de los resultados de la evaluacion.

— Wentilacion natural y forzada.

4 Ventilacion — Tipos de ventiladores.
- NO CLAUSTROFOBIA ESPECIFICA — Metodica de la ventilacion, practicas.
= NO TEMERARIO PARA EL TI Po DE F_’rgt_e_l;lcit)ll'les — Equipos respiratorios aislantes y Equipos filtrantes.
TAREA Y in 2':_ ;i es - F'rgsl;]ciones y_limita?s:iones.
- CONDICIONES |:> ESPACIO vias respiratorias | Practicas de utilizacion.
FiSICAS Y PSiQUICAS ~ Transcendencia de la vigilancia confinuada. _ )
CON FI NADO — Comunicaciones interior-exterior y exterior-centro asistencial.

- N Vigilancia y — Solicitudes de auxilio, prevision y mensajes precisos.

< 50 ANOS Rescate — Procedimientos de rescate segln las condiciones.

. — Simulacros de rescate de accidentados en atmaésferas peligrosas.
'¢ Abdominal < 60 cm — Evacuaciones de emergencia, consignas y practicas.
y 4
TEORICA Y Primeros — Cursilios de socorrismo: heridas, raumatismos, electrocuciones, quemaduras, efc.

A - — Técnicas de reanimacion.
PRACTICA auxilios — Manejo de aparafos de reanimacion.

— Enfermedades infecciosas, vias de transmision y prevencion.

Prem_anc_lon — Desinfeccion de heridas.
sanitaria — Habitos de higiene personal.
— Accidentes de trafico, sefializacion viaria.
— Medios de acceso al fondo de los recintos.
Prevencion — Consignas conira el riesgo de inundaciones repentinas.
de — Manegjo de equipos de alta presion.
riesgos generales | — Manipulacion de cargas.

— Equipos eléctricos en ambientes himedos.
— Utilizacian correcta de equipos de proteccion individual.
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7. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

— Claustrofobia.
— Veértigo.
— Epilepsia.
— Diabetes insulina dependiente.
. — Pérdidas de conocimiento.
VIGILANCIA Palologias - -
comranicagas |7 Meecores oascue.
SALU D Reconocimientos -
médicos — Dolor agudo o recurrente en la espalda. ) )
- — Hipoacusias que perjudiguen la comunicacion o percepcion de
para el ingreso -
sefiales de alarma.
— Cualquier otra incapacidad para el frabajo a realizar.
— Comprobacion vacunacion infantil contra la poliomelitis.
Controles — Comprobacion inmunidad contra la hepatitis A.
convenientes — Alertar al personal para el diagndstico precoz de la leptospirosis.
— Edad maxima sugerida para el inicio de la profesion: 35 afos.
— Diagnédstico v sequimiento de las patologias indicadas en el apar-
tado anterior.
Reconocimientos — Trastornos debidos a posturas forzadas y sobreesfuerzos.
- Controles . L
médicos 2 incluir — Confrol de la audicién y de la visian.

periodicos — Trastornos en miembros superiores por exposicion a vibraciones.
— Alertar al personal para el diagnéstico precoz de la leptospirosis.
— Edad maxima sugerida para el trabajo de pocero: 50 afios.

Wacunas indicadas|— Tétanos.
con caracter — Hepatitis A, si no hay inmunizacion previa.
general — Hepatitis B.

Yacunas indicadas . . .
. — Fiebres fifoideas (vacunacion oral).
en funcidn de la ( )

Programa de endemia de — Poliomielitis {vacuna tipo Salk, si no ha habido vacunacion infantil).

vacunaciones la zona o pais |~ Colera.
[2]

— Leptospirosis, en funcion de las serovariedades de leptospira pre-
Vacunas que re- dominantes, y tras la valoracion Riesgo-Efectividad-Contraindica-
quieren un andlisis| ciones (Ver Ref.Bib. 60)
previo especifico |— Tuberculosis, tras la valoracion rigurosa de su Riesgo-Efectividad-
Contraindicaciones.




/.

INVASSAT

INDICE Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

. DEFINICION ESPACIO CONFINADO. TIPOS. EJEMPLOS.
. REFERENCIA NORMATIVA.

. RIESGOS EN ESPACIOS CONFINADOS. EVALUACION.

. MEDIDAS DE PREVENCION. TECNICAS DE CONTROL.

. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

. RESCATE Y AUXILIO ACCIDENTADOS.

FORMACION Y VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES.

8. SENALIZACION DE ESPACIOS CONFINADOS.



INVASSAT

! Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

8. SENALIZACION ESPACIOS CONFINADOS.

SUGERENCIA DE SENALIZACION EN ESPACIOS CONFINADOS

| Planteamientos | Posibles senalizaciones utiles Posibles sefializaciones para instalar en Espacios Confinados o
insertarlas en los Permisos o Procedimientos de Trabajo
Intervenciones continuadas en
instalaciones con espacios
confinados de peligrosidad MEDIR
diferenciable. LA PELIGROSIDAD E';'_E;E";':'I‘:Fo
DE LA ATMOSFERA
ESPACIO ESPACIO
_Ejemplos: CONFINADO DE CONFINADO DE
Alcantarillado; Depuracion de 1° CATEGORIA 2° CATEGORIA Paneles de
aguas potables y residuales; sefializacion
Conducciones en el subsuelo; relativos a la UTILIZAR
Plantas quimicas; etc. Nota: Los trabajadores deben conocer perfectamente el procedimiento aplicacion de PROTECCION
de trabajo correspondiente a cada una de las categorias de peligro. las Técnicas RESPIRATORIA
de Control
Recintos concretos en
empresas convencionales. ESPACIO CONFINADO P ——
Ejemplos: POSIBLE ATMOSFERA PELIGROSA DE SALVAMENTO
Camaras de filtros; depositos ACCESO LIMITADO edinslis
de residuos; cubas; sotanos A PERSONAS AUTORIZADAS
con equipamientos; etc.
Recintos con atmosferas de ERARCREE
peligrosidad definida debida a MEDIOS DE
los productos utilizados. L '& ACCESD SEGURODS
Ejemplos: [
ASHESINE X g Foee (i PELIGRO DE PELIGRODE || PELIGRO DE TENER A PUNTO
de oxigeno: Gases de 5 - r: Paneles de EQUIPOS DE
Bt i ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA Pl .
inertizado, criogénicos, de > sefalizacion EXTINCION
fermantacion, de combustion, SUBOXIGENADA ASFIXIANTE TOXICA relativos a
etc. medidas de
s prevencion
Toxicas: Gases, vapores y basicas an
polvos toxicos. los Espadios
Inflamantes por alto contenido Confinados
de oxigeno: Obtencién, uso vy 6 a
almacenamiento de oxigeno
comprimido o licuado.
’g’;’;‘:f’fm"mﬂ;p}, sty PELIGRO DE PELIGRODE || PELIGRO DE
inflamables o explosivos ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA
SOBREOXIGENADA INFLAMAELE EXPLOSIVA
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ESPACIOS CONFINADOS

8 SENALIZACION ESPACIOS EN INSTALACIONES SUBTERRANEAS

CONFINADOS. i PELIGRO! LA ATMOSFERA INTERIOR PUEDE RESULTAR:

POSIBLE LAMINA INFORMATIVA

SOBRE LAS INTERVENCIONES

EN ESPACIOS CONFINADOS. ' . g

I EXPLOSIVA I

i CONTROL DE ENTRADAS !
ESTABLECER UN FROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO
APLICANDO LAS MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION

- = G
= e . .
o
PROTECCION RESPIRATORIA VIGILANCIA Y RESCATE
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GRACIAS POR SU ATENCION
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Teléfono de consulta gratuito : 900 353 066



