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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA

DISTRIBUCIÓN PLANTILLA

Conductores 1250

Staff
50 

Admon
100

 Mantenimiento
200
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CARACTERÍSTICAS DE LA 
EMT DE VALENCIA
480 autobuses (8 años de edad media)
20 millones de Km. recorridos.
1,7 millones horas/coche recorridos
12 km/hora (velocidad comercial)
4-7 minutos de frecuencia de paso 
(65% de los vehículos)
46 líneas diurnas
10 líneas nocturnas
4 líneas de playas (solo en verano)
900 km de red de líneas
100 millones de viajeros transportados
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RIESGOS DERIVADOS DEL 
TRABAJO Y RIESGO A TERCEROS

Vigilancia de la salud para minimizar los 
efectos de las condiciones de trabajo sobre 
actividad laboral

Vigilancia de la salud para identificar 
aquellas patologías generadoras de riesgo 
para el trabajador o para otros usuarios de 
la vía pública.
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EVALUACIÓN DE RIESGOS DEL 
CONDUCTOR DE EMT

EVALUACIÓN DE LOS DISTINTOS 
MODELOS DE AUTOBÚS
EVALUACIÓN ERGONÓMICA DEL 
HABITÁCULO DEL CONDUCTOR
EVALUACIÓN PSICOSOCIAL
EVALUACIÓN DE ESPACIOS 
COMUNES (LÍNEAS)
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E.R. MODELOS DE AUTOBÚS

NORMA 
UNE 81905
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ERGONOMÍA DEL HABITÁCULO

NORMA 
UNE-EN 
1005-4
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ERGONOMÍA DEL HABITÁCULO

SEGMENTOS CORPORALES A ANALIZAR
TRONCO
� Flexión y extensión
� Torsión
� Lateralización

BRAZO
� Plano sagital
� Plano frontal

CABEZA Y CUELLO
� Línea de visión
� Lateralización del cuello
� Torsión del cuello
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EVALUACIÓN PSICOSOCIAL 
(ISTAS 21)

DOBLE PRESENCIA
EXIGENCIAS PSICOLOGICAS 
CUANTITATIVAS
EXIGENCIAS PSICOLOGICAS 
COGNITIVAS
EXIGENCIAS PSICOLOGICAS 
EMOCIONALES
EXIGENCIAS PSICOLOGICAS DE 
ESCONDER EMOCIONES
EXIGENCIAS PSICOLOGICAS 
SENSORIALES
POSIBILIDADES DE 
DESARROLLO EN EL TRABAJO
CONTROL SOBRE LOS TIEMPOS 
DE TRABAJO
PREVISIBILIDAD
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
ESTIMA
INFLUENCIA 
SENTIDO DEL TRABAJO
INTEGRACIÓN EN LA 
EMPRESA
CLARIDAD DE ROL
CONFLICTO DE ROL
CALIDAD DE LIDERAZGO
REFUERZO
APOYO SOCIAL EN EL 
TRABAJO
POSIBILIDADES DE RELACIÓN 
SOCIAL
SENTIMIENTO DE GRUPO
SATISFACCIÓN CON EL 
TRABAJO
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EVALUACIÓN ESPACIOS COMUNES
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EVALUACIÓN ESPACIOS COMUNES
Incidencias reportadas
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EVALUACIÓN ESPACIOS COMUNES
Trabajo de campo
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

LPRL (art.22)
“La vigilancia de la 
salud será obligatoria 
para verificar si el 
estado de salud del 
trabajador puede 
constituir un peligro 
para el mismo, para los 
demás trabajadores o 
para otras personas.”
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

OBJETIVO
Detección de 
patologías relacionadas 
o no con la actividad 
laboral que, de darse, 
supondrían un riesgo 
para la integridad del 
resto de usuarios de la 
vía pública.
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

Hasta 45 años
Cada 
cuatro
años

De 46 a 60 años
Cada dos
años

Mayores de 60 
años

Anual
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

CONTENIDO
CUESTIONARIO DE 
SALUD DE 
SEGURIDAD CRÍTICA
TOMA DE 
CONSTANTES
EXPLORACIÓN
EXPLORACIONES 
COMPLEMENTARIAS
APTITUD
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

CUESTIONARIO 
DE SALUD
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

Exploración física
Inspección general
Ojos
� Dioptrías (si corrección)
� Nistagmus
� Campo visual

Exploración osteoarticular 
básica
Auscultación cardíaca
Exploración equilibrio



INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011
Planificación Vigilancia de la Salud 

EMT Valencia

V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

Toma constantes y 
exploraciones 
complementarias
Peso
Talla
Imc
Tensión arterial
Frecuencia cardíaca
Test visión lejana
Analítica
� Hemograma completo
� Glucemia
� HbAc1
� Creatinina
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Dígame la probabilidad que tendría de quedarse dormido en cada una de las 

siguientes situaciones siguiendo estos criterios:

0 NUNCATENGO SUEÑO NUNCA ME DORMIRÍA

1 LIGERA PROBABILIDAD DE TENER SUEÑO O RARAMENTE ME DORMIRÍA

2 MODERADA PROBABILIDAD DE TENER SUEÑO O ALGUNAS VECES ME 

DORMIRÍA

3 ALTA PROBABILIDAD DE TENER SUEÑO O NORMALMENTE ME DORMIRÍA

Sentado y leyendo

Viendo la televisión

Sentado, inactivo en un lugar público (Un cine, un 

concierto, una conferencia…)

Como pasajero en un coche durante una hora y sin 

paradas

Tumbado para descansar al mediodía cuando las 

circunstancias lo permiten

Sentado y hablando con otra persona

Sentado tranquilamente después de una comida sin 

alcohol

Conduciendo un coche y estando parado unos minutos 

(por una retención, un semáforo…
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V.S. OBLIGATORIA 
(Protocolo de Seguridad Crítica)

CONCLUSIONES

Idoneidad sanitario laboral: El trabajador 
puede hacer su trabajo habitual sin ningún tipo 
de restricción.
No Idoneidad sanitario laboral temporal 
por el riesgo de accidente: El trabajador no 
puede hacer su trabajo habitual en ese 
momento. Se requiere un estudio más detallado 
del caso. 
No Idoneidad sanitario laboral definitiva 
por el riesgo de accidente: Podría derivarse a 
una incapacidad permanente
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V.S. VOLUNTARIA

Detección 
de daños a 
la salud 
derivados de 
las 
condiciones 
de trabajo
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V.S. VOLUNTARIA

Detección 
precoz y 
seguimiento 
de patología 
común 
prevalente.
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V.S. VOLUNTARIA

Detección 
patologías 
seguridad 
crítica.



INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011
Planificación Vigilancia de la Salud 

EMT Valencia

V.S. VOLUNTARIA
ANÁLISIS CLÍNICOS: Hemograma y bioquímica 
standart. Orina sedimento y anormales.
ECG a los mayores de 45 años 
REVISIÓN Y MODIFICACIÓN DE LA HISTORIA 
CLINICA LABORAL (si procede)
CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL
RECOGIDA DE DATOS BÁSICOS DE EXPLORACIÓN: 
Talla, peso, TA, perímetro abdominal.....
ADAPTACIÓN DE PROTOCOLO DE POSTURAS 
FORZADAS 
TEST DE GOLBERG PARA DETECCIÓN PRECOZ DE 
ANSIEDAD DEPRESIÓN
PROTOCOLO DE DIAGNÓSTICO PRECOZ DE SAHS
APTITUD
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V.S. VOLUNTARIA

APTITUD
APTO SIN 
LIMITACIONES
APTO CON 
LIMITACIONES
EN OBSERVACIÓN
NO APTO
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V.S. VOLUNTARIA

ANUAL
VOLUNTARIA
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EMBARAZADAS
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GESTIÓN DE TRABAJADORES SENSIBLES 
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RECONOCIMIENTOS MÉDICOS EMT 
VALENCIA. AÑO 2010



CONCLUSIONES

El riesgo vial está
presente en 
multitud de 
actividades 
laborales y 
genera accidentes 
tanto in misione 
como in itinere.
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CONCLUSIONES

Los conductores 
profesionales 
tienen una serie de 
riesgos comunes a 
todos ellos pero 
también otros muy 
específicos de su 
puesto de trabajo
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CONCLUSIONES

La evaluación de 
riesgos es el 
elemento 
fundamental para la 
planificación de una 
adecuada vigilancia 
de la salud de los 
conductores
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CONCLUSIONES

Los sanitarios 
del servicio de 
prevención 
deben participar 
activamente en 
estas 
evaluaciones de 
riesgos
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CONCLUSIONES
El empresario debe 
garantizar que el 
estado de salud de 
los conductores a su 
servicio no sea 
generador de riesgos 
a terceras personas 
(obligatoriedad de 
los reconocimientos 
médicos)
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CONCLUSIONES

Los exámenes de 
salud que tienen 
como objetivo 
conocer el efecto de 
las condiciones de 
trabajo sobre la 
salud de los 
conductores deben 
ser voluntarios
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