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EMT

~ CARACTERISTICAS DE LA
EMT DE VALENCIA

Satiefacer la movilidad de log eiudadancs en Valencia con un transporte pablieo celectivo de calidad, comps-
titiwo, scondmicarments eficiente y respetuosa con &l medio ambisnts.

Ser el referante an &l transporte plblice, an la satisfaceion de los clientes y desarrollo de sus emplaados.

Servicio al elisnte (interno ¥ etarno)
Trabajo en equipo

Compromiso @ implicacién con la compania
ddaptacién al cambio — Flexibilidad
Respato & integridad

Gectidn eficaz de recursos sscasos
Profesionalidad y desarrallo personal
Iniciativa-Proactividad
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CARACTERISTICAS DE LA

EMT DE VALENCIA

DISTRIBUCION PLANTILLA

Admon B Staff
100 /50

Mantenimiento B
200

Conductores 1250
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=== CARACTERISTICAS DE LA &

EMT DE VALENCIA

=480 autobuses (8 anos de edad media)

=220 millones de Km. recorridos.

=] 7 millones horas/coche recorridos

==12 km/hora (velocidad comercial)

==4-7 minutos de frecuencia de paso
(65% de los vehiculos)

=46 lineas diurnas

=10 lineas nocturnas

=4 |ineas de playas (solo en verano)

=2:900 km de red de lineas

=2100 millones de viajeros transportados

Planificacion Vigilancia de la Salud
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~ CARACTERISTICAS DE LA
EMT DE VALENCIA

OFICINAS
CENTRALES
90 trabajadores
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— CARACTERISTICAS DE LA
EMT DE VALENCIA

DEPOSITO
NORTE :
50trabajadore Bl 25 i
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— CARACTERISTICAS DE LA
EMT DE VALENCIA
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~ CARACTERISTICAS DE LA
EMT D
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CARACTERISTICAS DE LA
EMT DE VALENCIA

70% 30% e

linea trabajo
) fija a faltas %
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EL SERVICIO DE
PREVENCION DE EMT

Ty
k4 % B

Medicin LR
Ergonomia

del Trabajo
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EL SERVICIO DE
PREVENCION DE EMT
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RIESGOS DERIVADOS DEL

TRABAJO Y RIESGO A TERCEROS

=:\/igilancia de la salud para minimizar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre
actividad laboral

=:\/igilancia de la salud para identificar
aquellas patologias generadoras de riesgo
para el trabajador o para otros usuarios de
la via publica.

Planificacion Vigilancia de la Salud
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RIESGOS DERIVADOS DEL
TRABAJO Y RIESGO A TERCEROS
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EVALUACION DE RIESGOS DEL

CONDUCTOR DE EMT

=:EVALUACION DE LOS DISTINTOS
MODELOS DE AUTOBUS

=:EFVALUACION ERGONOMICA DEL
HABITACULO DEL CONDUCTOR

=:EVALUACION PSICOSOCIAL

=:FVALUACION DE ESPACIOS
COMUNES (LINEAS)

Planificacion Vigilancia de la Salud
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====E.R. MODELOS DE AUTOBUS

OHSAS 18001

EMT -
— , EVALUACION DE RIESGOS
SERVICIO DE PREVENCIO|
AREA OPERACIONES PUESTO TRABAJO Scania Omnicity N UN|DnDEs| 81
. . OLTIMA s .
TIPO EVALUACION INICIAL PERIODICA EVALUACION 19/07/2000 | FECHA EVALUACION 02/12/2008
2 PROBABILIDAD |COMSECUENCIAS ESTIMACION DEL RIESGO
g PELIGROC IDENTIFICADO
o B|M|A|LD|D |ED|Tr | Te |[M|Im|In
1 |Caidas al acceder al puesto de conduccion y escaleras centro de Transpories | X X X N O RMA
2 | Caidas por bordillos y desniveles al bajar del bus y al andar por la via piblica X X X U N E 8 1 905
€ |Pisadas o tropezones con bordillos o desnivales X X X
T Golpes en el entorno del puesto de conduccidn por dimensicnes reducidas, X X X
accesibilidad y recorrido del asiento.
Sobreesfusrzos o posturas inadecuadas con repercusion en el cuello, espalda
13 |y mizmbros en relacion con asientos, pedales, espejos, ste. Dificll ajusts X X X
asiento en los conduciores alios en las primeras cuatro unidades.
14 | Frio o calor excesivos X X x
Exposicion & humos de combustion de ofros wehiculos y centaminacion
17 !
ambienial X X X
21 |Incendio de 6 en el bus X X X
22 | Agresiones y atracos x X X
Accidentes de trafico conduciendo el bus o atropelio por ofros vehiculos en la
23 |calzada o 2n les depésitos. Accidentes en las maniobras de salida del X X X
aparcamienio.
24 |Exposicidn al ruide del motor, frafico en general y vibraciones del vehiculs X X X
97 |Caroa "n?ntal por conceniracion sostenida, trato con el plblico, trafico de 1a X X X
ciudad, eic.
. Fa{i‘tcres‘?si{.::':scc f es y organizacionales, por jornada de trabajo. horarios. | | X | | | X | | | | X | |
neomunicacion, ete.
CLAVES UTILIZADAS | )
PROBABILIDAD B: Baja CONSECUEMCIAS LD: Ligeramente dafiino ESTIMACION DEL RIESGO Tr: Trivial
M: Media D: Dafiino To: Tolerable
A: Alta ED: Extremadamente M: Moderado
dafiing Im: Importante
In: Intolerable
EVALUACION REALIZADA POR FIRMAS PARTICIPANTES EN LA EVALUACION
Juam Precioso Juan. 5% de Miguel Fresneda Sanchez (Jefe de Mantenimienta)
Prevencion Narciso Estellés Escorihuela [Jefe de Red)
Palmira Marugan Gacimartin. 5° de José M? Ninez Calderdn {Conductor-Perceptor)
Prevencion. Carlos Bejar Sancho (Delegado de Prevencidn)
Rosa Castellote Escribano. $% de José Mayerdome Buendia (Delegade de Prevencion)
Prevencion. Olmedo Garrido Niriez (Delegado de Prevencion)
Manuel Saez Cases. Técnico Joaquin H. Fernandez Pena [Delegado de Prevencian)
UMIVALE José Manuel Garcia Mafies (Delegado de Prevencidn)
OBSERVACIONES
RIESGO POR EMBARAZC Y/O LACTANCIA
o] w[]
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ERGONOMiDEL HABITACULO

NORMA
UNE-EN
1005-4
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EMT

OHSAS 18001

ERGONOMIA DEL HABITACULO

SEGMENTOS CORPORALES A ANALIZAR
=:TRONCO

= Flexion y extension
= Torsion
= Lateralizacion

=:BRAZO

=« Plano sagital
« Plano frontal

=:CABEZA Y CUELLO

= Linea de vision
= Lateralizacion del cuello
= Torsion del cuello

Planificacion Vigilancia de la Salud
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ERGONOMIA DEL HABITACULO

FLEXION HACIA

DELANTE O
ATRAS

FLEXION
LATERAL

TORSION

BRAZO

LINEA DE
VISION

FLEXION
LATERAL

TORSION (1)

TORSION (2)

INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

EN
MOVIMIENTO

ACEPTABLE

ACEPTABLE

ACEPTABLE

ACEPTABLE

ACEPFTABLE
CON
CONDICIONES

ACEPTABLE

ACEPTABLE

ACEPTABLE
CON
CONDICIONES

ACEPTABLE

NO
ACEPTABLE
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Salud Laboral
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EVALUACION PSICOSOCIAL R

(ISTAS 21)

DOBLE PRESENCIA

m
2
-
m
2
]

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

= EXIGENCIAS PSICOLOGICAS = ESTIMA
CUANTITATIVAS = INFLUENCIA

= EX|GENCIAS PSICOLOGICAS =1 SENTIDO DEL TRABAJO
COGNITIVAS =t INTEGRACION EN LA

= EXIGENCIAS PSICOLOGICAS EMPRESA

EMOCIONALES

EXIGENCIAS PSICOLOGICAS DE
ESCONDER EMOCIONES

EXIGENCIAS PSICOLOGICAS

m
2
]

CLARIDAD DE ROL
CONFLICTO DE ROL
CALIDAD DE LIDERAZGO

m

2

-
m
3
o

m
3
-

m
2
-

m
3
-

SENSORIALES == REFUERZO
=: POSIBILIDADES DE == APOYO SOCIAL EN EL
DESARROLLO EN EL TRABAJO TRABAJO ,
=2 CONTROL SOBRE LOS TIEMPOS = POSIBILIDADES DE RELACION
DE TRABAJO SOCIAL

m
3
-

SENTIMIENTO DE GRUPO

SATISFACCION CON EL
TRABAJO

m
2
-

PREVISIBILIDAD
SEGURIDAD EN EL TRABAJO

m

3

o
m
3
o
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EVALUACION ESPACIOS COMUNES

Incidencias reportadas
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EVALUACION ESPACIOS COMUNES

Trabajo de campo
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EMT
— V.S. OBLIGATORIA

(Protocolo de Seguridad Critica)

LPRL (art.22)

“La vigilancia de la
salud sera obligatoria
para verificar si el
estado de salud del
trabajador puede
constituir un peligro
para el mismo, para los
demas trabajadores o
para otras personas.”

Planificacion Vigilancia de la Salud
EMT Valencia
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EMT
— V.S. OBLIGATORIA

(Protocolo de Seguridad Critica)

OBJETIVO

Deteccion de
patologias relacionadas
o no con la actividad
laboral que, de darse,
supondrian un riesgo
para la integridad del
resto de usuarios de la
via publica.

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. OBLIGATORIA

(Protocolo de Seguridad Critica)

Cada
Hasta 45 anos cuatro

anos

Cada dos
anos

De 46 a 60 anos

Mayores de 60
anos

Anual

Planificacion Vigilancia de la Salud
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EMT

— V.S. OBLIGATORIA
(Protocolo de Seguridad Critica)

INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011

CONTENIDO

CUESTIONARIO DE
SALUD DE ,
SEGURIDAD CRITICA

TOMA DE
CONSTANTES

EXPLORACION

EXPLORACIONES
COMPLEMENTARIAS

APTITUD

m
3
o

m
3
<

m
3
<

m
3
o
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V.S. OBLIGATORIA
(Protocolo de Seguridad Critica)

NO

¢HA TENIDO ALGUNA ALTERACION VISUAL?

¢HA TENIDO ALGUN PROBLEMA DE CORAZON O DE
CIRCULACION?
<HA PADECIDO ANEMIA U OTRA ENFERMEDAD DE LA SANGRE?

CUESTIONARIO
DE SALUD

<¢HA TENIDO PROBLEMAS RESPIRATORIOS?
<¢HA TENIDO MAREOS O PERDIDAS DE CONOCIMIENTO?

¢SE CONSIDERA ADICTO A ALGUNA SUSTANCIA? (TABACO,
FARMACOS, ETC)
¢HA TENIDO PROBLEMAS DE AUDICION?

<HA SUFRIDO PROBLEMAS DE DIABETES, TIROIDES, ETC?
¢HA TENIDO PROBLEMAS DE ANSIEDAD O DEPRESION?
¢HA TENIDO ALTERACIONES DEL SUENO?

<RONCA HABITUALMENTE?

éLE HAN DICHO QUE HACE PAUSAS RESPIRATORIAS DURANTE EL
SUENO?

¢TIENE MUCHO SUENO DURANTE EL DIA O SE DESPIERTA
ANORMALMENTE CANSADO?

éTOMA ALGUN FARMACO DE FORMA CONTINUADA?

ECUAL?

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. OBLIGATORIA

(Protocolo de Seguridad Critica)

Exploracion fisica
=:]nspeccion general
=:0jos
= Dioptrias (si correccion)
= Nistagmus
= Campo visual
==:Exploracion osteoarticular
basica
=z Ayscultacion cardiaca
=z Exploracion equilibrio

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. OBLIGATORIA
(Protocolo de Seguridad Critica)

Toma constantes y
exploraciones £
complementarias g

= Peso

=z Talla

=2z Imc

=z Tension arterial

= Frecuencia cardiaca

= Tast vision lejana

= Analitica
B Hemograma completo AT
B Glucemia #L
m HbAcl =
B Creatinina

l'.i' - I\.
Planificacion Vigilancia de la Salud
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EMT PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE LA SALUD PARA
=" CRIBAJE DEL SINDROME DE APNEA Seauridady
SERVICIO DE PREVENCION OBSTRUCTIVA DEL SUERO (SAOS) Salud Laboral

OHSAS 18001

APELLIDOS: NOMBRE: N°MATRICULA:

| [ |
espls ale PTO.TRABAJO: FECHA:

(1) SINTOMATOLOGIA DE SOSPECHA
1. RONQUIDOS

. PAUSAS DE APNEA

. HIPERSOMNIA DIURNA

2

3

4.IMC > 30

5. Cefalea matutina

6. Agitacién nocturna

7. Enuresis

8. Cambios de personalidad
9

. Reduccién de la libido

(2) ANAMNESIS Y EXPLORACION ‘
Ingesta de alcohol/dia (gr/dia) [ [Uso de sedantes y/o hipnéticos [ |
Antecedentes familiares de SAOS [

<30
30-33
INDICE MASA CORPORAL 33.36
>36
TENSION ARTERIAL ‘ PERIMETRO CUELLO (cms) ‘ TALLA (cms)
Hipertrofia de amigdalas o adenoides
ANOMALIAS ViA Paralisis cuerdas vocales
AEREA Obstruccién nasal (hipertrofia cornetes, pélipos, tumores...)

Estenosis faringo-laringeas
Micro y/o retrognatia
MALFORMACIONES Macroglosia
MAXILO-FACIALES Aumento paladar blando y tvula
Implantacién baja de hicides
Cifoescoliosis severa

OTROS Acromegalia

Sdme de Cushing
Hipotiroidismo

(3) ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS

Hematécrito
Pruebas funcionales respiratorias [CVF
[FEV 1
ECG
(4) VALORACION REMITIDO AL NEUMOLOGO (polisomnografia)
SAQOS NEGATIVO [ Remitido al ORL(anomalias via aérea..)
SAQS POSITIVO | Remitido al ENDOCRINO (obesidad mérbida...)

Planificacion Vigilancia de la Salud
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Test de

Epworth

INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011

Digame la probabilidad que tendria de quedarse dormido en cada una de las
siguientes situaciones siguiendo estos criterios:

0 NUNCATENGO SUENO NUNCA ME DORMIRIA

1 LIGERA PROBABILIDAD DE TENER SUENO O RARAMENTE ME DORMIRIA
2 MODERADA PROBABILIDAD DE TENER SUENO O ALGUNAS VECES ME
DORMIRIA

3 ALTA PROBABILIDAD DE TENER SUENO O NORMALMENTE ME DORMIRIA

Seguridad y
Salud Laboral

OHSAS 18001

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. OBLIGATORIA

(Protocolo de Seguridad Critica)

CONCLUSIONES

=:Jdoneidad sanitario laboral: El trabajador
puede hacer su trabajo habitual sin ningun tipo
de restriccion.

=:No Idoneidad sanitario laboral temporal
por el riesgo de accidente: El trabajador no
puede hacer su trabajo habitual en ese
gul)mento Se requiere un estudio mas detallado
el caso

=:No Idoneidad sanitario laboral definitiva
por el riesgo de accidente: Podria derivarse a
una incapacidad permanente

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. VOLUNTARIA

==:Deteccion
de danos a
la salud
derivados de
las
condiciones
de trabajo

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. VOLUNTARIA

=:Deteccion
precoz y
seguimiento
de patologia
comun
prevalente.

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. VOLUNTARIA

=:Deteccion
patologias
seguridad
critica.
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V.S. VOLUNTARIA

=: ANALISIS CLINICOS: Hemograma y bioquimica
standart. Orina sedimento y anormales.

== ECG a los mayores de 45 ainos

=: REVISION Y MODIFICACION DE LA HISTORIA
CLINICA LABORAL (si procede)

=: CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL

= RECOGIDA DE DATOS BASICOS DE EXPLORACION:
Talla, peso, TA, perimetro abdominal.....

=: ADAPTACION DE PROTOCOLO DE POSTURAS
FORZADAS

=: TEST DE GOLBERG PARA DETECCION PRECOZ DE
ANSIEDAD DEPRESION

== PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO PRECOZ DE SAHS
== APTITUD

Planificacion Vigilancia de la Salud
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Protocolo VS
Posturas
Forzadas

INVASSAT (Valencia) 16 de junio de 2011

SERVICIO DE PREVENCION PERCEPTORES

T PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE LA SALUD PARA
RIESGOS RELATIVOS A LA REALIZACION DE
POSTURAS FORZADAS EN CONDUCTORES

OHSAS 18001

APELLIDOS NOMBRE N°MATRICULA

FECHA

(1) CUESTIONARIO SINTOMAS OSTEOMUSCULARES

a.;Ha tenido en los tltimos 12 | b. ¢Durante los Ultimos 12
meses problemas (dolor, meses ha estado incapacitado/a
curvaturas,...) a nivel de para su trabajo por tener

Sl NO | sintomas? SI_NO

¢. ¢Ha tenido algan sintoma en
los ultimos 7 dias?

Sl NO

Nuca o cuello

Columna dorsolumbar

Hombros y cintura escap.

Derecha

Mano/dedos -
lzquierda

Brazos/codo | Derecha

s lzquierda

Caderas/mu | Derecha

slos Izquierda

Derecha
Rodillas

lzquierda

Pierna/Tobill | Derecho

os/pie lzquierdo

CARACTERISTICAS DEL DOLOR

Agudo
Insidioso

Forma de comienzo

Continuo
Curso Brotes
Ciclico

(2) EXPOSICION LABORAL ACTUAL

Afics de antigliedad en el puesto de trabajo \ Linea bus

Mafiana Jornada continua

Turno de trabajo....... Tarde Caracteristica Jornada partida

jornada.. "
Noche ! Minusvalidos

Otras actividades laborales

(3) ANAMNESIS

Antecedentes traumaticos (fracts vertebrales, esguince cervical.....)

Enfermedades reumaticas, diabetes, osteoporosis, hipotircidismo, gota.

Discopatias

Obesidad

Realizacion de ejercicio fisico ¢ practica deportiva habitual

Realizacién de actividades extralaborales en la que realice posturas forzadas

Realizacién de tareas domésticas

Antecedentes de exposicion anterior a posturas forzadas

OBSERVACIONES A LA ANAMNESIS

Planificacion Vigilancia de la Salud
EMT Valencia
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S
EMT

SERVICIO DE PREVENCION Escala E.A.D.G. Ss?i:dﬂml

SUBESCALA DE ANSIEDAD
1.- i Se ha sentido muy excitado, nervioso o en tension?

2.- ; Ha estado muy preocupado por algo?
3.- ; Se ha sentido muy irritable?
4 - ; Ha tenido dificultades para relajarse ?

OOooOo
=
oooo3

i

Subtotal
(Si hay 2 6 mas respuestas afirmativas, continuar preguntando)
Sl NO

5.- i Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir? O o
6.- ; Ha tenido dolores de cabeza o nuca? O 0o
7.- i Ha tenido alguno de los siguientes sintomas: (|
temblores, hormigueos, mareos, sudores, diarrea?

8.- ; Ha estado preocupado por su salud? m |
9.- ¢ Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefio, O O

para quedarse dormido?
TOTAL ANSIEDAD

i

SUBESCALA DE DEPRESION

Sl NO
1.- ¢ Se ha sentido con poca energia? O o
2.- ; Ha perdido Vd. su interés por las cosas? O o
3.- ; Ha perdido la confianza en si mismo?
- ) . O o
4.- ;Se ha sentido Vd. desesperanzado, sin esperanzas? oo

Subtotal

(Si hay una o mas respuestas afirmativas, continuar preguntando)

- |:|
=
o

5.- ¢ Ha tenido dificultades para concentrarse? O
6.- ; Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito ) O
7.- ; Se ha estado despertando demasiado temprano? O
8.- ; Se ha sentido Vd. enlentecido? O
9.- i Cree Vd. que ha tenido tendencia a encontrarse peor O

por las mananas?
TOTAL DEPRESION I:I

oooono

Planificacion Vigilancia de la Salud
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V.S. VOLUNTARIA

APTITUD
=APTO SIN oo g 105 111
LIMITACIONES o

=APTO CON
LIMITACIONES

=:FN OBSERVACION
=:NO APTO

S ITALIA
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RECONOCIMIENTOS MEDICOS EMT.

VALENCIA. ANO 2010

DISTRIBUCION DE LOS RECONOCIMIENTOS MEDICOS

N° reconocimientos | %
Reconocimientos periodicos voluntarios 1027 126
Reconocimientos periddicos de sequridad critica 156 11
Reconacimiento de retorno al trabajo 28 134
Reconocimientos de nuievo ingreso 8 0,6
Otros reconocimientos 3 0,2
TOTAL 1444 100
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CONCLUSIONES

et =F]| riesgo vial esta
presente en
multitud de
actividades
laborales y
genera accidentes
tanto in misione
como In itinere.
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LA OPERA PRIMA DE STEVEN SPIELBERG

=:] 3 evaluacion de
riesgos es el
elemento
fundamental para la
planificacion de una
adecuada vigilancia
de la salud de los
conductores
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CONCLUSIONES

=] 0s sanitarios
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