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INTRODUCCION: Reglamen

Entre la reglamentacion especifica destaca, sin animo de exhaustividad:

CONSTRUCCION

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion

* VI Convenio colectivo general del sector de la construccion.

AGENTES QUIMICOS

* Reglamento (CE) n°® 1272/2008 de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de
sustancias y mezclas... (Reglamento CLP)

* Reglamento (CE) n° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion de las sustancias y preparados quimicos...
(Reglamento REACH)

* Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadore contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

VIBRACIONES MECANICAS

* Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecanicas.

EQUIPOS DE TRABAJO (polvo y vibraciones)

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

* Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.
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¢ Qué entendemos por polvo?

En general, particulas soélidas suspendidas en el aire (aerosol) generadas
en procesos de disgregacion mecanica

A diferencia de otros aerosoles sélidos, que también pueden estar muy presentes en las
obras y que pueden tener graves efectos para la salud:

« FIBRAS (OMS: 1>5 um; @ <3 um; /@ = 3) — especialmente amianto
«  HUMOS (combustién o sublimacién inversa) — especialmente metalicos (soldadura/oxicorte)

SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO)

HUMOS METALICOS (

FIBRAS (AMIANTO)
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Elementos que determinan la peligrosidad del polvo

1. Tamaio de la particula

UNE-EN 481:

* F. Inhalable (nariz y boca)

* F. Toracica (mas alla laringe)

* F. Respirable (vias resp. no ciliadas)

Capacidad de penetracion
Permanencia en el ambiente

Las particulas mas pequefias son
las més peligrosas

% particulas totales en suspension

Para mi: ejemplo de VLA para fraccion toracica: polvo algodon
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Elementos que determinan la peligrosidad del polvo

2. Naturaleza toxica

La peligrosidad del polvo dependera de la gravedad de los efectos para la salud asociados a las
sustancias que lo constituyen (agentes quimicos). También hay que tener en cuenta si se admite
relacion-dosis efecto:

Concretamente:

0 A mayor gravedad de los efectos — mayor peligrosidad

O Si no pueden establecerse umbrales de seguridad (ej. cancerigenos o mutagenos), no
pueden conseguirse exposiciones seguras (solo probabilidades bajas) — es mas
facil que se produzcan situaciones peligrosas y estas son mas dificiles de controlar.
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PELIGROSIDAD

Elementos que determinan la peligrosidad del polvo

3. Propiedades fisicoquimicas

La materia particulada procedente de sélidos combustibles (metales finamente divididos,
madera...) puede generar polvo con capacidad para formar atmosferas explosivas.

o En obra, esta faceta del polvo (incendios y explosiones) debe tenerse en cuenta
especialmente en espacios confinados o0 en interiores.

o Los nanomateriales en forma de polvo, especialmente los polvos metélicos, presentan
mayor riesgo de explosividad e inflamabilidad que el mismo material en la escala macro

[INSST]

Inflamabilidad/explosividad del polvo: principales parametros

Granulometria e Concentracion minima explosiva e Energia minima de ignicion e
Temperatura de ignicidn en capa ® Temperatura de ignicidon en nube ¢ Presién maxima de
explosion e Constante de explosividad (Kst) e Resistividad /conductividad eléctrica
Concentracidén limite de oxigeno e Susceptibilidad /estabilidad térmica

Fuente: INSST (NTP 876)
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EFECTOS SOBRE LA SALUD

Efectos sobre la salud derivados de la exposicion a polvo

Dependiendo de la naturaleza del polvo y de las caracteristicas de la exposicion (tipo,
nivel y duracién), pueden producirse dafios sobre:

1 sistema respiratorio (son los dafios méas habituales e importantes)

« Neumoconiosis benigna (polvos inorganicos
inertes) - neumopatias (ej. siderosis por
polvo o humos de hierro metélico y oxido de
hierro)

* Neumoconiosis (particulas minerales) -
danos irreversibles en el tejido funcional del
pulmén  (fibrosis:  silicosis, asbestosis,
talcosis, caolinosis...). Muy discapacitante y
potencialmente mortal.

« Cancer (pulmones, pleura, nariz) = distintos
agentes carcinégenos

* Irritacion del tracto respiratorio, asma...

Fuente: NEPSI
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Efectos sobre la salud derivados de la exposicion a polvo

2

Piel y ojos

Lesiones oculares por contacto directo, que pueden ir desde irritacion (ej. yeso, cal)

hasta otras lesiones graves como quemaduras (ej. cemento Portland)
Irritacion de la piel, al manipular directamente materiales pulverulentos

Dermatitis irritativas y alérgicas, por contacto prolongado (con cementos la

sensibilizacion suele deberse a metales, como Cr VI, o resinas, como epoxi)

Quemaduras (contacto prolongado de cemento con piel humeda)

Eczema irritativo dorso mano. Fuente: INSST Eczema irritativo forma aguda. Fuente: INSST
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POLVO SCR

Algunos polvos de interés en la construccion

POLVO DE SILICE CRISTALINA RESPIRABLE (SCR)

La SC esta muy presente en obra, especialmente en forma de cuarzo. Puede encontrarse:

* Enlos materiales preexistentes (incluido el propio terreno)

« En la composicion de multitud de materiales constructivos utilizados (ladrillos,
hormigdén, cemento...) u otros materiales empleados en ciertos procesos (abrasivos
en chorreado con arena)

MATERIAL DE CONSTRUCCION ORIGEN DE LA SC EN SU COMPOSICION CONTENIDO EN SILICE CRISTALINA DE
ALGUNAS ROCAS Y ARIDOS

Ari Arena, grava, cualquier otra piedra triturada de las mencionadas
rdos ) % de SC

Normalmente

inferior al 1%

Materiales ceramicos (tejas, Arcilla Pied i

. . iedr iz
azulejos, baldosas, ladrillos) Soralcalza
Arcilla, piedra caliza, humo de silice, esquistos calcinados,

Cemento y mezcla de cementos . , . Marmol Hasta el 5%
cenizas, clinker, puzolanas, aditivos.
0,
Mortero Arcilla, piedra caliza (debido al cemento), junto con la arena Basalto Hasta el 5%
Arcilla, piedra caliza (debido al cemento), junto con Dolerita Hasta el 15%
Hormigén arena/gravilla/grava (1) Granito Hasta el 30%
Aditivos (humos de silice
. ( ) Pizarra Hasta el 40%
Piedra natural (2)
Segun art. 2.1 del Pliego de prescripciones técnicas generales de Esquisto 40-60%
Balasto materiales ferroviarios de 2006, las rocas para la extraccion del Gravilla Superior al 80%
ba.lastol seran de nat,ur.aleza silicea y, preferentemente, de Arena y arenisca Superior al 90%
origen igneo o metamorfico. B .
5 . Silex Superior al 90%
Mezclas bituminosas/mezcla grava- En funcién de | dencia de los arid ilizad
S n funcién de la procedencia de los aridos utilizados Cuarcita Superior al 95%

(1) Las posibles distintas naturalezas de la piedra originan un amplio rango de contenido en silice cristalina.

Fuente: FLC, 2019 Fuente: INSST, 2021
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POLVO SCR

En la obra, el polvo de SCR se generara fundamentalmente en aquellas actividades que
sometan a los materiales (minerales) a procesos de disgregacibn mecanica (corte,
perforacion, trituracion, rozamiento...) 0 que ponga en suspension particulas respirables
(movimiento tierras, circulacion de vehiculos...)

Actividades y operaciones de obra mas importantes, en relacion con la SCR

ACTIVIDAD/FASE OPERACION ACTIVIDAD/FASE OPERACION

ARIDOS Clasificacion, trituracion y molienda Mecanizado y ajuste de paneles
Perf on MONTAJE ELEMENTOS PREFABRIC. (PLADUR)
PERFORACION Y VOLADURA erioracion Ljado (pasta de juntas)
Voladura _
Demolicién, excavacién, ripado, EQUIPAMIENTO DE ENCIMERAS Aluste de aglomerados de
trituracion, fragmentacion
. iy . Excavacién y extraccién de
DEMOLICIONES Hidrodemolicién OBRA CIVIL: ACERAS Y ZANJAS A i
Fres.ado i OBRA FERROVIARIA Operaciones con balasto
Vaciado/retirada escombros, carga
descarga materiales CONSERVACION DE CARRETERAS. MANTENIM. Desbroce

TRATAMIENTOS SUPERFICIALES  Chorreado

Carga y descarga de materiales

CORTES Mecanizado y corte de materiales con TRANSPORTE MEDIANTE CAMION
o 2eq Circulacién de los camiones por
€quipos portatlles los viales de obra

MOVIMIENTO TIERRA Y Extendido o ' .
ACONDIC. DEL TERRENO Compactacion lep’le?a mediante medios

P LIMPIEZA DE OBRA Y SUPERFICIES mecanicos
ESTABILIZACION TALUDES O Gunitado Limpiezla mediante medios

manuales
DESMONTES Hidrosiembra
0z Preparado de mortero
Elelbereeisn e reaes, elve i PREPARADO DE MATERIALES EN OBRA

ESTRUCTURAS, FACHADAS Y canalizaciones Preparado de hormigén

PARTICIONES, REVESTIMIENTOS  Revoco, enlucido, enfoscado o estuco

Pulido de pavimentos y superficies

Fuente: INVASSAT - GT SCR CONSTRUCCION
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POLVO SCR

A nivel técnico, entendemos que las operaciones o procesos de mayor riesgo son las
que generan FRACTURAS RECIENTES en el material (corte, trituracion...), por su
influencia en las caracteristicas superficiales de las particulas de SCR (distribucion
superficial de los grupos silanol) y por tanto en su toxicidad.

A nivel reglamentario, no se hace ninguna distincion entre las particulas de SCR

Algunos ejemplos:

CORTE HOMIGON

Video: retirada balasto (obra ferroviaria)
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POLVO SCR

Efectos sobre la salud

Existen dos enfermedades profesionales reconocidas (RD 1299/2006 - Cuadro EEPP):

0 SILICOSIS — la mas frecuente — neumoconiosis fibrética (irreversible e incurable)
O CANCER DE PULMON (inespecifico) — no es requisito previo la silicosis

RX térax silicosis simple (Fuente: INS) RX térax silicosis complicada (Fuente: INS) RX térax cancer de pulmén (Fuente: INS)

Se han descrito interacciones entre silice/silicosis con otras enfermedades (INS, 2022):
= Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
=  Tuberculosis

= Enfermedades autoinmunes y del colageno (como artritis reumatoide,
esclerodermia, enfermedad renal cronica)
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Finalmente debe tenerse en cuenta que este agente dispone de valor limite
reglamentario (anexo Ill del RD 665/1997) — VLA-ED = 0,05 mg/m?3 (fraccion respirable)

Valores limite

Ne | Ne°  Deexposicion diaria | De corta duracién

Nombre del agente CE | CAS ) ) Observaciones Medidas transitorias

(1 @ 3 3

mg/m® | ppm  fiml | mg/m? | ppm | fiml

(5) ® (5) © | @

o 3 L.
Polvo respirable de silice cristalina. _ - 0059 - _ _ _ _ _ Valor limite: 0,1 mg/m? hasta el 31 de diciembre

de 2021.

Anexo Il RD 665/1997
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POLVO DE MADERA

También la madera es un material muy ampliamente utilizado en la construccion. De
hecho, en la Union Europea este sector es el que cuenta con un mayor numero de
personas trabajadoras expuestas a polvo de madera.

LELIERS)
Estimacion del nimero de trabajadores expuestos a polvo de madera en la Unién Europea (UE25)
segun el proyecto Woodex

Estimacion del nimero de | Porcentaje del total de | Nimero de expuestos
trabajadores expuestos . la poblacién trabajadora | a >5 mg/m?

Sector productivo

Construccidn 1.200.000 33 254.000

| Fabricacién de muebles 713.000 20 86.500 [
Carpinteria 330.000 9 42.000
Aserraderos 196.000 5 20.000
Silvicultura 148.000 4 <100
Fabricacién de otros productos de madera 97.000 27 15.500
Fabricacion de tableros de madera 92.000 2,6 8.400
Fabricacién de contenedores de madera 57.000 1,6 8.600

| Construccion de buques y barcos 31.000 0,9 9.600
Resto de empleos 709.000 199 118.000
Total 3,6 millones -- 563.000

Fuente: INSST (Ficha n°4, Polvos de maderas — afio 2021)
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POLVO MADERA

Dos tipos de maderas: DURAS y BLANDAS.

Distincion botanica - No se refiere a las caracteristicas fisicas de densidad o dureza
sino al sistema reproductivo de las plantas: gimnospermas (blandas) y angiospermas
(duras) - Listado en apéndice 4 Guia técnica cancerigenos o mutagenos (INSST, 2022).

M. BLANDA: Ej. coniferas (pinos, abetos, cedros...) M. DURA: Ej. arboles hoja caduca (chopo, haya, roble...)

En principio distinguimos entre los dos polvos (de maderas duras y blandas). Ahora bien,

si se mezclan consideraremos todo el polvo presente en la mezcla como de maderas
duras
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POLVO MADERA

Polvo de maderas duras.

Reglamentariamente considerado agente carcindogeno (anexo | RD 665/1997) puede
producir cancer de la cavidad nasal y de los senos paranasales (la EP reconocida,
recogida en el RD 1299/2006, es “Neoplasia maligna de cavidad nasal”)

VLA reglamentario (anexo Il del RD 665/1997) — VLA-ED = 2 mg/m? (fraccion inhalable)

Valores limite
N.° N°  Deexposicion diaria | De corta duracion
Nombre del agente CE CAS (3) @) Observaciones Vedidas transitoria
(1) (2) 3 -
mg/m*>  ppm  fiml | mg/m® ppm fiml
(5) ® M (5) © (7
Polvo de maderas duras. - - 20 - - - | _ Valor limite: 3 mg/m® hasta el 17 de enero de

2023.
Anexo Ill RD 665/1997

La mayor cantidad de polvo se producira en las
operaciones mecanicas sobre la madera seca
(corte, lijado, etc.)

El uso de la madera en la construccién esta
muy extendido: encofrados, protecciones
colectivas, instalacion de mobiliario y suelos de
madera, como sistema constructivo (estructuras
de madera en edificios), etc.
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.Y qué pasa con el polvo de maderas blandas?.

No tiene consideracion reglamentaria de agente cancerigeno
VLA no reglamentario (documento LEP 2023) — VLA-ED = 2 mg/m?3 (fraccién inhalable)

; VALORES LIMITE
N°CE N° CAS Bt VLA-ED*® VLA-EC* NOTAS INDICACIONES
(ano de incorporacion o de actualizacion) 2 3 DE PELIGRO (H)
ppm mg/m ppm mg'm
Maderas blandas, polvo (2021) 3 md, véase
Capitulo 9
Documento LEP 2022 (INSST)
H 194 [ARC MONOGRAFHS VOLUME 62
Sin embargo...
Exposure to wood dust may cause cellular changes in the nasal epithelium. Increased
International Agency for Research on Cancer |ARC Monographs onthe |dentiﬁcaﬁ0n Of enal  frequenci { cuboidal meta ja and lasia_were found in s studi (Wi
@!&g World Health Carcinogenic Hazards to Humans %W | _exposed to dust from both hardwood and softwood. These changes can potentially progress to
WA Organization nasal carcinomal
Impaired respiratory function and increased prevalences of pulmonary symptoms and
NEWS MEETINGS CLASSIFICATIONS PUBLICATIONS PRE/

asthma occur in workers exposed to wood dust, especially that from western red cedar.

There is little reliable information on the effects of wood dusts on the respiratory tract of
rodents. One study in vitro showed that various wood dusts are cytotoxic and can induce drug
metabolizing enzymes.

You are here: Home / List of classifications, Volumes 1-123

LIST OF CLASSIFICATIONS, VOLUMES 1-123

Constituents of beech that can be extracted with polar organic solvents are genotoxic, as
List of classifi . . . . . . - .

List of dlass]  demonstrated by the induction of point mutations in bacteria, DNA single-strand breaks in rat
hepatocytes in vitro and micronuclei in rodent tissues in vivo. Extracts of oak wood showed
similar activity, but fewer data were available. Extracts of spruce, the only softwood tested, gave
seard] consistently negative results.

Year of publication in print; if published in electronic format]

P
CAS Ho. Agent Group Volume Year 5.5 Evaluation

Biomass fuel (primarily wood), indoor

eyl e e L o . There is sufficient evidence in humans for the carcinogenicity of wood dust.
of There is inadequate evidence in experimental animals for the carcinogenicity of wood dust.

Furniture and cabinet making (see
Wood dust) 25, Sup 7 1987

L2
Overall evaluation
I Wood dust 1 I 62, 100C 2012

Wood smoke (se= Biomass fusl, indoor Wood dust is carcinogenic to humans (Group 1).

emissions from household combustion)
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POLVO MADERA

.Y qué pasa con el polvo de maderas blandas?.

No tiene consideracion reglamentaria de agente cancerigeno
VLA no reglamentario (documento LEP 2023) — VLA-ED = 2 mg/m3 (fraccion inhalable)

VALORES LIMITE
o o AGENTE QUIMICO : ry ry INDICACIONES
N°CE N*CAS (afio de incorporacion o de actualizacion) VLA-ED 2 VLA-EC . NOTAS DE PELIGRO (H)
ppm mg/m ppm mg'm
Maderas blandas, polvo (2021) 3 md, véase
Capitulo 9
Documento LEP 2022 (INSST)
Sin embargo... | 194 IARC MONOGRAPHS VOLUME 62 |

“Si bien la evidencia ha demostrado claramente la carcinogenicidad del polvo
de maderas duras, es preciso afadir que hay pocos estudios que evaluen
especificamente los efectos segun las especies de arbol. Existe, por tanto,
cierta dificultad para aclarar si estos efectos son atribuibles de forma
exclusiva al polvo de maderas duras o si son el resultado de la
exposicion al polvo de ambos tipos de madera”.

Guia Técnica RD 665/1997. Apéndice 4 (INSST, 2022)

Wood dust is carcinogenic to humans (Group 1).

Wood smoks (see Biomass fuel, indoor

| Ddtaliciesd = | B curs I
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POLVO MADERA

Otros aspectos importantes a tener en cuenta:

1 Otros efectos de la exposicion al polvo de madera

También puede provocar otras patologias respiratorias (obstruccion nasal,
sangrado nasal y rinitis, asma, fibrosis pulmonar y prolongacion de la duracion de
los resfriados); afecciones cutaneas (eczema o dermatitis) y oculares
(conjuntivitis) [INSST, 2021].

Ademas, puede incorporar maltiples sustancias nocivas [INFOCARQUIM]:

* Propias de la madera: resinas, alcaloides, hongos, bacterias...
» Aplicadas por el hombre: antifingicos, insecticidas, barnices, pinturas...

2 Tableros de aglomerados de madera

.. * Pueden estar compuestos por varios
: tipos de maderas, virutas e incluso
restos procedentes de los embalajes.

- * Generalmente, el usuario desconoce su
composicion.

* Las resinas con las que se fabrican la
mayoria, suelen contener formaldehido

Preciso solicitar composicion al fabricante o suministrador (art. 41 LPRL y art. 3.1a RD 374/2001)
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OTROS POLVOS

OTROS POLVOS

NANOMATERIALES.

Los efectos mas importantes que se han encontrado a nivel pulmonar incluyen
inflamacion, dafos a los tejidos y fibrosis o generacién de tumores. También pueden
afectar al sistema cardiovascular. Los mas peligrosos son los que presentan estructuras
similares a fibras de amianto (como algunos nanotubos de carbono)

POLVOS NO ESPECIFICOS

Materia particulada insoluble o poco soluble, sin VLA especifico y de toxicidad baja

VALORES LIMITE
INDICACIONES

AGENTE QUIMICO

o o E &
N°CE NTCAS (ano de incorporacion o de actualizacion) VLA-ED 2 VLA-EC X NOTAS DE PELIGRO (H)
ppm  mg/m ppm mg'm
Particulas (insolubles o poco solubles) no especificadas de 10 c.o, €

otra forma. Fraccion inhalable

Particulas (insolubles o poco solubles) no especificadas de 3 c.o.d, e
otra forma. Fraccidn respirable

Documento LEP 2022 (INSST)
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OTROS POLVOS

METALES.

La exposicion suele estar asociada a operaciones de soldadura y oxicorte — humos
metalicos — particulas en forma de 6xidos de los metales involucrados.

Pero también puede deberse a otros procesos:

» Aplicacion de pinturas que contengan metales
(especialmente por proyeccion)

* Corte, mecanizado... de elementos metalicos
(carpinteria metélica, estructuras...)

* Limpieza, tratamiento de elementos metalicos
(rehabilitaciones, restauracion...)

* Aserrado y mecanizado de maderas tratadas

Pueden producir efectos:

O De tipo cronico sobre organos especificos (en funcidn del agente: rifiones, huesos,
higado, sangre...) y sobre el sistema respiratorio (rinoconjuntivitis, asma, fibrosis...)

Q Irritantes sobre el tracto respiratorio

O Destacan:
= Carcinogenicidad (cromo VI, berilio, cadmio, niquel, arsénico)
= Reprotoxicidad (plomo)
= Sensibilizacién (sobre todo respiratoria — asma: aluminio, cromo)
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Control del polvo
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Cuando sea posible. Especialmente con cancerigenos (RD 665/1997)

De los materiales (chorreado mediante abrasivos sin SC, cementos, madera blanda...)
0 de los procesos

POSIBLES SUSTITUTOS DE LA SILICE CRISTALINA PARA EL CHORREADO CON ABRASIVOS

Alimina

Granalla de alumino
Policarbonato ambiente
Huesos de albaricoque
Carbonato célcico

Zuros

Policarbonato criogénico

Granate abrasivo

Cuentas de vidrio

Plastico de melamina

Novaculita

Olivino (silicato de magnesio y hierro)
Policarbonato

Carburo de silicio

Granalla fundida inoxidable

Alambre de acero de corte

Fuente: Comision Europea. SLIC, 2016.

Granalla de acero angular
Granalla fina de acero
Plastico de urea
Céscaras de nuez

Grano de trigo

Oxido de aluminio blanco

Circon
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LIMPIEZA'Y VENTILACION DE LA ZONA DE TRABAJO

Especialmente importante para trabajos en interiores
Con polvos carcindgenos, delimitacion y aislamiento de la zona en lo posible

MINIMO N° POSIBLE DE OPERACIONES DE MECANIZADO EN
OBRA

Piezas y elementos ya preparados (precortados, premontados, etc.)

EQUIPOS PARA CORTE, LIJADO, PULIDO, PERFORACION...

Siempre que sea posible mediante sistemas humedos. Si no
es posible o insuficiente deberan emplearse sistemas de
extraccion de polvo

LS
Los equipos portatiles que trabajen en seco deberan [&
disponer de una unidad de extraccion de polvo (clase H =
segun UNE-EN 60335-2-69 si cancerigenos) y siempre que
sea posible trabajar a baja velocidad.

L TR

TRABAJO EN ViA HUMEDA
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CONTROL DEL POLVO

Cabinas cerradas, presurizadas y dotadas de sistemas
de filtracién eficaces

Programas de mantenimiento de estos sistemas
Programas de limpieza en el interior (aspiracién)

VIALES: regado, pulverizacion... agua; uso agentes
humectantes, separacidn puestos

n HIGIENE PERSONAL, ROPA DE TRABAJO,
DESCONTAMINACION (tener en cuenta art. 6 RD 665/1995)

Instalaciones y protocolos para acceso y descontaminacion del personal expuesto

Transito por diferentes zonas de la obra

Limpieza y descontaminacion ropa de trabajo

Cuando la exposicion no se puede controlar suficientemente... EPI
(EPR — adecuado al nivel de riesgo y al ajuste)
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¢, Qué entendemos por vibracion mecanica?

En general, una vibracion mecanica puede describirse como el movimiento
de un cuerpo solido alrededor de su posicion de equilibrio sin que se
produzca desplazamiento “neto” del objeto que vibra (NTP 839)

Se transmite a la parte del cuerpo que entra en contacto con el objeto que vibra

N

A efectos del Real Decreto 1311/2005 se distinguen dos tipos (art. 2):

U Vibracion transmitida al sistema mano-brazo: Vibracion |
mecanica que, cuando se transmite al sistema humano de =&g’
mano y brazo, supone riesgos para la salud y la seguridad 3*
de los trabajadores, en particular, problemas vasculares, de §
huesos o de articulaciones, nerviosos o musculares.

QO Vibracién transmitida al cuerpo entero: Vibracion
mecanica que, cuando se transmite a todo el cuerpo,
conlleva riesgos para la salud y la seguridad de los
trabajadores, en particular, lumbalgias y lesiones de la
columna vertebral.
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VIBRACIONES MANO-BAZO (VMB)

Generalmente su origen esta en las herramientas
portatiles (ej. taladros, martillos neumaticos,
desbrozadoras, amoladoras manuales, sierras,
etc.) o en maquinas guiadas manualmente (ej.
fratasadoras, rodillos y pisones compactadores
manuales, etc.). Pero no solo...

VIBRACIONES CUERPO ENTERO (VCE)

Fundamentalmente asociadas a la conduccion de
maquinaria movil que no circula por carreteras
convencionales (ej. dumpers, carretillas
elevadoras, retroexcavadoras, camiones...), a
través del asiento y su respaldo, asi como al
trabajo de pie sobre un equipo vibrante (ej.
plataformas elevadoras, plataformas vibrantes...) a
través de los pies.
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ORIGEN EN OBRA

'. “. 1 13 ;

2995

USO DE VIBRADORES MANUALES (VMB) SOBRE CARRO DE ENCOFRADO (PLATAFORMA VIBRANTE - VCE)
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Efectos de las vibraciones mecanicas

VIBRACIONES MANO-BRAZO

VIBRACIONES CUERPO ENTERO

Afecciones osteoarticulares
Ostonecrosis del escafoides
Necrosis del semilunar

Artrosis hiperostosante del codo

Afecciones neurologicas
Neuropatia periférica de predominio sensitivo

Afecciones vasculares
Fenomeno de Raynaud
Sindrome del martillo hipotenar

Alteraciones musculares

Dolor

Entumecimiento

Rigidez

Disminucion de la fuerza muscular

Afecciones de la columna vertebral
Discopatias dorsolumbares
Lumbalgias

Ciatica

Otras alteraciones

Digestivas

Vasculares periféricas (hemorroides,
varices)

Esfera reproductiva (abortos espontaneos,
desordenes menstruales)

Fuente: GUIA TECNICA RD 1311/2005 - INSST
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RD 1299/2006 - ANEXO 1
Cuadro de enfermedades profesionales (EXTRACTO: GRUPO 2 - Agentes fisicos- Agente B)

Sub- | Acti-

Grupo | Agente s | e Codigo Enfermedades profesionales con la relacion de las principales actividades capaces de producirlas
B Enfermedades osteoarticulares o angioneuréticas provocadas por las vibraciones mecanicas:
01 Afectacion vascular

Trabajos en los que se produzcan: vibraciones transmitidas a la mano y al brazo por gran nimero de méquinas o por objetos

01 | 2B0101 mantenidos sobre una superficie vibrante (gama de frecuencia de 25 a 250 Hz), como son aquellos en los que se manejan
magquinarias que transmitan vibraciones, como martillos neumaticos, punzones, taladros, taladros a percusion, perforadoras,
pulidoras, esmeriles, sierras mecanicas, deshrozadoras.

Actualmente en nuestro pais solo se reconocen como EEPP las producidas por VIBRACIONES MANO
BRAZO. En el futuro podrian incluirse también las de cuerpo entero (Anexo 2 Cuadro EEPP)
02 Afectacion osteoarticular

Trabajos en los que se produzcan: vibraciones transmitidas a la mano y al brazo por gran nimero de méquinas o por objetos

01 | 280201 mantgnidps sobre una syperﬁ_cie vilbrante (gama de Ifrecuencia d_e 25 a 250 Hz), como son aquellos en los que se manejan
maquinarias que transmitan vibraciones, como martillos neumaticos, punzones, taladros, taladros a percusion, perforadoras,
pulidoras, esmeriles, sierras mecanicas, desbrozadoras.

02 | 2B0202 | Utilizacion de remachadoras y pistolas de sellado.

Trabajos que exponen al apoyo del taldon de la mano de forma reiterativa, percutiendo sobre un plano fijo y rigido, asi como los
03 | 2B0203 . AR .
choques transmitidos a la eminencia hipotenar por una herramienta percutante.

RD 1299/2006 - ANEXO 2
Lista complementaria de enfermedades cuyo origen profesional se sospechay cuya inclusion en el cuadro de enfermedades
profesionales podria contemplarse en el futuro (EXTRACTO: GRUPO 2 — Agentes fisicos)
Lista  Grupo Agente | Codigo Descripcion
2 Enfermedades provocadas por agentes fisicos:

01 201 Enfermedades provocadas por vibraciones verticales repetitivas: Discopatias de la columna dorsolumbar causadas por vibraciones verticales
repetidas de todo el cuerpo.

02 C202 | Enfermedades provocadas por el frio.
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RIESGO SOBRE EL EMBARAZO

RD 39/1997 - ANEXO VI
Lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que pueden influir
negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del feto o
del nifio durante el periodo de lactancia natural
A. Agentes.

1. Agentes fisicos, cuando se considere que puedan implicar lesiones fetales o provocar un
desprendimiento de la placenta, en particular:

a) Choques, vibraciones o movimientos.
b) ...

OTROS POSIBLES EFECTOS DE LAS VIBRACIONES

» Interferencia con las funciones periféricas motoras (ej. produciendo movimientos
corporales involuntarios)

* Interferencia con las funciones periféricas sensoriales (ej. produciendo vision
borrosa, oscilacion de la imagen en la retina ... )

» Interferencia en procesos cognitivos que afectan al rendimiento (motivacion,
ansiedad o nivel de activacién y ademas puede distraer la atencion)

* Induccion de fatiga
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Factores laborales de riesgo:

—

U

Magnitud de la vibracion (aceleracion)

U

Espectro de frecuencias (frecuencias de interés):

* VMB — 8-1000 Hz (Bandas octava UNE-EN ISO 5349-1) EXPOSICION A(8)
* VCE — 0,5Hzy 80 Hz (UNE-EN ISO 2631-1) p—

Direccion que incide en el cuerpo (ejes ortogonales de ref.)

Tiempo de exposicion

—

Ambiente térmico - FRIO y HUMEDO

Posturas (fijas o forzadas, con torsiones frecuentes); movimientos repetitivos; agarre
con fuerza

Estado pavimento y caracteristicas vehiculo (VCE)

o0 OO0

U

Valores de referencia

VALOR LIMITE VALOR QUE DA LUGAR A UNA ACCION
(PARA EXPOSICION DIARIA 8 h) (PARA EXPOSICION DIARIA 8 h)

5 m/s? 2.5 m/s?

1,15 m/s2 0,5 m/s?

REAL DECRETO 1311/2005, Articulo 3.1y 3.2
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Ademas, deberia tenerse en cuenta;

O Las caracteristicas de los equipos y maquinaria:

e Estado de mantenimiento
* Sus niveles propios de vibracion — manual instrucciones indicara:

Maquinas portatiles y guiadas a mano — Valor total de las vibraciones a las que esté
expuesto el sistema mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s2. Cuando este valor no
exceda de 2,5 m/s?, se debera mencionar este hecho (RD 1644/2008, Anexo 1.2.2.1.1)

Maquinas moéviles— Valor total de las vibraciones a las que esté expuesto el sistema
mano-brazo, cuando excedan de 2,5 m/s?. Cuando este valor no exceda de 2,5 m/s?, se
debera mencionar este hecho. El valor cuadratico medio mas elevado de la aceleracion
ponderada a la que esté expuesto todo el cuerpo, cuando este valor exceda de 0,5 m/s?
Cuando este valor no exceda de 0,5 m/s?, se deberd mencionar este hecho. (RD
1644/2008, Anexo 1.3.6.3.1)

O El método de trabajo
O Laformacion e informacion recibida por la persona trabajadora

O El estado de salud y caracteristicas fisiologicas de la persona trabajadora
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Control de la exposicion a vibraciones mecanicas

SUSTITUCION (equipos / métodos de trabajo)

Ejemplos:

. Utilizacion de métodos de oxicorte y otros métodos de corte en lugar de
cinceles neumaticos o amoladoras portatiles (UNE-CEN/TR 1030-2:2021 IN).

. Utilizacion de técnicas hidraulicas en lugar de neumaticas, de impulsos o de

remachado (UNE-CEN/TR 1030-2:2021 IN).

SELECCION EQUIPOS TRABAJO (con menor nivel de vibraciones)

Sistemas de subchasis Amortiguadores de vibraciones Asas desacoplados

Integrado en herramientas como el cincel TE Los contrapesos oscilan para contrarrestar las Separan la parte vibratoria de la herramienta del
1000-AVR, este sistema permite aislar el motor vibraciones en martillos perforadores como el TE usuario en las taladradoras de percusién como la
de la carcasa exterior mediante un sistema de 50-AVR, reduciendo las vibraciones que llegan a TE 60-ATC-AVR, que también tiene un
suspension. Esto absorbe las vibraciones que, las manos del operario. amortiguador de vibraciones integrado.

de otro modo, se transmitirian directamente al
usuario.

Fuente: HILTI (hilti.es)
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ACTUACION SOBRE LOS EQUIPOS

Ejemplos: Vehiculos — mejorando la capacidad del asiento para absorber las
vibraciones

Maquinas portatiles — adquiriendo equipo auxiliar que reduzca el riesgo
(recubrimiento de mangos, empufiaduras anti vibraciones...)

Y, por supuesto, programas adecuados de mantenimiento.
DURACION DE LA EXPOSICION — medidas organizativas

MEDIDAS PROTECCION FRENTE AL FRIO Y HUMEDAD

Incluido el suministro de ropa adecuada.

Cuando la exposicion no se puede controlar suficientemente... EPI

Guantes antivibratorios:

+ Conforme UNE-EN ISO 10819
* No proporcionan gran atenuacion f<150 Hz
» Puede incrementar vibracion (baja f) y esfuerzo agarre
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Gracias por vuestra atencion
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