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El Boletin de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT funde en
un sélo documento lo que hasta hace unos meses eran el Boletin de
documentacion técnica y el Boletin de novedades legales. De este modo
ofrecemos en un Unico recurso de periodicidad mensual una seleccion de
documentos cientificotécnicos publicados en soporte electrénico y de libre
acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud en
el trabajo y las novedades normativas producidas por las administraciones
valenciana, espafiola y europea en esos mismos espacios tematicos. Los
documentos técnicos incorporados se encuentran referenciados en la
BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que puede consultar en el sitio del Instituto en la
Web. Encontrara también en el Boletin sitios web recomendados, la agenda
de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que puedan ser
de utilidad para quienes se ocupan de la prevencion de riesgos en el trabajo.

Imagen de portada:

Photograph of Women Working at a Bell System Telephone Switchboard.
1945ca. The U.S. National Archives. Via flickr [Consulta: 04.05.2021]. Sin
restricciones de derechos de autor conocidas.
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NOVEDADES DE LA BIBLIOTECA DIGITAL

COVID-19

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION. COVID-19 : Guidance for
preventing transmission of COVID-19 within food businesses : updated guidance [en lineal. Rome: FAO, 2021.
[Consulta: 23.08.2021]. DOI: https://doi.org/10.4060/cb6030en. Agentes bioldgicos | Agriculturay ganaderia | Otros
sectores de actividad | COVID-19. El mundo contintia enfrentando una amenaza sin precedentes de la pandemia
COVID-19 causada por el virus SARS-CoV-2. Muchos paises estan introduciendo medidas de distanciamiento fisico
como una de las formas en que se puede reducir la transmision de la enfermedad. El propdsito de estas directrices es
destacar medidas adicionales para que se mantenga la integridad de la cadena alimentaria y que los consumidores
dispongan de suministros alimentarios adecuados y seguros. Esta directriz es una actualizacidon de la FAO de la
directriz provisional de 2020.

HOULE, Mariéve; LESSARD, Arianne; MARINEAU-BELANGER, Emile; LARDON, Arnaud; MARCHAND, Andrée-Anne;
DESCARREAUX, Martin; ABBOUD, Jacques. Factors associated with headache and neck pain among telecommuters —
a five days follow-up. BMC Public Health [en linea]. 2021, 21. 1086. 10 p. [Consulta : 31.08.2021]. ISSN: 1471-2458.
DOl: 10.1186/s12889-021-11144-6. COVID-19 |Trastornos musculoesqueléticos |Teletrabajo. Antecedentes: La
actual crisis sanitaria provocada por el COVID-19 obligd recientemente a una gran proporcion de trabajadores a
adoptar el teletrabajo con tiempo limitado para planificar la transicién. Dado que varios factores de riesgo
relacionados con el trabajo estan asociados con el dolor de cabeza y el dolor de cuello, parece importante determinar
los asociados con el dolor de cabeza y el dolor de cuello en los teletrabajadores. El objetivo principal de este estudio
fue identificar qué teletrabajo y los factores individuales asociados estan relacionados con la aparicién de dolor de
cabeza y de cuello en los teletrabajadores durante un seguimiento de cinco dias. El segundo objetivo fue evaluar el
impacto del uso de auriculares en la intensidad del dolor de cabeza y de cuello en los teletrabajadores. Resultados:
Con respecto a la cefalea, el modelo de regresién multivariante escalonada mostré que la puntuacién HIT-6 (6-item
Headache Impact Test) se asoci6 con la ocurrencia futura de cefalea en teletrabajadores (OR (Odds Ratio) 95% Cl =
1.094 (1.042-1.148); R2 ( Multivariate regression) = 0.094; p <0.001). Para el dolor de cuello, la regresidon multivariante
escalonada mostré que la puntuacién NBQ (Neck Bournemouth Questionnaire ) estaba relacionada con la aparicion
de dolor de cuello en el futuro en los teletrabajadores (OR (IC del 95%) = 1,182 (1,102-1,269); R2 = 0,182; p <0,001).
La prueba T-test no mostré diferencias entre los participantes que usaban auriculares y los participantes que no
usaban auriculares en la intensidad media del dolor de cabeza (p = 0,94) y del dolor de cuello (p = 0,56) durante los
cinco dias de seguimiento.

LLORENS-SERRANO, Clara; NAVARRO | GINE, Albert; SALAS-
NICAS, Sergio; MONCADA | LLUIS, Salvador. Condiciones de
trabajo y salud tras un afio de pandemia. Resultados de la
encuesta COTS en 2021 y comparacion con 2020 [en linea].
Barcelona: UAB; ISTASCCOO, 2021. 30 p. [Consulta:
02.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la
salud y la seguridad en el trabajo | COVID-19 |
Psicosociologia | Organizacidn del trabajo. A finales de abril
de 2020, ante la situacion excepcional generada por la
pandemia de COVID-19, con importantes afectaciones en el
ambito laboral, se decidié poner en marcha la Encuesta
COTS “Condiciones de trabajo, inseguridad y salud en el
contexto del COVID-19”, en un trabajo conjunto entre el
grupo de investigacion en riesgos psicosociales,
organizacioén del trabajo y salud (POWAH, por sus siglas en
5 g inglés), integrado por investigadores e investigadoras de las
de Pandemia 5 Facultades de Medicina y de Ciencias Politicas y Sociologia
de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) y el Instituto
Sindical de Trabajo Ambiente y Salud (ISTAS-CCOO). Los
resultados fueron concluyentes: la situacion generada por la
pandemia habia implicado un empeoramiento generalizado
de las condiciones de trabajo y de los indicadores de salud
de los y las trabajadoras asalariadas, hasta limites nunca
powah UNB [Hlistas E’mm antes cuantificados. Un afio después, la pandemia ha dejado
sl SO ™Y o Espafia casi 3,8 millones de casos y mas de 80.000
muertes. A pesar de los enormes esfuerzos, mds o menos

Resultados de la encuesta COTS en 2021
y comparacién con 2020
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exitosos, para controlarla y mitigar sus efectos negativos, a dia de hoy nadie tiene claro cual va a ser su impacto real
sobre el empleo, las condiciones de trabajo, la salud y las desigualdades, una vez podamos pasar pagina de las
medidas de prevencion epidemioldgica al alcanzar la inmunidad de grupo (inmunidad, por cierto, que no funcionara
plenamente si no es mundial, aunque las desigualdades parecen cebarse con los paises mas pobres y con escaso
acceso a las vacunas).

VIQUEIRA PEREZ, Carmen. El teletrabajo a distancia: régimen juridico v problemas aplicativos (una reflexidn sobre el
anteproyecto de ley de trabajo a distancia). Revista Valenciana d’Estudis Autonomics [en linea]. 2020, 65. 206-226.
[Consulta: 13.09.2021]. ISSN: 0213-2206. COVID-19 | Teletrabajo. Desde hace ya unos afios, la utilizacion generalizada
de las nuevas tecnologias forma parte indiscutible de la realidad social en todas sus vertientes y sustenta un nuevo
modelo de crecimiento econdémico al que, obviamente, el mercado de trabajo no ha podido sustraerse. La huella que
ha dejado la transformacidn digital en el plano macro es evidente en las miultiples formas de prestacidn de servicios
que proliferan a susombra, pero también en el plano de la relacién contractual la masiva difusién de las denominadas
“tecnologias de la informacion” (TIC) han generado una importante flexibilizacién en la forma de organizar y prestar
el trabajo. Lareciente crisis sanitaria derivada del COVID-19 ha propiciado un crecimiento exponencial del teletrabajo
a distancia. Aunque puede observarse alguna variacidn en los datos dependiendo de la fuente que los proporciona, a
trazo grueso puede afirmarse que en 2019 solo un 4,8% de los ocupados trabajaba desde casa normalmente o mas
de la mitad de los dias, en tanto que, durante las semanas de restriccion de la movilidad, el porcentaje de trabajadores
que prestaban sus servicios a distancia con soporte de las TIC’s se incrementd hasta alcanzar el 34% del total. Basta
conocer este dato (y conocer la realidad que todos hemos vivido) para comprender el interés del legislador en regular
de este tipo de prestacion de trabajo que, de entrada, parece ofrecer ventajas a las dos partes de la relacion:
proporciona a la empresa un ahorro de costes (instalaciones, mobiliario, mantenimiento de infraestructuras) al
tiempo que proporciona al trabajador una herramienta til para la conciliacién de la vida personal, laboral y familiar,
y favorece la integracion de personas con discapacidad. A este interés responde el Anteproyecto de Ley de Trabajo a
Distancia y cuyo texto sirve de hilo argumental a este trabajo.

GENERALIDADES

GALLEGO BLASCO, Vicente Salvador. Andlisis de la incidencia de factores causales en la evolucion de la siniestralidad
laboral en Esparia [en linea]. Tesis doctoral. Sebastian Salvador Martorell Alsina, Ana Isabel Sanchez Galdon, dir.
Valencia: Universitat Politecnica de Valéncia, 2021. 193 p. [Consulta: 11.08.2021]. Cultura de la prevencién y de la
seguridad | Accidentes laborales | Condiciones de trabajo.

"

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Ethics and
governance of artificial intelligence for health [en linea].
Geneva: World Health Organization, 2021. 150 p. [Consulta:
14.09.2021]. ISBN: 978-92-4-002920-0. Sanidad y servicios
sociosanitarios | Cultura de la prevencion y de la seguridad.
La guia de la OMS sobre ética y gobernanza de la inteligencia
artificial para la salud es el producto de dieciocho meses de
deliberaciones entre los principales expertos en ética,
tecnologia digital, derecho, derechos humanos, asi como
expertos de los ministerios de salud. Si bien las nuevas
tecnologias que utilizan inteligencia artificial son muy
prometedoras para mejorar el diagndstico, el tratamiento,
la investigacion en salud y el desarrollo de farmacos y para
apoyar a los gobiernos en el desempefio de funciones de
salud publica, incluida la vigilancia y la respuesta a los
brotes, dichas tecnologias, segun el informe, deben poner la
ética y los derechos humanos en el corazén de su disefio,
implementacion y uso. El informe identifica los desafios y
riesgos éticos con el uso de la inteligencia artificial de la
salud, seis principios de consenso para garantizar que la IA
funcione en beneficio publico de todos los paises. También
contiene un conjunto de recomendaciones que pueden WHO GUIDANCE
garantizar que la gobernanza de la inteligencia artificial para
la salud maximice la promesa de la tecnologia y haga que
todas las partes interesadas, en el sector publico y privado,
rindan cuentas y respondan a los trabajadores de la salud
que dependeran de estas tecnologias y las comunidades de individuos cuya salud se vera afectada por su uso.
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INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES.
Principales factores de género que inciden en las actitudes
y comportamientos ante los riesqos laborales y en los dafios
derivados de los mismos [en linea)]. Barakaldo: OSALAN,
2021. 142 p. [Consulta: 17.08.2021]. ISBN: 978-84-95859-
89-1. Gestion de la prevencidén | Prevencién y género.
"Basicamente, el objetivo general de este estudio es
profundizar en los factores de género que inciden en las
actitudes y comportamientos ante los riesgos laboralesy en
los dafios derivados en la empresa, a través de métodos
cualitativos, de las opiniones y el grado de sensibilizacion
de las y los principales agentes implicados en la prevencién
de riesgos laborales, con el fin de elaborar un mapa
descriptivo de los factores de género que inciden en cada
elemento del sistema de prevencién de riesgos laborales.
Para la elaboracidn del presente estudio se han aplicado
distintas herramientas metodoldgicas (revisién de fuentes
documentales, entrevistas en profundidad, entrevistas
autoadministradas 'y dindmicas de grupo), cuya
combinacion ha permitido construir una comprension

global amplia sobre los factores de género que indicen en
las actitudes y comportamientos ante los riesgos laborales

Principales

factores de género

queincidenen )
)

a y en los dafios derivados de los mismos. El informe se
estructura en torno a cuatro grandes capitulos, ademas del
presente capitulo introductorio. El capitulo 2 recoge las
conclusiones del analisis bibliografico, que consiste en un
andlisis de estudios e investigaciones relevantes orientado a identificar los factores de género vinculados a la salud
laboral que son sefialados en una muestra de la literatura disponible. Por su parte, el capitulo 3 presenta informacion
primaria de caracter cualitativo obtenida de un amplio abanico de agentes consultados sobre los factores de género
que inciden en la prevencién de riesgos y en las actitudes y comportamientos ante el riesgo. En concreto, una primera
seccion recoge la vision de 13 personas expertas, empresas y organizaciones clave en materia de prevencion de
riesgos y en perspectiva de género, tanto en Euskadi como en el dmbito estatal. Posteriormente, una segunda seccién
del capitulo presenta los resultados de 16 entrevistas autoadministradas realizadas a empresas de diferentes sectores
de actividad ubicadas en la CAE. Finalmente, el capitulo concluye con una seccién que describe los resultados de 6
dindmicas de grupo realizadas con personal técnico de servicios de prevencion ajenos, personal delegado de
prevencion de riesgos laborales y con trabajadoras y trabajadores de Euskadi. Finalmente, el estudio termina con el
capitulo 4, donde se presenta el mapa descriptivo de los factores de género que influyen en la prevencidn de riesgos
laborales derivado del analisis previo realizado, poniendo el foco en los factores asociados a la empresa. Este capitulo
culmina con una relacién de recomendaciones de actuaciones y lineas de investigacién a futuro, para impulsar la
aplicacidn de la perspectiva de género en la prevencidn de riesgos laborales." [p. 13-14]

W

MACHIN RINCON, Laritza Margaret. Descifrando el laberinto : el rol de los recursos personales en la superacion de las
barreras para el bienestar psicosocial de las mujeres lideres [en linea]. Tesis doctoral. Eva Cifre Gallego, dir. Castelld
de la Plana: Universitat Jaume l, 2021. 215 p. [Consulta: 20.08.2021]. DOI:
http://dx.doi.org/10.6035/14109.2021.579648. Organizacion del trabajo | Prevencion y género | Sindrome de
quemarse por el trabajo o burnout.

LLORENS-SERRANO, Clara; NAVARRO | GINE, Albert; SALAS-NICAS, Sergio; MONCADA | LLUIS, Salvador. Condiciones
de trabajo y salud tras un afio de pandemia. Resultados de la encuesta COTS en 2021 y comparacion con 2020 [en
linea)]. Barcelona: UAB; ISTASCCOO, 2021. 30 p. [Consulta: 02.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la
salud y la seguridad en el trabajo | PRL COVID-19 | Psicosociologia | Organizacidn del trabajo.

IDRIS, Idayu Badilla; AZIT, Noor Atika; ABDUL GHANI, Siti Rasidah; SYED NOR, Sharifah Fazlinda; MOHAMMED NAWI,
Azmawati. A systematic review on noncommunicable diseases among working women. Industrial Health [en linea].
2021. 59, 3. 146-160. [Consulta: 30.08.2021]. ISSN: 1880-8026. DOI: 10.2486/indhealth.2020-0204. Prevencion y
género | Otras patologias | Estrés | Organizacidn del trabajo. La creciente participacion de las mujeres en el mercado
laboral remunerado ha llevado a una exposicion multifactorial al desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT).
Esta revision tiene como objetivo identificar la prevalencia de las ENT y los factores de riesgo asociados entre las
mujeres trabajadoras. Se realizd una revisidon sistematica utilizando las bases de datos PubMed y Scopus. Doce
articulos publicados entre 2015 y 2019 cumplieron los criterios de inclusion y exclusion y fueron seleccionados para
sintesis cualitativa. Entre las mujeres trabajadoras, la prevalencia de ENT fue la siguiente: enfermedad coronaria, 0,3%
-5,9%; sindrome metabdlico, 52,0%; diabetes mellitus, 8,9% -16,0%; hipertensidn, 16,6% -66,4%; cancer no cutaneo,
3,7%. La prevalencia de factores de riesgo de ENT fue la siguiente: sobrepeso / obesidad, 33,8% -77,0%; baja actividad
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fisica, 51,0%; dieta poco saludable, 44,9% -69,9%,; dislipidemia, 27,8% -44,0%. Los factores asociados con las ENT
fueron las largas jornadas laborales, la doble carga de trabajo y el estrés. Las ENT son una carga importante para las
mujeres trabajadoras que conducira a una reduccion de la calidad del trabajo y afectara el bienestar familiar. Los
enfoques de prevencion de enfermedades, como la intervencion de factores de riesgo comunes en el lugar de trabajo
y el disefio de horarios de trabajo especificos, se encuentran entre las estrategias para mejorar la situacion.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. El uso, abuso y no uso de la incapacidad temporal [en linea].
Valencia: Umivale, 2021. 57 p. [Consulta: 06.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la salud y la
seguridad en el trabajo | Gestidn de la prevencion | Organizacion del trabajo.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. Los
cambios en la tasa de incapacidad temporal, antes, durante
y después de la crisis_econdmica [en linea]. Valencia:
Umivale, 2021. 35 p. [Consulta: 10.09.2021]. Condiciones
de trabajo | Estado general de la salud y la seguridad en el
trabajo | Organizacion del trabajo | Gestién de la
prevencion | Enfermedades profesionales.

BROSCHE, Sara. Mujeres, productos quimicos y los ODS [en
linea]. Estocolmo: IPEN (Red Internacional de Eliminacion
de Contaminantes), 2021. 118 p. [Consulta: 07.09.2021].
Prevencion y género | Agentes quimicos | Embarazo y
lactancia.

INSTITUTION OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH.
Working well: quidance on promoting health and wellbeing
at work [en linea). Leicestershire (Reino Unido): Institution
of Occupational Safety and Health (IOSH), 2018. 40 p.
[Consulta 09.09.2021]. Gestidn de la prevencién | Vigilancia MUJ ERES,

de la salud | Condiciones de trabajo | Organizacion del -
trabajo |Psicosociologia | Politicas publicas para la PRODUCTOS QUIM'COS
Y LOS ODS

prevencion |Trabajadores y trabajadoras con discapacidad.
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INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES.
Principales factores de género que inciden en las actitudes
y comportamientos ante los riesqos laborales y en los dafios derivados de los mismos [en linea)]. Barakaldo: OSALAN,
2021. 142 p. [Consulta: 17.08.2021]. ISBN: 978-84-95859-89-1. Gestion de la prevencién | Prevencion y género.

COMISION EUROPEA. Comité de Altos Responsables de la Inspeccién de Trabajo (SLIC). Uso de escaleras de mano [en
linea]. Bruselas: Comision Europea, 2018. 50 p. [Consulta 19.08.2021]. Guias técnicas | Maquinas y herramientas |
Trabajos en altura.

UMIVALE. Gestion de la prevencion de riesqos laborales durante el teletrabajo [en linea]. Valéncia: Umivale, 2021. 29
p. [Consulta: 15.09.2021]. Evaluacion de riesgos | Gestién de la prevencion | Teletrabajo | Trastornos
musculoesqueléticos | Organizacién del trabajo.

COMISION EUROPEA. Direccién General de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusién. Promover la salud mental en el
puesto de trabajo : quia para la aplicacion de un enfoque integral [en linea). Richard Wynne, Véronique De Broeck,
Karla Vandenbroek, Stavroula Leka, Aditya Jain, Irene Houtman, David McDaid, Ah-La Park, aut. Luxemburgo: Oficina
de Publicaciones de la Uniéon Europea, 2017. 73 p. [Consulta: 25.08.2021]. ISBN 978-92-79-66316-1.
DOI:10.2767/54854. Estrés | Gestion de la prevencién | Guias técnicas | Vigilancia de la salud | Psicosociologia.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. El uso, abuso y no uso de la incapacidad temporal [en linea].
Valencia: Umivale, 2021. 57 p. [Consulta: 06.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la salud y la
seguridad en el trabajo | Gestidon de la prevencién | Organizacidn del trabajo. A medida que la economia se fue
recuperando de la crisis, durante el segundo tercio de la presente década (afio 2014 en adelante), la tasa de
Incapacidad Temporal (IT), coloquialmente conocida como absentismo laboral por motivos de salud, ha ido
aumentando considerablemente en Espafia. Mientras en 2013 se perdia el 2,70% del tiempo de trabajo de los
empleados espafioles debido a una baja por enfermedad o accidente, este indicador fue aumentando gradualmente
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hasta el 4,12% en 2019 (INE, 2019). Este incremento supone un elevado coste tanto para el sistema publico de salud
como para las empresas, estimado en unos 42.530 millones de euros durante el afio 2019 (umivale, 2019). Uno de
los objetivos de la presente investigacion es iluminar las posibles razones de ese aumento de la IT, concurrente con
la salida de la crisis econdmica en Espaia y explorar las vias de mejora a través de la consideracion de los puntos de
vista de distintos actores relevantes y grupos de interés.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. Los cambios en la tasa de incapacidad temporal, antes,
durante y después de la crisis econdmica [en linea]. Valencia: Umivale, 2021. 35 p. [Consulta: 10.09.2021]. Condiciones
de trabajo | Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo | Organizacion del trabajo | Gestion de la
prevencion | Enfermedades profesionales. A medida que la economia se fue recuperando de la crisis, durante el
segundo tercio de la presente década (afio 2014 en adelante), la tasa de Incapacidad Temporal (IT), coloquialmente
conocida como absentismo laboral por motivos de salud, ha ido aumentando considerablemente en Espaia.
Mientras en 2013 se perdia el 2,70% del tiempo de trabajo de los empleados espafioles debido a una baja por
enfermedad o accidente, este indicador fue aumentando gradualmente hasta el 4,12% en 2019 (INE, 2019). Este
incremento supone un elevado coste tanto para el sistema publico de salud como para las empresas, estimado en
unos 42.530 millones de euros durante el afio 2019 (Umivale, 2019). Uno de los objetivos de la presente investigacion
es iluminar las posibles razones de ese aumento de la IT, concurrente con la salida de la crisis econdmica en Espafiay
explorar las vias de mejora a través de la consideracion de los puntos de vista de distintos actores relevantes y grupos
de interés. Para llevar adelante este trabajo se invité a 79 participantes en 11 mesas redondas o focus group. En esas
mesas redondas, coordinadas por el equipo investigador, se abordaron, con una metodologia de discusién semi-
estructurada, las diversas tematicas relevantes para la cuestion investigada.

INSTITUTION OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH. Working well: guidance on promoting health and wellbeing at
work [en linea]. Leicestershire (Reino Unido): Institution of Occupational Safety and Health (IOSH), 2018. 40 p.
[Consulta 09.09.2021]. Gestidn de la prevencién | Vigilancia de la salud | Condiciones de trabajo | Organizacion del
trabajo |Psicosociologia | Politicas publicas para la prevencidn |Trabajadores y trabajadoras con discapacidad. El
objetivo de esta guia es promover un enfoque holistico y proactivo para gestionar los problemas de salud y bienestar
en el trabajo. También tiene como objetivo alentar a los profesionales de la seguridad y salud ocupacional a trabajar
con otros, en particular con especialistas en salud ocupacional y recursos humanos, para mejorar el desempefio
laboral de los empleados y reducir las bajas por enfermedad a través de: identificar y abordar las causas de lesiones
y enfermedades en el lugar de trabajo, como lo requiere ley de salud y seguridad, que aborde el impacto de la salud
en la capacidad de los empleados para trabajar, por ejemplo apoyando a las personas con discapacidad, promoviendo
estilos de vida mas saludables y, por tanto, teniendo un impacto positivo en la salud general de la poblacién activa.
No es la intencion de esta guia brindar orientacion o consejos detallados sobre problemas de salud especificos. La
guia hace referencia a la legislacion, las estadisticas y los ejemplos del Reino Unido y la UE. Cabe sefialar que estos
son ejemplos de las estadisticas mas accesibles y los mejores principios que se pueden utilizar en todo el mundo.
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL
(INVASSAT). Exposicion laboral por via inhalatoria a agentes
quimicos cancerigenos o mutdgenos [en linea]. Burjassot:
INVASSAT, 2021. 30 p. [Consulta: 06.08.2021]. (Monografias

del Invassat; MG04-210102). Agentes quimicos | Exposicién laboral
Enfermedades profesionales causadas por agentes por via inhalatoria
carcinogénicos | Enfermedades profesionales causadas por .

) A . a agentes

inhalacion de otras sustancias o agentes. La gravedad de los AP

efectos para la salud asociados a los agentes quimicos quimIcos
cancerigenos o mutdgenos los convierten en uno de los cancen’genos 0

campos prioritarios de actuacion en materia de seguridad y
salud en el trabajo. No obstante, el caracter estocastico de
sus efectos hace que la gestion preventiva de estos agentes
resulte especialmente compleja en el ambito laboral. Con
objeto de facilitar dicha gestidon preventiva, el presente
documento proporciona criterios técnicos referidos a la
exposicion laboral por via inhalatoria a este tipo de agentes,
orientados hacia la aplicaciéon practica del Real Decreto
665/1997. Asimismo, incluye un anexo especifico relativo a
la silice cristalina respirable, debido a su enorme presencia INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT
e impacto en multitud de actividades y centros de trabajo. I SALUT EN EL TREBALL

mutdgenos
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HINCHLIFFE, Alice; KOGEVINAS, Manolis; PEREZ-GOMEZ, Beatriz; ARDANAZ, Eva; AMIANO, Pilar; MARCOS-DELGADO,
Alba; CASTANO-VINYALS, Gemma, et al. Occupational Heat Exposure and Breast Cancer Risk in the MCC-Spain Study.
Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention [en linea]. 2021. 30, 2. 364-372. [Consulta: 13.09.2021]. ISSN: 1538-
7755. DOI: 10.1158/1055-9965.EPI-20-0732. Ambiente térmico | Evaluacidn de riesgos | Prevencién y género |
Enfermedades profesionales.

RUNSTROM EDEN, Gunilla; TINNERBERG, Hakan; ROSELL, Lars; MOLLER, Rickie; ALMSTRAND, Ann-Charlotte;
BREDBERG, Anna. Exploring Methods for Surveillance of Occupational Exposure from Additive Manufacturing in Four
Different Industrial Facilities. Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021. 20, 20. 1-15. [Consulta:
13.09.2021]. ISSN: 2398-7308. DOI: 10.1093/annweh/wxab070. Otros sectores de actividad | Enfermedades
profesionales causadas por agentes quimicos | Enfermedades profesionales causadas por inhalacién de otras
sustancias o agentes | Agentes quimicos. La impresién 3D, un tipo de fabricacién aditiva (AM), es un campo en rapida
expansion. Se han asociado algunos efectos adversos para la salud con la exposicion a las emisiones de impresion, lo
que hace que los estudios de exposicion ocupacional sean importantes. Hay una falta de estudios de exposicion,
particularmente de métodos de impresidn distintos a la extrusidon de material (ME). El estudio presentado tiene como
objetivo evaluar los métodos de medicidn para la evaluacidn de la exposicién en entornos AM y medir la exposicidn
y las emisiones de cuatro métodos de impresion diferentes [fusidn en lecho de polvo (PBF), extrusién de material
(ME), inyeccion de material (MJ) y fotopolimerizacidon en cubeta] en industria. El uso de diarios de exposicion
estructurados en combinacién con datos de medicidn reveld que se dedica relativamente poco tiempo a la impresion
real y que la exposicidn principal proviene de las tareas de posprocesamiento. Como hay algunos estudios que
informan efectos negativos para la salud, es importante mantener la exposicidn tan baja como sea razonable.

MATER, Gautier; ESTEVE, Williams; CLERC, Frédéric;
COURTOIS, Bruno; NIKOLOVA-PAVAGEAU, Nadia et al. La

LA MESURE DES EXPOSITIONS mesure des expositions aux risques chimiques : technigues
AUX AGENTS CHIMIQUES : et outils. Hygiéne & sécurité du travail [en linea]. 2021. 263.
TECHNIQUES ET OUTILS ’ 18-43. [Consulta: 30.08.2021]. Agentes quimicos |

Evaluacion de riesgos. Este dossier explora los tres
componentes principales de la medida cominmente
utilizada para contribuir a la prevencidn del riesgo quimico:

© Les objectifs et les intéréts © Les techniques de mesure

de la mesure des expositions 7. . . 7 .

st chimesns muestras  atmosféricas; monitoreo  bioldgico de
6 Lesconrantes detameure © Comptémentrtt s, exposiciones ocupacionales; y la exploracion de la
des expositions aux agents antagonismes et limites de la . . ’ . . . .
chimiques mesure & travers deus exemples contaminacién quimica de superficies. También se

mencionan  muchas  herramientas de  medicion,
desarrolladas o ensambladas por el INRS u organizaciones
asociadas.

BROSCHE, Sara. Mujeres, productos quimicos y los ODS [en
linea). Estocolmo: IPEN (Red Internacional de Eliminacién
de Contaminantes), 2021. 118 p. [Consulta: 07.09.2021].
Prevencion y género | Agentes quimicos | Embarazo y
lactancia. El objetivo de este informe es mostrar el impacto
que tienen los productos quimicos en las mujeres como
grupo vulnerable altamente expuesto a productos quimicos
peligrosos y desigualdades de género relacionadas con la
toma de decisiones en torno al manejo de productos
quimicos y desechos. El informe también pretende
proporcionar acciones concretas que se puedan tomar para
salvaguardar la salud de las mujeres y empoderar a las mujeres en la toma de decisiones y en sus funciones como
agentes de cambio. El objetivo general es proporcionar evidencia a todas las partes interesadas que trabajan en pro
del desarrollo sustentable de la importancia de abordar este tema para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
para 2030.

Fréiric Cere. INRS, déartement Métrologie des ool kst

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION. COVID-19 : Guidance for
preventing transmission of COVID-19 within food businesses : updated quidance [en linea]. Rome: FAO, 2021.
[Consulta: 23.08.2021]. DOI: https://doi.org/10.4060/cb6030en. Agentes bioldgicos | Agricultura y ganaderia | Otros
sectores de actividad | COVID-19.

BONETTA, Silvia; BONETTA, Sara. Legionella Contamination in Water Environment. Pathogens [en linea]. 2021, 298 p.
[Consulta: 05.08.2021]. ISSN: 2076-0817. DOI: 10.3390/books978-3-0365-0695-1. Agentes bioldgicos | Agentes
quimicos | Evaluacién de riesgos. La Legionella spp. son microorganismos ubicuos que se encuentran ampliamente
distribuidos en ambientes acudticos. A partir de estos reservorios naturales, este patégeno oportunista puede
propagarse y colonizar especies acuaticas artificiales. entornos. Sistemas de agua de grandes edificios, como
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hospitales, bafios termales, hoteles y servicios dentales. Las unidades a menudo estan contaminadas por legionellae ]
y varios parametros como fisicos, quimicos, y las caracteristicas microbianas del sistema de agua del edificio pueden
influir en la aparicion de Legionella. La forma mas comun de contagio es a través de la inhalacion de aerosoles que
contienen Legionella infecciosa de los cabezales de ducha, ciertos equipos médicos. Este nimero especial tiene como
objetivo reunir estudios de investigacion relacionados con la ocurrencia de Legionella en sistemas de agua de
diferentes entornos criticos (hospital, hotel, grandes edificios); el papel de los diferentes factores que pueden influir
en la contaminacion por Legionella (p. ej., tratamiento de desinfeccidn, caracteristicas del agua, materiales de
plomeria y presencia de protozoos), asi como las ventajas y también se abordaron las desventajas de los diferentes
enfoques metodoldgicos.

GARCIA VICO, Maria del Carmen. Proteccidn ocular frente a la radiacidn solar: si trabajas al sol, ten vista. Seguridad y
salud en el trabajo [en linea)]. 2021. 107. 59-70 [Consulta: 03.08.2021]. ISSN: 1886-6123. Radiaciones | Evaluacion de
riesgos | Equipos de proteccidn individual. Gran parte de la radiaciéon nociva procedente del sol es absorbida por la
atmosfera. No obstante, a la superficie terrestre llega radiacion ultravioleta (UV) susceptible de causar, entre otros,
dafios oculares. En el ambito laboral, los profesionales que desarrollan su actividad a la intemperie constituyen el
colectivo con mayor exposicidn a este tipo de radiacion. Si bien el Real Decreto 486/2010 sobre exposicidn laboral a
radiaciones dpticas artificiales excluye de su ambito de aplicacién la radiacién solar, al amparo de la Ley 31/1995 el
riesgo derivado de la radiacion solar debe ser tenido en consideracion como un aspecto mas relacionado con el
trabajo que puede afectar a la seguridad y salud de las personas trabajadoras. La evaluacion de riesgos del puesto de
trabajo, ante un potencial riesgo por exposicion a radiacién solar, debera prever un plan de actuacion que puede
requerir, entre otras medidas, el uso de equipos de proteccidn individual (EPI) especificos, como pueden ser las gafas
de proteccidn frente a la radiacion solar.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia).

Buenas prdcticas para la prevencion de los riesqos laborales

de los trabajadores expuestos a condiciones climatoldgicas
adversas [en linea]. Madrid: Fundaciéon Laboral de la Buenas précticas
Cons'truccmn’, 2016. 149 p. '[’Consulta: 24.(')2'3.2021]. para la prevencién de
Ambiente térmico | Construcciéon. Manual dirigido a .

informar sobre los factores de riesgo asociados a las los riesgos laborales

condiciones climatoldgicas, analizando su influencia sobre el de los trabajadores
trabajo y el impacto en la salud de los trabajadores del expuestos a condiciones
sector de la construccién. Asimismo, aporta propuestas para c|imato|6gicas adversas

minimizar sus efectos negativos y prevenir accidentes y
enfermedades en el trabajo.

ZAHRADNIK, Eva; SANDER, Ingrid; KLEINMULLER, Olaf; LOTZ, + seguridad &D
Anne; LIEBERS, Verena; JANSSEN-WEETS, Bente; KLER, O o I
Stéphanieet et al. Animal Allergens, Endotoxin, and 3-(1,3)-
Glucan in Small Animal Practices: Exposure Levels at Work
and in Homes of Veterinary Staff. Annals of Work Exposures
and Health [en linea]. 2021. 20, 20. 1-14. [Consulta:
30.08.2021]. DOI: 10.1093/annweh/wxab053. Agentes
bioldgicos | Enfermedades profesionales causadas por
agentes bioldgicos | Sanidad y servicios sociosanitarios.
Objetivos: En entornos veterinarios, se pueden esperar altas
exposiciones a alérgenos animales y agentes microbianos.
Sin embargo, los niveles de exposicién ocupacional se desconocen en gran medida. El objetivo de este estudio fue
estimar las concentraciones de alérgenos, endotoxinas y B- (1,3) -glucano en las practicas de pequefios animales y en
los hogares de los empleados de la practica. Conclusiones: La exposicidn a alérgenos animales es alta en las practicas
veterinarias, pero no alcanza niveles de hogares con mascotas. La exposicidn a los alérgenos de los acaros domésticos
y a las endotoxinas parece ser baja para los trabajadores de las practicas veterinarias. La alta tasa de deteccién de
Equ c 1 indica claramente la dispersion de alérgenos, muy probablemente a través de la ropa y el cabello.

SEGURIDAD

GALLEGO BLASCO, Vicente Salvador. Andlisis de la incidencia de factores causales en la evolucion de la siniestralidad
laboral en Esparia [en linea]. Tesis doctoral. Sebastian Salvador Martorell Alsina, Ana Isabel Sanchez Galdén, dir.
Valencia: Universitat Politecnica de Valencia, 2021. 193 p. [Consulta: 11.08.2021]. Cultura de la prevencién y de la
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seguridad | Accidentes laborales | Condiciones de trabajo.
La Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales de 8 de
noviembre de 1995 (LPRL), en vigor desde el 10 de febrero
de 1996, establece en su articulo 5: "tendra por objeto la
promocion de la mejora de las condiciones de trabajo
_ _ dirigida a elevar el nivel de proteccion de la seguridad y la
:T(\)L“\[Lt*é\\llll\l\ salud de los trabajadores en el trabajo." En esta Tesis se ha
DE VALENCIA investigado la evolucion de los indices de siniestralidad
laboral y su relacién con la evolucién de diferentes variables
eals explicativas relacionadas con el desarrollo normativo, el
evolucion de la siniestralidad laboral en Espaiia mercado de trabajo, la estructura productiva, las
condiciones de empleo y las condiciones individuales, entre
TESIS DOCTORAL otras, para el caso de Espaiia y en el periodo 1995-2017,
que abarca desde la promulgacidn de la LPRL hasta fechas
e recientes donde se disponia de los datos histéricos
oA b S Gl necesarios. La investigacion se ha centrado en los indices
de salud mas relevantes segln su significado en términos
VALENCIA. MARZO 2021 de riesgo y/o sus componentes. El objetivo de la
investigacion ha sido el encontrar evidencias sobre
relaciones causa-efecto entre indices y variables, a partir de
las cuales extraer lecciones que facilitaran una mejor
planificacion de la accion preventiva. Para ello, se han
propuesto varios modelos explicativos utilizando diferentes
herramientas estadisticas, que han permitido formular de
manera explicita y analizar la relacion entre la evolucion de
los indicadores de salud ocupacional y la evolucion de las
principales variables explicativas. En términos generales
puede concluirse que la implantacidn de dicha ley y normativa que la acompafia ha tenido un impacto positivo en las
condiciones de trabajo y en consecuencia sobre el nivel de seguridad y salud de los trabajadores desde entonces y
hasta la fecha. Sin embargo, se observan diferentes comportamientos ciclicos en la evolucidn de los indicadores, tales
como los indices de incidencia, frecuencia y gravedad, que pone de manifiesto su dependencia de la naturaleza y
comportamiento ciclico de algunas de las variables explicativas mas importantes relacionadas con ciclos econdémicos,
mercado de trabajo, estructura productiva, etc. Ademas, se observa como aspectos tales como la pertenencia a
grupos de edad jovenes o expertos, el nivel de estudios, determinadas categorias profesionales, y algunos sectores
particulares tienen efectos significativos sobre los valores alcanzados por los indices de siniestralidad. En cambio,
otros, como el trabajo a tiempo parcial o la contratacién temporal no manifiestan tener tanta repercusion sobre los
indicadores.

-

Anilisis de la i ia de factores

JUAN RIPOLL, Carla de. Virtual reality environments for the study of decision-making processes in risky contexts
through the use of physiological measures and behavioural responses [en linea). Tesis doctoral. Mariano Luis Alcafiiz
Raya, Irene Alice Margherita Chicchi Giglioli, dir. Valéncia: Universitat Politécnica de Valéncia, 2021. 143 p. [Consulta:
08.09.2021]. Evaluacion de riesgos | Seguridad en el trabajo. Esta tesis proporciona aportaciones a la definicién de la
toma de riesgos (TR), particularmente en la identificaciéon de qué factores constituyen este complejo proceso.
Ademas, investiga el uso de la realidad virtual (RV) inmersiva en la investigacién del comportamiento humano,
especificamente para la evaluacién de la TR, proporcionando premisas de disefio de entornos virtuales para la
evaluacién de los constructos psicolégicos identificados como determinantes para definir la TR. Finalmente, analiza
la validez de la RV en combinacidn con medidas fisioldgicas para la evaluacién de la TR de forma implicita. Se cree que
la RV ofrece innumerables ventajas aplicables al campo de la investigacién del comportamiento humano. Su
capacidad para evocar comportamientos y reacciones similares a las de la vida real, las posibilidades de integracion
con medidas implicitas, asi como su potencial a la hora de aplicar técnicas de aprendizaje maquina hacen de esta
tecnologia una herramienta que puede transformar completamente las perspectivas en el campo de la evaluacién de
laTR.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Guia prdctica para la eleccién de equipos de proteccion
individual y sistemas de anclaje para el trabajo en altura en construccion [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la
Construccion, [2020]. 353 p. [Consulta: 24.08.2021]. Construccion | Equipos de proteccion individual | Trabajos en
altura. "Los trabajos en altura en el sector de la construccién suponen un riesgo que no siempre se puede limitar
suficientemente con el uso de la proteccidn colectiva. Esto implica que, para garantizar una proteccién eficaz de la
seguridad y salud de los trabajadores, en ocasiones las empresas tengan la necesidad de recurrir, como medida de
proteccidn, a dotar a sus trabajadores de equipos de proteccion individual contra caida en altura. La correcta eleccion
y utilizacion de estos equipos no es siempre algo sencillo, e intuitivo, pero es esencial para conseguir la mencionada
proteccidn. Con demasiada frecuencia, en el sector, se detectan situaciones en las que se pone de manifiesto una
mala eleccién de los equipos de proteccion individual contra caida, una mala utilizacién o ambas circunstancias a la
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vez, situaciones posiblemente causadas por falta de analisis e informacidn. Elegir un sistema de proteccién contra
caidas conlleva una cierta complejidad. Es importante remarcar que, para la eleccion de un sistema anticaidas,
ademas de tener en cuenta los riesgos y el entorno, debemos elegir un arnés, un sistema de conexién y un sistema
de anclaje y estos tres elementos deben ser compatibles. La diversidad de sistemas, arneses, conectores, retenedores,
absorbedores, cintas, retractiles, cuerdas, sistemas de anclaje, normas, legislacién, publicaciones técnicas, etc.,
pueden conseguir que un usuario medio se sienta perdido al intentar hacer este tipo de elecciones. El fin de esta obra
es servir de complemento de la pagina web para ampliar informacion que permita enfocar una solucidn a tantos
interrogantes, sin que sea necesaria una lectura de toda la guia para resolver un problema puntual." [ p. 7]

SERRANO-FERNANDEZ, Maria-José; BOADA-GRAU, Joan; ROBERT-SENTIS, Lluis; VIGIL-COLET, Andreu. Variables
predictivas de la calidad del suefio en conductores profesionales. Anales de Psicologia / Annals of Psychology [en
linea]. 2021. 37, 2. 393-402. [Consulta: 18.08.2021]. DOI: https://doi.org/10.6018/analesps.419911. Condiciones de
trabajo | Estrés | Seguridad vial laboral | Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout.

COMISION EUROPEA. Comité de Altos Responsables de la
Inspeccién de Trabajo (SLIC). Uso de escaleras de mano [en
linea]. Bruselas: Comision Europea, 2018. 50 p. [Consulta
19.08.2021]. Guias técnicas | Mdaquinas y herramientas |
Trabajos en altura. "Tal como se acordo en la reunién de
Machex celebrada los dias 2 y 3 de marzo de 2016 (punto 8
del orden del dia), se decidi6é formar un grupo para producir
un documento informativo con las practicas de los Estados
miembros a efectos de comparacién. El grupo esta USO DE ESCALERAS DE MANO
compuesto por Chipre, Dinamarca, Espaia, Grecia, los
Paises Bajos, Portugal y el Reino Unido. El grupo de trabajo
compard los requisitos nacionales vigentes en veinticuatro Grupo de trabajo SLIC, subgrupo de trabajo
Estados miembros y en Noruega. Se utilizé el «Sistema de MACHEX: Chipre, Dinamarca, Espaha,
apoyo al conocimiento» (Knowledge Support System, KSS) Grecia, Paises Bajos, Portugal y Reino Unido

para intercambiar informacidn entre los Estados miembros I Ld
S (. NC 2
EE ' F |
e = 4

y el subgrupo de trabajo a través de un cuestionario. El
grupo decidié preparar dos documentos informativos con
las buenas précticas de los Estados miembros: un diagrama
paso a paso (véase el anexo A) y una lista de verificacion
para el uso de escaleras de mano (véase el anexo B). Ambos
documentos son guias no vinculantes. Tras recibir las
practicas nacionales de veinticuatro Estados miembros y de
Noruega, el grupo decidié destacar ejemplos de buenas
practicas con respecto al uso de escaleras de mano no
incluidas en la Directiva de equipos de trabajo (WEDIR, por
sus siglas en inglés). Estos requisitos pueden tenerse en
cuenta en una futura revision de la Directiva de equipos de
trabajo y en una posible revision de la legislacion de los Estados miembros." [p. 3]

VINAGRE-RIOS, Juan; PEREZ-CANOSA, José-Manuel; IGLESIAS-BANIELA, Santiago. The Effect of Circadian Rhythms on
Shipping Accidents. Journal of Navigation [en linea]. 2021, 11 p. [Consulta: 10.08.2021]. ISSN: 1469-7785. DOI:
10.1017/S0373463321000333. Pesca y otras actividades maritimas | Transporte | Accidentes laborales | Organizacidn
del trabajo. Es un hecho bien conocido que los seres humanos estamos sujetos a alteraciones circadianas provocadas
por la accion de la luz solar. Esto afecta fuertemente su comportamiento y habilidad, haciéndolos cambiar su nivel de
alerta de alto durante el dia a bajo durante la noche. Teniendo en cuenta esta caracteristica bioldgica, y considerando
que el transporte maritimo comercial es una de las actividades de 24 horas mas antiguas, surge la pregunta de si los
vigilantes del puente pueden realizar sus tareas en los turnos de noche con el mismo nivel de alerta que en los turnos
de dia. Ademas, la vigilancia nocturna del puente debe realizarse en la oscuridad o con luz muy tenue para mejorar
la capacidad visual de los vigias. Se analizé una muestra de colisiones de embarcaciones y se encontré que este tipo
de accidentes tienden a ser mas frecuentes y mas graves durante el periodo de oscuridad del dia solar.

GARCIA VICO, Maria del Carmen. Proteccién ocular frente a la radiacidn solar: si trabajas al sol, ten vista. Seguridad y
salud en el trabajo [en linea)]. 2021. 107. 59-70 [Consulta: 03.08.2021]. ISSN: 1886-6123. Radiaciones | Evaluacién de
riesgos | Equipos de proteccion individual.
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

GALLEGO BLASCO, Vicente Salvador. Andlisis de la incidencia de factores causales en la evolucion de la siniestralidad
laboral en Espaiia [en linea]. Tesis doctoral. Sebastian Salvador Martorell Alsina, Ana Isabel Sanchez Galdén, dir.
Valencia: Universitat Politecnica de Valéncia, 2021. 193 p. [Consulta: 11.08.2021]. Cultura de la prevencién y de la
seguridad | Accidentes laborales | Condiciones de trabajo.

TOYOSHIMA, Kuniyoshi; INOUE,Takeshi; SHIMURA, Akiyoshi; MASUYA, lJiro, FUJIIMURA, Yota; HIGASHI, Shinji;
KUSUMI, Ichiro. The relationship among sleep reactivity, job-related stress, and subjective cognitive dysfunction: a
cross-sectional study using path analysis. Industrial Health [en linea]. 2021. 59, 4. 229-238. [Consulta: 17.09.2021].
ISSN: 1880-8026. DOI: 10.2486/indhealth.2020-0251. Estrés. El insomnio, el estrés relacionado con el trabajo y la
disfuncion cognitiva afectan la salud mental de los trabajadores. Sin embargo, las relaciones entre la reactividad del
suefio, el estrés relacionado con el trabajo y la disfunciéon cognitiva subjetiva en los trabajadores aun no se
comprenden completamente. Por tanto, este estudio busca investigar las relaciones entre estas variables en
trabajadores adultos japoneses. En total, 536 trabajadores adultos en Japon fueron evaluados utilizando la version
japonesa de Ford Insomnia Response to Stress Test, Brief Job Stress Questionnaire y Cognitive Complaints in Bipolar
Disorder Rating Assessment para evaluar la reactividad del suefio, el estrés relacionado con el trabajo y la funcién
cognitiva subjetiva respectivamente. También se llevé a cabo un analisis de ruta. Los resultados del analisis de la ruta
mostraron que la reactividad del suefio influyd significativamente en la disfuncion cognitiva subjetiva directa e
indirectamente a través de factores estresantes en el trabajo y la reaccion al estrés. Nuestros resultados pueden no
ser generalizables a los trabajadores menores de edad porque solo se incluyeron trabajadores adultos, lo cual es una
limitacidn de este estudio. Los resultados del presente estudio sugieren que el estrés relacionado con el trabajo media
el efecto de la reactividad del suefio sobre la disfuncién cognitiva subjetiva en trabajadores adultos japoneses. Esto
subraya la necesidad de evaluar el efecto mediador del estrés relacionado con el trabajo al abordar la disfuncién
cognitiva subjetiva asociada con el insomnio en los trabajadores.

KALTENEGGER, HC.; BECKER, L.; ROHLEDER, N.; NOWAK D.; ) oMo

WEIGL, M. Associations of working conditions and chronic :qiw'?:vmmmﬁg S5
low-grade inflammation among employees: a systematic -
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Environment & Health [en linea]. 2021. 47, 3. 200-207. a.fh»:m gy e o e e e ot 4 it et 5
[Consulta:  20.09.2021].  ISSN:  1795-990X.  DOl: e b e L o 18 3 ot o s s e
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Objectives Chroaic low-grade infismumstion has been idencified as a key paway linking suess experience 10
nuven bealiy i i :

Organizacion del trabajo. Objetivos: Se ha identificado la
inflamacién crénica de bajo grado como una via clave que
vincula la experiencia del estrés con la salud humana. Sin
embargo, las evaluaciones sistematicas sobre la relacién
entre el estrés laboral y la funcién inmunolégica son
escasas y se basan predominantemente en estudios
transversales. Realizamos una revisién sistematica y
metanalisis de estudios prospectivos sobre asociaciones de
condiciones laborales y biomarcadores inflamatorios.
Métodos: De acuerdo con nuestro protocolo de estudio
previamente establecido y las guias PRISMA, buscamos
sistematicamente en bases de datos electrénicas estudios
prospectivos sobre las condiciones de trabajo, asi como
intervenciones en el lugar de trabajo y marcadores
inflamatorios en los empleados. Clasificamos los estudios
(por disefio, tipo de exposicion / intervencion, resultado) y
realizamos evaluaciones rigurosas del riesgo de sesgo. Los
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Given the profound transformation of work in the age
of digitalization. investigations into ramifications for
employee health are of crucial importance. There is
substantial evidence for a:zociations between exposure
to workplace-related streszors and risk of physical 2z
well as mental morbidity, including cardiovaseular dis-
cases (CVD), metabolic condifions, depression. efc, and
mertalify (1-9). Over the past years, reserch on work

} oot nd Clini for Occrgational Social nd B Med

md - job

stress bas expanded the focus on job task characteristics
[such as deseribed in Karaseks job strain model (10)]
to erganizational factors (such s working hours or
erganizational justice) and also breader labor market
conditions (such 32 job insecurity) and heir effects on
employee health (11-14). Work stress is typically elas-
sified a5 chromic stress,ie, prolonged or repeated sress
exposure, slthough there iz o clear time point to dif-
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Correspondence to: Helena C. Kaltenezger, MSe. Instiute and Clrsc for Ocapational. Social and Exviroemenal Medicine. University
Msnchen. Germary. muenchen de]

‘Hospital, LMU Munich, Zismssesstae 1. 50336,
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estudios se resumieron cualitativamente y se realizd un
metanalisis. Resultados: Identificamos 23 estudios
elegibles (N = 16 432) con una amplia gama de condiciones laborales y marcadores inflamatorios. Para los disefios de
intervencion, diferenciamos entre intervenciones dirigidas por el individuo / conductuales (incluidas las fisicas y
mentales) y dirigidas por la organizacidn / estructurales. Las intervenciones de ejercicio fisico en el lugar de trabajo
se asociaron con una disminucién de la proteina C reactiva (k = 5; d =-0,61; P <0,001). Para otras intervenciones en
el lugar de trabajo, es decir, mentales y organizacionales / estructurales, los resultados no fueron concluyentes. En lo
que respecta a los estudios observacionales, las dimensiones del modelo de demanda-control (apoyo) de empleo
fueron las mas frecuentemente investigadas y los resultados mostraron asociaciones débiles, si las hay, con los
marcadores inflamatorios. Conclusiones: La base de investigacidon fue heterogénea y la evidencia de alto nivel fue
limitada. Se necesitan mas estudios prospectivos con una consideracién mas amplia de los factores de estrés laboral
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y los marcadores inflamatorios. Para el manejo practico de la salud ocupacional, las intervenciones con ejercicio son
medidas efectivas para reducir la inflamacion crénica de bajo grado.

UMIVALE. Gestion de la prevencion de riesqos laborales
durante el teletrabajo [en linea]. Valéencia: Umivale, 2021.

2 29 p. [Consulta: 15.09.2021]. Evaluacién de riesgos |
‘gi GESTION I?E LA Gestién de la prevencién | Teletrabajo | Trastornos
Q’f PREVENCION DE musculoesqueléticos | Organizacién del trabajo. En la
DE RIESGOS LABORALES presente guia se analizan los principales factores de riesgo
n: DURANTE EL derivados del teletrabajo y se detallan una serie de

recomendaciones preventivas con objeto de evitar o
51% TELETRABAJO reducir dichos riesgos. Los cambios en el mercado laboral

e

asi como el progreso en las nuevas tecnologias estan
favoreciendo la implantacién de nuevas formas de trabajo
como es el trabajo a distancia. Aunque parezcan conceptos
similares, no son lo mismo el trabajo a distancia y el
teletrabajo, tan en auge este ultimo debido a la pandemia
motivada por la COVID-19. Entre ambos conceptos existen
diferencias durante su desarrollo. El teletrabajo ha llegado
para quedarse en muchas organizaciones. En esta guia se
muestran las ventajas del teletrabajo o, dicho de otro
modo, qué beneficios ofrece el teletrabajo, tanto para la
trabajadora y trabajador, como para la empresa.

vale

VIQUEIRA PEREZ, Carmen. El teletrabajo a distancia:
Plan General de Actividades Preventivas 2021 régimen juridico y problemas aplicativos (una reflexién
[ ,‘, e sobre el anteproyecto de ley de trabajo a distancia). Revista

s : Valenciana d’Estudis Autondmics [en linea]. 2020, 65. 206-
226. [Consulta: 13.09.2021]. ISSN: 0213-2206. COVID-19 |
Teletrabajo.

PAYA CASTIBLANQUE, Raul. La participacidn de los trabajadores en la prevencién de riesgos psicosociales. Quaderns
de ciencies socials [en linea]. 2018, 38. 40-71. [Consulta: 14.09.2021]. ISSN: 1139-2622. Condiciones de trabajo |
Organizacion del trabajo | Psicosociologia. El presente texto da cuenta del estado actual de la linea de investigacion
desarrollada por el autor en torno a las relaciones entre la participacion de los trabajadores en la empresa y las
diversas dimensiones de la prevencion de riesgos y la salud laboral en las organizaciones. El objetivo, en este caso, es
analizar la existencia de una posible correlacidn positiva entre la participacion indirecta, colectiva y representativa de
los trabajadores y la reduccion y eliminacidn de los riesgos psicosociales en el sistema espafiol de relaciones laborales.
Para ello, se realiza, en primer lugar, un estudio normativo del sistema de participacidon general y especifico en
seguridad y salud laboral observando sus fortalezas y debilidades. Seguidamente se estudia la posible relacién positiva
entre la presencia de los representantes de los trabajadores en los centros de trabajo y la evaluacion de riesgos
psicosociales, en base a la explotacién de los datos de la Encuesta Europea de Empresas sobre Riesgos Nuevos y
Emergentes (ESENER-2) y las evidencias de las entrevistas cualitativas del caso espafiol de ESENER-2. Finalmente, se
analizan las principales barreras internas para la participacién activa de los trabajadores y su posible superacion a
través de mecanismos de negociacion y codecision.

SOUSA, Laelson Rochelle Milanés; CAMPELO LAGO, Eliana; ALMEIDA, Camila Aparecida Pinheiro Landim; MARTINS,
Maria do Carmo de Carvalho E; BATISTA MOURA, Luana Kelle; MESQUITA, Rafael Fernandes de. Calidad de vida en el
trabajo v salud publica: Estructura dimensional de una escala. Enfermeria global [en linea]. 2021, 20, 62. 453-465.
[Consulta: 14.09.2020]. ISSN 1695-6141. DOI: 10.6018/eglobal.436441. Condiciones de trabajo | Organizacion del
trabajo. Objetivo: Analizar la estructura dimensional de una escala de calidad de vida en el trabajo, utilizada en
empleados de empresas privadas, con el objetivo de ampliar su alcance de uso. Método: Estudio metodoldgico y
cuantitativo para analizar la estructura dimensional de una escala de calidad de vida en el trabajo con trabajadores
de empresas privadas en la ciudad de Teresina, Piaui, Brasil. La escala tiene 48 items con respuestas en una escala
Likert, con 5 puntos que van desde "totalmente de acuerdo" hasta "totalmente en desacuerdo". Los datos fueron
recopilados por asistentes de investigacion debidamente capacitados. El analisis factorial exploratorio y el analisis
factorial confirmatorio se realizaron para verificar la estructura dimensional de la escala. Conclusién: Los resultados
del nuevo modelo (ajustado) mostraron que la escala es confiable y valida para ser utilizada en el contexto del sector
privado.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. Los cambios en la tasa de incapacidad temporal, antes,
durante y después de la crisis econdmica [en linea]. Valencia: Umivale, 2021. 35 p. [Consulta: 10.09.2021]. Condiciones
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de trabajo | Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo | Organizacidn del trabajo | Gestién de la
prevencion | Enfermedades profesionales.

INSTITUTION OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH. Working well: guidance on promoting health and wellbeing at
work [en linea]. Leicestershire (Reino Unido): Institution of Occupational Safety and Health (IOSH), 2018. 40 p.
[Consulta 09.09.2021]. Gestidn de la prevencién | Vigilancia de la salud | Condiciones de trabajo | Organizacion del
trabajo |Psicosociologia | Politicas publicas para la prevencion |Trabajadores y trabajadoras con discapacidad.

PEYRO, José Maria; HAUTH, Tobias; MESA, Juan Miguel. El uso, abuso y no uso de la incapacidad temporal [en linea].
Valencia: Umivale, 2021. 57 p. [Consulta: 06.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la salud y la
seguridad en el trabajo | Gestidn de la prevencion | Organizacidn del trabajo.

IDRIS, Idayu Badilla; AZIT, Noor Atika; ABDUL GHANI, Siti Rasidah; SYED NOR, Sharifah Fazlinda; MOHAMMED NAWI,
Azmawati. A systematic review on noncommunicable diseases among working women. Industrial Health [en linea].
2021. 59, 3. 146-160. [Consulta: 30.08.2021]. ISSN: 1880-8026. DOI: 10.2486/indhealth.2020-0204. Prevencion y
género | Otras patologias | Estrés | Organizacion del trabajo.

LLORENS-SERRANO, Clara; NAVARRO | GINE, Albert; SALAS-NICAS, Sergio; MONCADA | LLUIS, Salvador. Condiciones
de trabajo y salud tras un afio de pandemia. Resultados de la encuesta COTS en 2021 y comparacion con 2020 [en
linea]. Barcelona: UAB; ISTASCCOO, 2021. 30 p. [Consulta: 02.09.2021]. Condiciones de trabajo | Estado general de la
salud y la seguridad en el trabajo | PRL COVID-19 | Psicosociologia | Organizacion del trabajo.

HOULE, Mariéve; LESSARD, Arianne; MARINEAU-BELANGER, Emile; LARDON, Arnaud; MARCHAND, Andrée-Anne;
DESCARREAUX, Martin; ABBOUD, Jacques. Factors associated with headache and neck pain among telecommuters —
a five days follow-up. BMC Public Health [en linea]. 2021, 21. 1086. 10 p. [Consulta : 31.08.2021]. ISSN: 1471-2458.
DOI: 10.1186/s12889-021-11144-6. PRL COVID-19 |Trastornos musculoesqueléticos |Teletrabajo.

CEBALLOS-VASQUEZ, Paula; CANCINO-GRILLO, Manuel;
GONZALEZ-PALACIOS, Yanni; PARAVIC KLIJN, Tatiana. Perfil ORIGINAL

de riesgos psicosociales en trabajadores sanitarios: una -

herramienta elemental para su intervencion. Revista de la Perfil de riesgos psicosociales en trabajadores
Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del sanitarios: una herramienta elemental
Trabajo [en lineal. 2021. 29, 4. 257-392. [Consulta: para su intervencion

31.08.2021]. ISSN: 1132-6255. Sanidad vy servicios
sociosanitarios | Psicosociologia. Objetivo: determinar
perfil de riesgos psicosociales en trabajadores de Unidades
de Pacientes Criticos segun categorias ocupacionales.
Material y Métodos: estudio no experimental, cuantitativo,
transversal-correlacional. Se utilizé analisis de varianza de
medidas repetidas (MANOVA) mas contrastes a posteriori.
Se cens6 a 354 trabajadores, considerando cuatro
categorias ocupacionales: médicos/as (n=55),
enfermeros/as (n=111), técnicos de enfermeria (n=145) y
auxiliares de servicio (n=43). Durante toda la investigacion,
se contemplaron principios bioéticos internacionales.
Resultados: el perfil de riesgos psicosociales de médicos, se
diferencia significativamente del resto de las categorias
(p<0,05), ya que perciben un mayor nivel de riesgo
psicosocial por Exigencias psicoldgicas, pero menor
exposicion a los riesgos en las dimensiones e
Compensaciones y Doble presencia. Conclusiones: el perfil
de riesgos por categoria ocupacional evidencia diferencia
significativas entre estos trabajadores, lo que permite afirmar que las intervenciones para prevenir o disminuir los
riesgos psicosociales deben realizarse teniendo en cuenta las diferencias por categoria ocupacional.

Carrespondencia:

R Asoc Exp Med Trab * Diciessbe 2020 % vol 20 * Nin, & * 257392

INSTITUTO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Madrid). Lista de comprobacion: mi casa, mi oficina
[en linea]. Madrid: IRSST, 2021. 18 p. [Consulta: 25.08.2021]. (Formacidn e informacidn). Disefio del puesto de trabajo
| Trabajo con ordenador | Teletrabajo. "El siguiente cuestionario de autoevaluacion facilita a la persona trabajadora
el reconocimiento de posibles riesgos presentes en el puesto en remoto. Se recogen en él aspectos a tener en cuenta
acompaniados de criterios que permiten entender su necesidad y recomendaciones para su adecuacién. Puede servir
de herramienta para facilitar a los responsables de la prevencién en la empresa la obtencién de gran parte de la
informacidn necesaria para valorar los riesgos a los que esta expuesta la persona trabajadora." [p. 4]
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SERRANO-FERNANDEZ, Maria-José; BOADA-GRAU, Joan; ROBERT-SENTIS, Lluis; VIGIL-COLET, Andreu. Variables
predictivas de la calidad del suefio en conductores profesionales. Anales de Psicologia / Annals of Psychology [en
linea]. 2021. 37, 2. 393-402. [Consulta: 18.08.2021]. DOI: https://doi.org/10.6018/analesps.419911. Condiciones de
trabajo | Estrés | Seguridad vial laboral | Sindrome de quemarse por el trabajo o burnout. Antecedentes: Los
conductores profesionales suelen padecer problemas para dormir o descansar correctamente. Esto puede deberse a
diversos factores tanto personales como especificos de las condiciones laborales. En el presente trabajo nos hemos
planteado desarrollar un modelo predictivo sobre la calidad del suefio en conductores profesionales utilizando los
indicadores siguientes: Edad, Género, Confort del asiento, suspensién del asiento, Soporte lumbar ajustable del
asiento del conductor, Horas de conduccidn, Problemas musculoesqueléticos, Drivers Stress, Irritacidn, Personalidad
resistente, Burnout, conductas de seguridad e Impulsividad. Método: Los participantes han sido 369 conductores
profesionales, de distintos sectores del transporte, obtenidos mediante un muestreo no probabilistico. Se han
utilizado el programa SPSS 25.0. Resultados: Se determina la capacidad predictiva de algunas variables que afectan a
los conductores sobre la calidad del suefio. Conclusiones: La calidad del suefio se puede predecir a través de
determinadas variables, siendo la mejor predictora Exhaustion (Burnout). Esta investigacidn contribuye a un mayor
conocimiento de la calidad del suefio y a la mejora de la salud de los conductores profesionales.

MACHIN RINCON, Laritza Margaret. Descifrando el laberinto : el rol de los recursos personales en la superacion de las
barreras para el bienestar psicosocial de las mujeres lideres [en linea). Tesis doctoral. Eva Cifre Gallego, dir. Castelld
de la Plana: Universitat Jaume l, 2021. 215 p. [Consulta: 20.08.2021]. DOI:
http://dx.doi.org/10.6035/14109.2021.579648. Organizaciéon del trabajo | Prevencion y género | Sindrome de
quemarse por el trabajo o burnout. Para analizar el rol de los recursos personales en la superacién de las barreras
para el ejercicio del liderazgo y en el bienestar laboral de las mujeres lideres, se realizaron cuatro estudios empiricos
combinando metodologia cuantitativa y cualitativa y estudios transversales y cuasi experimentales. En primer lugar,
en el capitulo 2 se describe un estudio cuyo objetivo es comprobar la variabilidad en la autoatribucién de los rasgos
de género a través del tiempo en una muestra de 133 personas menores de 32 afios. El capitulo 3 muestra un estudio
empirico con una muestra de 202 mujeres lideres que analiza la mediacién moderada de la relacién indirecta entre
el capital psicolégico y el bienestar (engagement y burnout) cuando es mediada por el conflicto trabajo-familia y
familia-trabajo y moderada por el nimero de criaturas. El capitulo 4 consiste en un estudio que analiza la relacién
indirecta entre el capital psicoldgico y el engagement al ser mediada por las emociones positivas y el liderazgo
transformacional en una muestra de 342 lideres (69% mujeres). Finalmente, en el capitulo 5 se describe un estudio
cuasiexperimental a partir de una intervencién positiva en un programa piloto de empoderamiento psicoldgico para
mujeres trabajadoras, lideres o futuras lideres con 10 mujeres. La totalidad de los capitulos estan enmarcados en una
introduccién general (capitulo 1) y en las conclusiones generales (capitulo 6).

VINAGRE-RIOS, Juan; PEREZ-CANOSA, José-Manuel; IGLESIAS-BANIELA, Santiago. The Effect of Circadian Rhythms on

Shipping Accidents. Journal of Navigation [en linea]. 2021, 11 p. [Consulta: 10.08.2021]. ISSN: 1469-7785. DOI:

10.1017/S0373463321000333. Pesca y otras actividades maritimas | Transporte | Accidentes laborales | Organizacién
del trabajo.

COMISION EUROPEA. Direccién General de Empleo, Asuntos
Sociales e Inclusién. Promover la salud mental en el puesto
de trabajo : guia para la aplicacion de un enfoque integral
[en linea]. Richard Wynne, Véronique De Broeck, Karla
Vandenbroek, Stavroula Leka, Aditya Jain, Irene Houtman,
David McDaid, Ah-La Park, aut. Luxemburgo: Oficina de
Publicaciones de la Unién Europea, 2017. 73 p. [Consulta:
25.08.2021]. ISBN 978-92-79-66316-1. DOI:10.2767/54854.
Estrés | Gestion de la prevencidn | Guias técnicas |
Vigilancia de la salud | Psicosociologia. "Los objetivos
especificos de la presente guia son: Ubicar la gestion de los
problemas de salud mental en el puesto de trabajo
(prevencién, promocién y retorno al trabajo) en el contexto
de la Directiva marco y de la legislacion relacionada, asi
como las buenas practicas en este ambito. Concienciar
sobre la importancia de gestionar la salud mental y el
bienestar en el puesto de trabajo. Presentar una vision
general de los procedimientos necesarios para gestionar los
problemas de salud mental en el puesto de trabajo para los
empleadores, los sindicatos, los empleados, los
responsables politicos y los especialistas. Facilitar ejemplos
practicos sobre cdmo puede lograrse este fin a través de
estudios de caso. Ofrecer referencias a otras fuentes

Promover la salud mental
en el puesto de trabajo

Guia para la aplicacién
de un enfoque integral
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pertinentes de orientacidn, investigacion e informacion normativa." [p. 6].

RUDKIJOEBING, Laura A.; HANSEN, Ase Marie ; RUGULIES, Reiner; KOLSTAD, Henrik; BONDE, Jens Peter. Exposure to
workplace violence and threats and risk of depression: a prospective study. Scandinavian Journal of Work,
Environment & Health [en linea]. 2021. 46, 3. 339-349. [Consulta: 06.09.2021]. ISSN: 1795-990X. DOI:
10.5271/sjweh.3976. Acoso laboral o mobbing | Condiciones de trabajo | Estrés | Administracidn publica. Objetivos:
Varios estudios han examinado las consecuencias para la salud de las amenazas y la violencia en el lugar de trabajo,
sin embargo, debido a problemas metodoldgicos, la evidencia epidemioldgica es limitada. El propdsito de este estudio
fue examinar la asociacidn prospectiva entre la exposicién autodenominada a amenazas y violencia relacionadas con
el trabajo y el riesgo de depresion, medido mediante una entrevista psiquidtrica estandarizada y nuevas
prescripciones de medicamentos antidepresivos. Los empleados publicos daneses respondieron un cuestionario
postal con seguimientos en 2009 y 2011. En las tres oleadas, la depresidn fue diagnosticada mediante entrevistas
clinicas con los horarios de evaluacion clinica en neuropsiquiatria (SCAN). Conclusidon: La exposicion a amenazas o
violencia relacionadas con el trabajo se asocia con un mayor riesgo de depresion dos afos después, medido con una
entrevista psiquiatrica y datos de registro sobre antidepresivos recetados.
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Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention [en linea].
2021. 30, 2. 364-372. [Consulta: 13.09.2021]. ISSN: 1538- CANCER RPIDEMIOLOGY, RIOMARNERE & PREVENTION

7755. DOI:  10.1158/1055-9965.EPI-20-0732. Ambiente D ——
térmico | Evaluacién de riesgos | Prevencion y género | i
Enfermedades profesionales. Antecedentes: Se han
propuesto mecanismos que relacionan la exposicién
ocupacional al calor con las enfermedades cronicas. Sin
embargo, la evidencia sobre la exposicién al calor
ocupacional y el riesgo de cancer es limitada. Métodos:
Evaluamos la exposicién ocupacional al calor y el riesgo de
cancer de mama femenino en un gran estudio espafiol de
casos y controles. Inscribimos 1.738 casos de cancer de
mama y 1.910 controles de poblacion de frecuencia
coincidente. Se utilizd6 una matriz de exposicion laboral
espafiola, MatEmEsp, para asignar estimaciones de la
proporcion de trabajadores expuestos (P = 25% durante al
menos 1 afio). Conclusiones: Este estudio proporciona
alguna evidencia de una asociacién entre la exposicién al
calor ocupacional y el riesgo de cancer de mama femenino.
Impacto: Nuestros resultados contribuyen sustancialmente
a la literatura cientifica. Se necesitan mas investigaciones
considerando multiples exposiciones ocupacionales.

{c)

AAGR fri AACRIownorg | 364
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Agricultura y ganaderia
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-guia-practica-para-la-eleccion-de-equipos-de-proteccion-individual-y-sistemas-de-anclaje-para-el-trabajo-e
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Otros sectores de actividad

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA -

S i &/0) Food and Agriculture Organizati
AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION. COVID-19 : Guidance Food and Agriculture Organization
for preventing transmission of COVID-19 within food
businesses : updated quidance [en linea]. Rome: FAO, 2021.

02 August 2021

[Consulta:. 23.08.2021]. o DOL: COVID-19: Guidance for preventing
https://doi.org/10.4060/cb6030en. Agentes bioldgicos | transmission of COVID-19
Agricultura y ganaderia | Otros sectores de actividad | within food businesses
COVID-19. Updated guidance

SUMMARY

RUNSTROM EDEN, Gunilla; TINNERBERG, Hakan; ROSELL,
Lars; MOLLER, Rickie; ALMSTRAND, Ann-Charlotte;
BREDBERG, Anna. Exploring Methods for Surveillance of
Occupational Exposure from Additive Manufacturing in
Four Different Industrial Facilities. Annals of Work
Exposures and Health [en linea]. 2021. 20, 20. 1-15.
[Consulta: 13.09.2021]. ISSN: 2398-7308. DOL:
10.1093/annweh/wxab070. Otros sectores de actividad |
Enfermedades profesionales causadas por agentes
quimicos | Enfermedades profesionales causadas por
inhalacion de otras sustancias o agentes | Agentes
quimicos.

2 indicates that neither food nar

COVID-19 and food safety: guidance for food busi

BACKGROUND

n unprecedented threat fros

Sanidad y servicios sociosanitarios

ZAHRADNIK, Eva; SANDER, Ingrid; KLEINMULLER, Olaf; LOTZ, Anne; LIEBERS, Verena; JANSSEN-WEETS, Bente; KLER,
Stéphanieet et al. Animal Allergens, Endotoxin, and -(1,3)-Glucan in Small Animal Practices: Exposure Levels at Work
and in Homes of Veterinary Staff. Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021. 20, 20. 1-14. [Consulta:
30.08.2021]. DOI: 10.1093/annweh/wxab053. Agentes bioldgicos | Enfermedades profesionales causadas por
agentes bioldgicos | Sanidad y servicios sociosanitarios.

CEBALLOS-VASQUEZ, Paula; CANCINO-GRILLO, Manuel; GONZALEZ-PALACIOS, Yanni; PARAVIC KLUN, Tatiana. Perfil
de riesgos psicosociales en trabajadores sanitarios: una herramienta elemental para su intervencién. Revista de la
Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo [en linea]. 2021. 29, 4. 257-392. [Consulta: 31.08.2021].
ISSN: 1132-6255. Sanidad y servicios sociosanitarios | Psicosociologia.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Ethics and governance of artificial intelligence for health [en linea]. Geneva:
World Health Organization, 2021. 150 p. [Consulta: 14.09.2021]. ISBN: 978-92-4-002920-0. Sanidad y servicios
sociosanitarios | Cultura de la prevencion y de la seguridad.

Transporte

VINAGRE-RIOS, Juan; PEREZ-CANOSA, José-Manuel; IGLESIAS-BANIELA, Santiago. The Effect of Circadian Rhythms on
Shipping Accidents. Journal of Navigation [en linea]. 2021, 11 p. [Consulta: 10.08.2021]. ISSN: 1469-7785. DOI:
10.1017/5S0373463321000333. Pesca y otras actividades maritimas | Transporte | Accidentes laborales | Organizacion
del trabajo.
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/runstrom-eden-gunilla-tinnerberg-hakan-rosell-lars-moller-rickie-almstrand-ann-charlotte-bredberg-anna-2021-exploring-methods-for-surveillance-of-occu
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/runstrom-eden-gunilla-tinnerberg-hakan-rosell-lars-moller-rickie-almstrand-ann-charlotte-bredberg-anna-2021-exploring-methods-for-surveillance-of-occu
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/runstrom-eden-gunilla-tinnerberg-hakan-rosell-lars-moller-rickie-almstrand-ann-charlotte-bredberg-anna-2021-exploring-methods-for-surveillance-of-occu
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/zahradnik-eva-sander-ingrid-kleinmuller-olaf-lotz-anne-liebers-verena-janssen-weets-bente-kler-stephanieet-et-al-2021-animal-allergens-endotoxin-and-b
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/zahradnik-eva-sander-ingrid-kleinmuller-olaf-lotz-anne-liebers-verena-janssen-weets-bente-kler-stephanieet-et-al-2021-animal-allergens-endotoxin-and-b
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/ceballos-vasquez-paula-cancino-grillo-manuel-gonzalez-palacios-yanni-paravic-klijn-tatiana-2021-perfil-de-riesgos-psicosociales-en-trabajadores-sanita
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/organizacion-mundial-de-la-salud-2021-ethics-and-governance-of-artificial-intelligence-for-health
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SECTORES DE POBLACION ESPECIFICOS

Embarazo y lactancia

BROSCHE, Sara. Mujeres, productos quimicos y los ODS [en linea]. Estocolmo: IPEN (Red Internacional de Eliminacién
de Contaminantes), 2021. 118 p. [Consulta: 07.09.2021]. Prevencién y género | Agentes quimicos | Embarazo y
lactancia.

Trabajadores y trabajadoras con discapacidad

INSTITUTION OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH. Working well: guidance on promoting health and wellbeing at
work [en linea). Leicestershire (Reino Unido): Institution of Occupational Safety and Health (I0SH), 2018. 40 p.
[Consulta 09.09.2021]. Gestidn de la prevencién | Vigilancia de la salud | Condiciones de trabajo | Organizacién del
trabajo |Psicosociologia | Politicas publicas para la prevencion |Trabajadores y trabajadoras con discapacidad.

CUANDO TRABAJES
SOBRE UN TEJADO

RECUERDA QUE

LO IMPORTANTE
ES #BajarConVida

OS o .
INCosiertas  LO IMPORTANTE ES #BajarConVida
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/brosche-sara-2021-mujeres-productos-quimicos-y-los-ods
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institution-of-occupational-safety-and-health-2018-working-well-guidance-on-promoting-health-and-wellbeing-at-work
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institution-of-occupational-safety-and-health-2018-working-well-guidance-on-promoting-health-and-wellbeing-at-work
https://www.insst.es/documentacion/campanas/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
https://www.insst.es/documentacion/campanas/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
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NOVEDADES LEGALES

NORMATIVA EUROPEA

Recomendacion (UE) 2021/1433 de la Comision, de 1 de septiembre de 2021, relativa a la evaluacion de la
conformidad y los procedimientos de vigilancia del mercado en el contexto de la amenaza que representa la COVID-
19. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.310.01.0001.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A310%3ATOC

RECOMENDACION (UE) 2021/1459 DEL CONSEJO de 9 de septiembre de 2021 por la que se modifica la
Recomendacién (UE) 2020/912 sobre la restriccion temporal de los viajes no esenciales a la UE y el posible
levantamiento de dicha restriccidn. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.320.01.0001.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A320%3ATOC

Recomendacion (UE) 2021/1534 de la Comision, de 16 de septiembre de 2021, sobre la garantia de la proteccion, la
seguridad y el empoderamiento de los periodistas y los otros profesionales de los medios de comunicacion en la
Unidn Europea. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.331.01.0008.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A331%3ATOC

Decision del Comité Mixto del EEE n.o 258/2018 de 5 de diciembre de 2018 por la que se modifica el anexo XVIII
(Salud y seguridad en el trabajo, derecho laboral e igualdad de trato para hombres y mujeres) del Acuerdo EEE
[2021/1522].

https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.337.01.0057.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A337%3ATOC

Decision (UE) 2021/1725 del Consejo, de 24 de septiembre de 2021, por la que se prorroga de nuevo la excepcion
temporal al Reglamento interno del Consejo establecida mediante la Decisién (UE) 2020/430, habida cuenta de las
dificultades para viajar como consecuencia de la pandemia de COVID-19 en la Unidn. https://eur-
lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.344.01.0005.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A344%3ATOC

Correccion de errores de la Recomendacion (UE) 2021/1433 de la Comision, de 1 de septiembre de 2021, relativa a
la evaluacién de la conformidad y los procedimientos de vigilancia del mercado en el contexto de la amenaza que
representa la COVID-19. https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/ES/TXT/?uri=uriserv%3A0J.L .2021.345.01.0045.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A345%3ATOC

NORMATIVA ESPANOLA

Orden INT/916/2021, de 2 de septiembre, por la que se modifica la Orden INT/657/2020, de 17 de julio, por la que
se modifican los criterios para la aplicacion de una restriccidn temporal de viajes no imprescindibles desde terceros
paises a la Union Europea y paises asociados Schengen por razones de orden publico y salud publica con motivo de
la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14455

Resolucién de 19 de agosto de 2021, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el Convenio
colectivo estatal para las empresas del comercio de flores y plantas. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-
2021-14509

Orden PCM/922/2021, de 1 de septiembre, por la que se crea y regula la Comisidn Interministerial de coordinacién
para el funcionamiento cohesionado del Organismo Auténomo Organismo Estatal Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14519

Decreto-ley 7/2021, de 20 de julio, de modificacién del Decreto-ley 11/2020, de 10 de julio, por el cual se establece
un régimen sancionador especifico para hacer frente a los incumplimientos de las disposiciones dictadas para paliar
los efectos de la crisis ocasionada por la COVID-19. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14603

Resolucién de 6 de septiembre de 2021, de la Direccidn General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa,
por la que se publica la relacidon de normas europeas que han sido ratificadas durante el mes de agosto de 2021
como normas espaniolas. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14745
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.310.01.0001.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A310%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.310.01.0001.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A310%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.320.01.0001.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A320%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.320.01.0001.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A320%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.331.01.0008.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A331%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.331.01.0008.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A331%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.344.01.0005.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A344%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.344.01.0005.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A344%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.344.01.0005.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A344%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.345.01.0045.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A345%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.345.01.0045.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A345%3ATOC
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14455
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Resolucién de 6 de septiembre de 2021, de la Direccidon General de Industria y de la Pequeiia y Mediana Empresa,
por la que se publica la relacion de normas UNE anuladas durante el mes de agosto de 2021.
https://boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14746

Resolucién de 6 de septiembre de 2021, de la Direccion General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa,
por la que se someten a informacidn publica los proyectos de normas europeas e internacionales que han sido
tramitados como proyectos de norma UNE por la Asociacion Espafiola de Normalizacidn, correspondientes al mes
de agosto de 2021. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14747

Resolucién de 6 de septiembre de 2021, de la Direccidon General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa,
por la que se someten a informacidn publica, los proyectos de norma UNE que la Asociacion Espafiola de
Normalizacidn tiene en tramitacidn, correspondientes al mes de agosto de 2021.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14748

Real Decreto 802/2021, de 14 de septiembre, por el que se nombra Directora del organismo auténomo Organismo
Estatal Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social a dofia Carmen Collado Rosique.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-14984

Orden INT/965/2021, de 15 de septiembre, por la que se modifica la Orden INT/657/2020, de 17 de julio, por la que
se modifican los criterios para la aplicacion de una restriccion temporal de viajes no imprescindibles desde terceros
paises a la Union Europea y paises asociados Schengen por razones de orden publico y salud publica con motivo de
la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15041

Resolucidn de 3 de septiembre de 2021, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y publica el
Convenio colectivo estatal de empresas de servicios auxiliares de informacioén, recepcion, control de accesos y
comprobacién de instalaciones.

https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15124

Orden INT/1005/2021, de 24 de septiembre, por la que se modifica la Orden INT/657/2020, de 17 de julio, por la
que se modifican los criterios para la aplicacion de una restriccion temporal de viajes no imprescindibles desde
terceros paises a la Union Europea y paises asociados Schengen por razones de orden publico y salud publica con
motivo de la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19. https://boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15536

Ley 12/2021, de 28 de septiembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, para garantizar los derechos
laborales de las personas dedicadas al reparto en el ambito de plataformas digitales.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15767

Real Decreto-ley 18/2021, de 28 de septiembre, de medidas urgentes para la proteccidn del empleo, la
recuperacion econdmica y la mejora del mercado de trabajo. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-
15768

Orden INT/1019/2021, de 27 de septiembre, por la que se adoptan medidas excepcionales en materia de formacién
permanente de los vigilantes de seguridad privada como consecuencia de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada
por COVID-19. https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15769

Real Decreto 817/2021, de 28 de septiembre, por el que se fija el salario minimo interprofesional para 2021.
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-15770

NORMATIVA VALENCIANA

RESOLUCION de 6 de septiembre de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se
acuerdan medidas en materia de salud publica en el dmbito de la Comunitat Valenciana, como consecuencia de la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19, para el periodo comprendido entre el 7y el 27 de
septiembre de 2021. [2021/9020].

https://dogv.gva.es/es/resultat-dogv?signatura=2021/90208&L=1

RESOLUCIO de 6 de setembre de 2021, del director general de Funcié Publica, per la qual s'eleva a definitiva la llista
provisional de persones admeses i excloses per a les proves selectives d'accés, i es fa publica la data de celebracié
del primer exercici, per a la cobertura dels llocs oferits mitjangant la convocatoria 51/18, pertanyents al cos superior
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de gestio en prevencid de riscos laborals de I'Administracié de la Generalitat, A2-21, torn lliure general,
corresponents a |'oferta d'ocupacié publica de 2017 per a personal de I'Administracié de la Generalitat.
https://dogv.gva.es/datos/2021/09/09/pdf/2021 8988.pdf

RESOLUCIO de 6 de setembre de 2021, del director general de Funcié Publica, per la qual s'eleva a definitiva la llista
provisional de persones admeses i excloses per a les proves selectives d'accés, i es fa publica la data de celebracié
del primer exercici, per a la cobertura dels llocs oferits mitjangant la convocatoria 51/18, pertanyents al cos superior
de gestio en prevencio de riscos laborals de I'Administracio de la Generalitat, A2-21, torn lliure general,
corresponents a |'oferta d'ocupacio publica de 2017 per a personal de I'Administracié de la Generalitat.
https://dogv.gva.es/datos/2021/09/09/pdf/2021 8988.pdf

RESOLUCIO de 6 de setembre de 2021, del director general de Funcié Publica, per la qual s'eleva a definitiva la llista
provisional de persones admeses i excloses per a les proves selectives d'accés, i es fa publica la data de celebracio
del primer exercici, per a la cobertura dels llocs oferits mitjangant la convocatoria 52/18, pertanyents al cos superior
de gestio en prevencio de riscos laborals de I'Administracié de la Generalitat, A2-21, torn de promocié interna,
corresponents a |'oferta d'ocupacio publica de 2017 per a personal de I'Administracié de la Generalitat.
https://dogv.gva.es/datos/2021/09/09/pdf/2021 8992.pdf

RESOLUCIO de 16 de setembre de 2021, del conseller d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerc i Treball,
per la qual es modifica I'annex de la Resolucié de 23 de desembre de 2020, del conseller d'Economia Sostenible,
Sectors Productius, Comerg i Treball, per la qual es va aprobar el calendari de festes locals, retribuides i no
recuperables, en I'ambit de la Comunitat Valenciana, per a I'any 2021.
https://dogv.gva.es/datos/2021/09/20/pdf/2021 9356.pdf

RESOLUCIO de 22 de setembre de 2021, de la consellera de Justicia, Interior i Administracié Publica, per la qual es
deixa sense efecte la Resolucid de 18 de maig de 2021, per la qual es va acordar la modalitat de teletreball en
situacio de crisi amb motiu de la Covid-19. [2021/9557].
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2021/9557&L=0

RESOLUCION de 27 de septiembre de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se
acuerdan medidas en materia de salud publica en el ambito de la Comunitat Valenciana, como consecuencia de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19, para el periodo comprendido entre el 28 de septiembre y el
8 de octubre de 2021. https://dogv.gva.es/datos/2021/09/27/pdf/2021 9726.pdf

RESOLUCION de 23 de septiembre de 2021, de la Direccién General de Funcién Publica, por la que se convoca el
concurso general nimero 96/2021, para la provision de puestos de trabajo de jefaturas de seccidn y de nivel 24, de
naturaleza funcionarial, de administracion especial, de los cuerpos A1-09 superior técnico de seguridad y salud en el
trabajo, A1-25 superior técnico de prevencién de riesgos laborales, A2-05 superior de gestion en seguridad y salud
en el trabajo y A2-21 superior de gestion en prevencidn de riesgos laborales, de la Administracidn de la Generalitat.
https://dogv.gva.es/datos/2021/09/28/pdf/2021 9625.pdf

RESOLUCION de 29 de septiembre de 2021, de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se
modifica la Resolucién de 27 de septiembre de la consellera de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se
acuerdan medidas en materia de salud publica en el &mbito de la Comunitat Valenciana, como consecuencia de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por la Covid-19, para el periodo comprendido entre el 28 de septiembre y el
8 de octubre de 2021. https://dogv.gva.es/datos/2021/09/29/pdf/2021 9856.pdf

SEGURIDAD Y SALUD Entra en nuestra seccién
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MAS NORMAS PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD LABORAL

Cédigo electrénico de Prevencion de riesqos laborales. BOE. Ultima actualizacién 06.08.2021.

Normativa de Prevencion de Riesgos Laborales. INSST. Actualizacién permanente.

Actividades mineras

Agentes bioldgicos

Agentes cancerigenos

Agentes quimicos

Ambiente térmico
Amianto

Atmdsferas explosivas

Buques de pesca

Campos electromagnéticos

Coordinacién de actividades
empresariales

COVID-19

Empresas de trabajo temporal

Equipos de proteccidn individual

Equipos de trabajo

Incendios
PYMES

Lugares de trabajo

Manipulacién manual de cargas

QObras de construccién

Pantallas de visualizacién

Radiaciones

Riesgo eléctrico

Riesgos ergondmicos

Riesgos psicosociales

Ruido

Sector agrario

Sector de la construccion

Sector industrial

Sector maritimo pesquero

Sector servicios
Seguridad quimica
Senalizacién

Servicios de prevencidn

Subcontratacion en el sector de la
construccion

Tiempo de trabajo
Vibraciones

Vigilancia de la salud

Codigos electronicos

Prevencién
de riesgos laborales

Edicidn actualizada a 6 de agosto de 2021
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https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=037_Prevencion_de_riesgos_laborales&tipo=C&modo=2
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https://www.insst.es/normativa/colectivos/pymes
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/lugares-de-trabajo
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos/manipulacion-manual-de-cargas
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8671
https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/radiaciones
https://www.insst.es/normativa/seguridad-en-el-trabajo/trabajo-con-riesgo-electrico
https://www.insst.es/normativa/riesgos-ergonomicos
https://www.insst.es/normativa/riesgos-psicosociales
https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/ruido
https://www.insst.es/normativa/sector-agrario
https://www.insst.es/normativa/sector-construccion
https://www.insst.es/normativa/sector-industria
https://www.insst.es/normativa/sector-maritimo-pesquero
https://www.insst.es/normativa/sector-servicios
https://www.insst.es/normativa/riesgos-quimicos/seguridad-quimica-y-productos-quimicos
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/servicios-de-prevencion
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-15766
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-15766
https://www.insst.es/normativa/colectivos/tiempo-de-trabajo
https://www.insst.es/normativa/riesgos-fisicos/vibraciones
https://www.insst.es/normativa/gestion-de-la-prevencion/vigilancia-de-la-salud
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EL INVASSAT PUBLICA...

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Memoria de
actividades del INVASSAT 2020: aprobada por el Consejo General el 7 de junio de
2021 en conformidad con lo dispuesto en el art. 13.B.c) de la Ley 2/2004 de creacién
del INVASSAT [en linea). Burjassot: INVASSAT, 2021. 62 p. [Consulta: 05.10.2021].
Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo | Politicas publicas para la
prevencion

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Memoria
d'activitats de I'INVASSAT 2020 : aprovada pel Consell General el 7 de juny de 2021
en _conformitat amb el que es disposa en l'art.
13.B.c) de la Llei 2/2004 de creacid de I'INVASSAT
[en linia]. Burjassot: INVASSAT, 2021. 62 p.
[Consulta: 05.10.2021]. (MEM-210101). Estat
general de la salut i la seguretat en el treball |
Politiques publiques per a la prevencid

MEMORIA D'ACTIVITATS
DE L'INVASSAT

MEMORIA DE ACTIVIDADES
DEL INVASSAT

2020

INVASSAT

2020 INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL (INVASSAT). Accident

greu per caiquda a diferent nivell i colp amb biga de fusta en procés d'estructura en

laborals | Construccio

‘!.NvﬂSSAT INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Accidente grave por caida a
distinto nivel y golpe con viga de madera en proceso de estructura en demolicion
[en linea). Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball, 2021. 8 p.
[Consulta: 05.10.2021]. (Fichas de Investigacién de Accidentes; 41). Accidentes
laborales | Construccion

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
ESTADISTIQUES TREBALL (INVASSAT). Datos de Siniestralidad
DE L'INVASSAT Laboral en la Comunitat Valenciana y

comparativa con el resto de Espafia y otras
el Comunidades Autdnomas: enero—julio 2020 /
Sg{:#cf‘lgrﬁ];y enero-julio 2021 [en linea). Jorge Cervera Boada,
comparativa José Ignacio Villarroya Bayarri, Miguel Poquet
e S Peiré, aut. Burjassot: INVASSAT, 2021. 11 p.

[Consulta:05.10.2021]. (EA05-210602).

Enero-julio 2020 /

b 2 Accidentes laborales | Estado general de la salud

y la seguridad en el trabajo

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL
TREBALL (INVASSAT). Actividades prioritarias en
la__Comunitat Valenciana en funciéon de la
siniestralidad : afio 2019 y periodo 2010-2019 [en linea]. José Ignacio Villarroya
Bayarri, Jorge Cervera Boada, Miguel Poquet Peird, aut. Burjassot: INVASSAT, 2021.
41 p. [Consulta: 05.10.2021]. (0S04-210102). Accidentes laborales | Enfermedades
profesionales | Estado general de la salud y la seguridad en el trabajo

demolicié [en linea). Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball,
2021. 7 p. [Consulta: 05.10.2021]. (Fitxes d'Investigacio d'Accidents; 41). Accidents
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Preinscripcid des del 15 de setembre

. . Cursos de
Cursos basics  promocid de la PRL

* Comandaments Directius (30
hores)
o Empleats i empleades de la llar
(15 hores)
 Curs de Transversalitzacid de 27
la SST en la Formacid Primaria,
Secundaria i el Batxillerat (30
hores)

Cursos especifics

» Plans d'autoproteccio (15
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» Riscos de l'electricitat estatica
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RECURSOS SOBRE SST EN LA RED

N

INSTITUTO NACIONAL DE SILICOSIS

Instituto Nacional de Silicosis
DEPARTAMENTO TECNICO

Insy Ui NAGONAL e Siucess Empresas sujetas al Reglomento General
de Normas Bdsicas de Seguridad Minera

NUEVOS CASOS DE SILICOSIS
REGISTRADOS EN EL INS
DURANTE EL ANO 2020

o S

Gases
Real Decreto que regula las disposiciones minimas de S y S aplicables a los trabajos
Humos diesel amianto; R.D. 396/2006, de 31 de marzo.

Orden que limita el uso del Amianto y otras sustancias: Orden de 7 de diciembre de 2001.
Estres termico R B
Reglamento (CE) para la comercializacion de sustancias y preparados quimicos (REACH)

_ Real Decreto relativo a la gestion de residuos en el sector de la construccion; R. D. 105/20(

. Guias.
Nanoparticulas

Guia Técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicidr]

Gas radon Protocolo de vigilancia sanitaria especifica: Amianto.
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https://ins.astursalud.es/documents/102310/161072/Gu%C3%ADa+para+el+control+del+riesgo+por+exposici%C3%B3n+a+S%C3%ADlice+Cristalina+Respirable.pdf/3cf5731f-f7ac-8100-a1e3-b9de6321017a
https://ins.astursalud.es/
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EL REVISTERO

Acdo Ergonémica. Associagao Brasileira de Ergonomia (ABERGO)

African Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

American Journal of Industrial Medicine

American Journal of Occupational Therapy. American Occupational Therapy Association (AOTA)

Annals of Occupational Hygiene. British Occupational Hygiene Society (BOHS)

Archives des Maladies Professionnelles et de L'Environnement. Sociétés de Médecine du Travail

Archives of Environmental & Occupational Health

Archivos de Prevencion de Riesqgos Laborales. Societat Catalana de Seguretat i Medicina del Treball (SCSMT)

Asian Journal of Occupational Therapy (ASIAJOT). Japanese Association of Occupational Therapists

Asian-Pacific Newsletter on Occupational Health and Safety. Finnish Institute of Occupational Health

Enfermeria del Trabajo. Asociacién Espafiola de Especialistas en Enfermeria del Trabajo

Environmental Health

Environmental Health Perspectives. National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)

ERG@nline. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

Formacidn de sequridad laboral

Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia. Fondazione Salvatore Maugeri

Hygiéne et sécurité du travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

International Archives of Occupational and Environmental Health

Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine (IJOEM) . Indian Association of Occupational
Health

Industrial Health. National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH)

International Journal of Occupational and Environmental Health (IJOEH). Nofer Institute of Occupational
Medicine

International Journal of Occupational Safety and Ergonomics. Central Institute for Labour Protection (CIOP-
PIB)

Journal of Occupational and Environmental Hygiene. American Industrial Hygiene Association (AIHA)

Journal of Occupational and Environmental Medicine. American College of Occupational and Environmental
Medicine

Journal of Occupational Health. Japan Society for Occupational Health

Journal of Occupational Health Psychology. American Psychological Association

Journal of Occupational Medicine and Toxicology (JOMT)

Journal of Safety Research. National Safety Council (NSC)

La Medicina del Lavoro

La Mutua. Fraternidad Muprespa
Laboreal

Medicina del Trabajo. Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del Trabajo

MC Salud Laboral. MC Mutual

Medlicina y Sequridad del Trabajo. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo

La Nouvelle Revue du Travail

Occupational Health and Industrial Medicine

Occupational Medicine. Society of Occupational Medicine
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http://www.abergo.org.br/revista/index.php/ae/index
https://issuu.com/tyoterveyslaitos/stacks/1d1155c065b84ce88d8a5fe299679395
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1097-0274
http://www.aota.org/Publications-News/AmericanJournalOfOccupationalTherapy.aspx
http://annhyg.oxfordjournals.org/
http://www.elsevier.com/wps/find/journaldescription.cws_home/709578/description#description
https://www.tandfonline.com/toc/vaeh20/current
http://www.archivosdeprevencion.com/index.php?idpub=5
http://www.jstage.jst.go.jp/browse/asiajot
http://www.ttl.fi/en/publications/electronic_journals/asian_pacific_newsletter/pages/default.aspx
http://enfermeriadeltrabajo.com/ojs/index.php/et/index
https://ehjournal.biomedcentral.com/
https://ehp.niehs.nih.gov/
https://www.insst.es/erga-online
http://www.seguridad-laboral.es/sumarios
http://www.aracneeditrice.it/aracneweb/index.php/rivista.html?col=GIMLE
http://www.inrs.fr/publications/hst/dans-ce-numero.html
https://www.springer.com/journal/420
http://www.ijoem.com/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/indhealth
https://www.tandfonline.com/loi/yjoh20
https://www.tandfonline.com/loi/tose20
http://oeh.tandfonline.com/toc/uoeh20/current
http://journals.lww.com/joem/pages/default.aspx
http://www.jstage.jst.go.jp/browse/joh
https://www.apa.org/pubs/journals/ocp/index
https://occup-med.biomedcentral.com/
https://www.journals.elsevier.com/journal-of-safety-research
http://www.mattioli1885.com/onlinejournals/index.php/lamedicinadellavoro/index
https://www.fraternidad.com/es-ES/previene/revistas?portal=previene
https://journals.openedition.org/laboreal/
http://www.aeemt.com/contenidos/REVISTA_no_socios.html
https://www.mc-mutual.com/es/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/publicaciones_y_audiovisuales/mc_salud_laboral
https://revistas.isciii.es/revistas.jsp?id=MST
https://journals.openedition.org/nrt/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-4002-8_135
http://occmed.oxfordjournals.org/
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®  Occupational and Environmental Medicine (OEM). Royal College of Physicians de Londres

®  PISTES : Perspectives interdisciplinaires sur le travail et la santé

®  porExperiencia : revista de Salud Laboral de ISTAS-CCOO. Comisiones Obreras

®m  Prevencion y Salud Laboral: revista de prevencion de riesqos laborales de la Region de Murcia. Instituto de
Seguridad y Salud Laboral de Murcia

®  Prévention au travail. Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail (IRSST)

®m  Références en santé au travail. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

®  Revista Brasileira de Saude Ocupacional (RBSO). Fundagao Jorge Duprat Figueiredo de Seguranga e Medicina
do Trabalho

®  Revista Cubana de Salud y Trabajo. Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT)

®  Revista de Biomecdnica. Instituto de Biomecanica de Valencia (IBV)

®m  Revista de la Sociedad Espafiola de Medicina y Sequridad del Trabajo. Sociedad Espafiola de Medicina y
Seguridad del Trabajo

®  Revista Interamericana de Psicologia Ocupacional. Centro de Investigacién en Comportamiento
Organizacional Cincel

®  Revista Trabajo. Organizacién Internacional del Trabajo (OIT)

®  Rivista degliinfortuni e delle malattie professionali. Istituto Nazionale per |'Assicurazione contro gli Infortuni
sul Lavoro

m  Safety science

®  Salud Publica de México. Instituto Nacional de Salud Publica

®  Scandinavian Journal of Work, Environment & Health (SJWEH). National Institute of Occupational Health
(NIOH), Finnish Institute of Occupational Health (FIOH) y National Research Centre for the Working
Environment (NRCWE)

®  Sequridad Minera. Instituto de Seguridad Minera-ISEM (Peru)

®  Sequridad y Salud en el Trabajo. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)

®  Travail & Sécutité. Institut national de recherche et de sécurité (INRS)

m  Work: A Journal of Prevention, Assessment and Rehabilitation

®  Work & Stress. European Academy of Occupational Health Psychology (EAOHP)

®m  Workplace Health & Safety. American Association of Occupational Health Nurses (AAOHN)

Visita en el portal : ,
INVASSAT... Fotografies accessibles

lliurement a través

HEMGR IA d'internet en

col - leccions publiques

PREVENCIONISTA de tot el mén. Documents

en el domini public o

Galeria fotogréfica amb llicéncies Creative

Commons que habiliten

ser compartides.

https://invassat .gva.es galeria-fotografica
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http://oem.bmj.com/
https://journals.openedition.org/pistes/
https://porexperiencia.com/
https://porexperiencia.com/
http://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=13273&IDTIPO=100&RASTRO=c721$m
https://www.preventionautravail.com/
http://www.rst-sante-travail.fr/rst/
http://www.fundacentro.gov.br/rbso/inicio
http://www.revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/index
https://www.ibv.org/publicaciones/revista-de-biomecanica/
https://www.semst.org/secciones/14/revista-semst
http://revista.cincel.com.co/index.php/RPO/index
https://www.ilo.org/global/publications/world-of-work-magazine/lang--es/index.htm
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/pubblicazioni/rivista-infortuni.html
https://www.sciencedirect.com/journal/safety-science
http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/archive
https://www.sjweh.fi/
http://www.revistaseguridadminera.com/publicaciones/
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo
http://www.travail-et-securite.fr/ts.html
https://www.iospress.nl/journal/work/
https://www.tandfonline.com/toc/twst20/current
http://aaohn.org/page/wh-and-s-journal
https://invassat.gva.es/va/galeria-fotografica
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LA VIDEOTECA

INSST. Presentacion de la Campafia. "Trabajos en
cubiertas: lo importante es bajar con vida”. El INSST
lanza esta campafia para evitar los numerosos
accidentes laborales, graves y mortales, debidos a
caidas desde una cubierta/tejado en la que se estaba
trabajando.

TRABAJOS EN CUBIERTAS:
Presentacion de la campafia

LO IMPORTAN’ S #BajarConVida

e (0 —

INRSFrance. Esta pelicula es una de las tres peliculas de
la caja "Estrés en el trabajo, desenmascararlo para
prevenirlo". El estrés afecta a la empresa en su conjunto

PrevencionACHS. En esta charla de la ACHS conocerds
cudles son los nuevos métodos para valorar los riesgos
TMERT y las estrategias preventivas asociadas

Actualizacion en Trastornos
musculoesqueléticos relacionados al trabajo
(TMERT)

WorkSafeBC. Entre 2011 y 2020, 12 trabajadores de la
carretera murieron y 207 resultaron heridos y perdieron
tiempo del trabajo como resultado de ser atropellados
por un vehiculo motorizado.

Prevencionar. Entrevista a PREVYMAN con motivo del
11l Congreso Internacional Prevencionar

PREVYMAN

Il CONGRESO

PREVENCIONAR

IRSST. En este video, los cientificos explican cémo han
adaptado camillas para que sean seguras para los
trabajadores de la salud cuando colocan a un paciente
con COVID-19 en ellas.
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https://www.youtube.com/watch?v=4zJ-tsEmDlI
https://www.youtube.com/watch?v=qzJoEvX6fI8
https://www.youtube.com/watch?v=7y9Xb7-al3c&t=643s
https://www.youtube.com/watch?v=kvwB5cti14g
https://www.youtube.com/watch?v=sUe9K4QiiNs
https://www.youtube.com/watch?v=8BzqonmI4WI
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CULTURA PREVENCIONISTA

CINEMA PARADISO (Italia, 1988)
[IMDb] [FilmAffinity]

Direccion: Giuseppe Tornatore. Guidn: Giuseppe Tornatore. Musica: Ennio Morricone, Andrea
Morricone. Fotografia: Blasco Giurato. Productora: Ariane Films. Reparto: Philippe Noiret, Salvatore
Cascio, Marco Leonardi, Antonella Attili, Jacques Perrin. Ver fichas en IMDb y FilmAffinity. Temas:
Accidentes laborales; Incendios y explosiones

Visita en el portal INVASSAT...

https:/ sa al-cinena

La seguretat La seguridad
i la salut y la salud
laboral al laboral y el

cinema cine

Pel-licules que ens Peliculas gue nos
parlen dels riscos en hablan de los riesgos
el treball en el trabajo
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https://www.imdb.com/title/tt0095765/
https://www.filmaffinity.com/es/film420972.html
https://invassat.gva.es/va/sst-al-cinema

www.invassat.gva.es

secretaria.invassat@gva.es
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http://www.invassat.gva.es/
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