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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

#CON RECORDA
RESPONSABILIDAD

NUEVAS MEDIDAS
COViD-19

HASTA EL 15 DE FEBRERO

CIERRE PERIMETRAL ENCUENTROS SOCIALES O FAMILIARES

*  Se prorroga la restriccidn de entrada y salida de personas del = Se limita 3 un maximo de 2 personas los encuentros familiares y
territorio de la Comunitat Valenciana. sociales en espacios de uso pablica, tante cerrados come a | aire
libre, salvo personas comvivientes.

= 5e limita la cinculacitn de personas entre las 22900 horas y las

D600 horas. = 5e limita al mismo mdclen o grupo de convivencia las reuniones

familiares y sociales en domicilios y espacios de uso privadia,
*  Se limita, durante bos fines de semana y festivos (desde las 15:00 tanic en imerior comao en el exterior.

horas del viernes hasta las 06200 horas del lunes, y desde las

15:00 horas de la vispera de los dias festivos hasta las 15:00 *Excepio:

horas del dia siguiente al festive) la enfrada y salida en los

municipios con una poblacidn superior a 500000 habitantes: - Actividades no profesionales relacionadas con |la orianza, cuidado,
alenciin y acompafiamiento a personas menares de edad,

Alacart/Alicanie, Alcoi/Aleoy, Benidarm, Castells de ka Plana, personas mayores, en situscian de dependencia, con diversidad

Elda-Petres, Elx/Elche, Gandia, Orihuela, Patema, Sagunt/Sagunta, funicional & en situacidn de especial vulnerabilidad.

Torrent, Tarrevieja, Sant Vicent del RaspeigdSan Yicente del

Raspeig, Valéncia, ¥ilateal - Lacomdwencia alerna de hijos e hias con sus progenilones o

progenilonas no conivienes antre slios
*Excepto para aquellos desplazamientos debidaments

justificadas: - El acogmients familar de personas menones de edad on cualquicr de
sus Bpoiogias.
a) Asistencia a cenfras, sefvicios y establecimientos sanitarias. - La reunian de personas con vincul o matrimenial o de paneja que vian en

b) Cumplimiento de obligaciones |sbomles, profesionales, ek cartem.

empresariales, institucionales o legales. - Las persanas que vivan solas podrén formar parie de obra dnica wdad de
convivencia formando una wnidad de corvivencia ampliada. Cada unidad
de convivencia ampliada soko podr IMBgIAT 3 UNa UNiCa PETSONA QU Vv
sola

La perscna que viva sola salo podrd formar parte exclusamente de una
wridad de comvivencia amgliada durante la wigencia de la medida.

<} Asislencia a centros universitarics, docenes y educativos,
ncluidas las escuslas de educacion infantil.

d) Retomo al kugar de residencia habitual o familiar.

€} Agisiencia y cuidado a personas mayores, MEnares,
depandisnies, personas con discapacidad o personas
especialmente vulnarables.

Acttridades laborales, insbtucicnales, de tansporie y centros docentes.

f) Desplazamiento a entidades financiers y de segurnos o
estaciones de repostaje en temitarios limitrofes.

g} Actuaciones requeridas o urgenies ante los drganos pablicos,
judiciales o notariales.

) Rencvaciones de permisos y documentacién oficial, asi como
abros trdmites administratives naplazables.

i) Realizaciin de exdmenes o prusbas oficiales inaplazables.
f) Por cousa de fuerza mayor o situacidn de necesidad.

K} Cualguier abra actividad de aniloga naturaleza, debidaments
acreditada.

X ’f fo 900 300 555 ;
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http://coronavirus.san.gva.es/es/consejos-desconfinamiento
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COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)

Global Cases

Dades diaries de

Dimarts, 26 de gener de 2021
> Defuncionz:96
Vacunes
> 1 07907 administrades

Un de les
111.900 dosis
rebudes

5.393 persones ja han rebut les dos dosis

RECORDA

¢CUALES SON LAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD? — ot

\\\ = sguretat 1 Sufut en ef lreoal
Como norma general hay que mantener al menos entre 1,5 y 2 metros La distancia de seguridad depende de la colocacién de una persona
de distancia de seguridad con el resto de personas para evitar respecto a la otra, de la velocidad de marcha o de carrera, y de la
contagios. . ® ... direccién del viento. =
P Bef | :
La distancia de seguridad
Ademas de respetar el limite de aforo establecido de los lugares, hay que hay que mantener con
que observar la limitacion que implica la distancia de seguridad. Pl s anda o N
corre detrdas de la otra )
siguiendo su estela debera
ﬂ ser mas grande cuanto
k e} mayor sea la velocidad de la
marcha o de carrera. .
;; i_gj% Por ejemplo: la distancia
& D ¢ . minima de una persona que
camina a4 Km/hes de 5m,
Cuando caminamos, también debemos mantener la distancia de mientras que si corre a 14,4 ‘
seguridad minima de entre 1,5 y 2 metros con otros viandantes. Km/h su distancia de P
Cuando se coincide al lado de otra persona a la misma altura, conviene seguridad es de unos 10 m.
gue las dos personas miren hacia adelante y no giren la cabeza en
direccién a la otra persona. Teniendo en cuenta los datos anteriores, un ciclista en bicicleta de
[ O T § _—in g paseo o que pedalee con calma podria recorrer unos 15 km/h, por lo
\ \ que el radio de seguridad se fija en 20 metros. Dicha distancia debera
si NO incrementarse si la velocidad de la marcha es superior.

Servicio de PRL de la Generalitat FPRL_GT_03_P02

Www.prevencio.gva.es



http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P02+Cu%C3%A1les+son+las+distancias+de+seguridad/1bebceeb-fdb4-4ad2-8d06-19943b5a4322
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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AGENDA PREVENCIONISTA

ASEPEYO

2 8 éSensibilizacion frente al ruido de

manera visual y atractiva?

Innovacion y buenas practicas:

i 5 JACUNACIO
@ Preguntes Ciutadania COVID-19

ALS MITJANS

La base de dades Sibil-la, gestionada pel centre de documentacié de Presidéncia de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodistics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a
ella. Fes clic aci per a entrar en la informacio relativa a COVID-19

Ocho de cada diez municipios estan por encima del nivel maximo de alerta

La Comunitat Valenciana se convirtié ayer, por primera vez, en la regidn espafiola donde mas
intensamente estaba golpeando la pandemia, «descontrolada» como bien reconocié el lunes
la consellera de Sanidad, Ana Barcelé. Con una incidencia acumulada de 1.423 casos por
100.000 habitantes en los ultimos 14 dias, son pocos los municipios que se escapan de tener
contagios y el mapa que refleja la incidencia de nuevos casos territorio por territorio se tifie de
rosa intenso y purpura al reflejar una triste realidad: ocho de cada diez pueblos estan por
encima de los 250 casos por 100.000 habitantes, ese limite en el que el Ministerio de Sanidad
situd el riesgo extremo en pandemia y que ahora ha quedado muy muy lejano.

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/ocho-diez-municipios-nivel-maximo-
31424495.html

Sanidad avisa del importante avance de la cepa britanica en la Comunitat Valenciana
El Ministerio de Sanidad ha informado este martes de 267 casos confirmados de la variante
britanica en nuestro pais y ha advertido del "importante" incremento que se estd detectando


https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/ocho-diez-municipios-nivel-maximo-31424495.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/ocho-diez-municipios-nivel-maximo-31424495.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://mailchi.mp/asepeyo/webinar-reactable-28012021
http://coronavirus.san.gva.es/web/vacunacion/faq-ciudadania
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en algunas comunidades auténomas, "donde ademas se ha producido transmisién
secundaria". Asi consta en la actualizacién del documento "Circulacion de VOC 202012/01
(B.1.1.7) y otras variantes de SARS-CoV-2 de interés para la salud publica en Espafia", en la que
confirma la existencia de un caso confirmado de la variante sudafricana y ninguno de la Hasta
hoy, hay confirmados 267 casos, la mayoria relacionados epidemioldgicamente con el Reino
Unido, aunque algunas comunidades han comunicado positivos en los que no se ha podido
establecer, por el momento, un vinculo epidemioldgico. Ademds, la variante se ha detectado
en aguas residuales de Granada el pasado 17 de diciembre.
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/importante-avance-cepa-britanica-
valencia-31381601.html

En vigor a partir del dilluns, 25 de gener,_i fins al 15 de febrer

5

Perimetracio de municipis de

més de 50.000 habitants

Reunions socials o Espais publics:
familiars dins de cases tancats o a l'aire lliure

e Les trobades familiars o Durant el cap de setmanai
Queden limitades al socials queden limitades a els dies festius es confinaran
mateix nucli de un maxim de 2 persones, perimetralment els segiients
convivéncia llevat que es tracte de municipis
convivents

Valéncia / Alacant /

: i ; Elx / Castello de la
Tancament perimetral Segueix de"'l.“'h'g°' f' . Plana / Torrevieja /
del territori valencia tancament de I'hostaleria, Torrent / Orihuela /
el tancament de Gandia / Paterna /
Unicament comercosales 18 h, el Benidorm / Sagunt /
P Rl S confinament nocturn a S e il
desplagaments partirdeles22 hiel Setrgflﬁ \gfila—regl
adequadament tancament d'instal-lacions
justificats esportives

Los hospitales privados estan al limite tras recibir 500 pacientes de la publica

COMUNITAT VALENCIANA. La explosidon de contagios de coronavirus en la C. Valenciana a
causa de las navidades y la consecuente escalada de ingresos covid-19 (ahora son cuatro veces
mas que hace solo un mes) esta poniendo al limite la capacidad de la sanidad publica pero
también de la privada. Asi, en los Ultimos dos meses y medio son al menos 503 los pacientes (y
subiendo) que han tenido que ser derivados a centros privados ante la falta de camas y de
manos en los hospitales publicos, un flujo sostenido de derivaciones que también esta
poniendo a prueba las capacidades de los grandes centros privados de la C. Valenciana. No
todos han querido ofrecer datos concretos de su situacion pero si han reconocido a este diario
gue sus niveles de ocupacién son «muy altos», de en torno al 80 % de ocupacion de camas y
cada dia con menos espacio para asumir a los casos mas criticos en camas UCI, uno de los
recursos que mas preocupan.

ttps://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/hospitales-privados-limite-recibir-

500-31424475.html

El Consell defiende la seguridad del hospital de campaia pero deja la reapertura sin plazo

Defensa cerrada de los hospitales de campafia. Eso es lo que realizé este martes el Consell por
medio de dos secretarios autonémicos. Por parte de Sanidad, Concha Andrés, la responsable
de Eficiencia y Tecnologia Sanitaria. Por el lado de la Conselleria de Justicia, José Maria Angel,
encargado de Seguridad y Emergencias. Ambos defendieron la idoneidad de estas


https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/importante-avance-cepa-britanica-valencia-31381601.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/importante-avance-cepa-britanica-valencia-31381601.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/hospitales-privados-limite-recibir-500-31424475.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/hospitales-privados-limite-recibir-500-31424475.html
http://infocoronavirus.gva.es/va/
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instalaciones y, especialmente, que ni los pacientes ni los sanitarios de las instalaciones anexas
a La Fe estuvieron en peligro durante el episodio de fuertes vientos del pasado fin de semana,
a pesar de que el domingo fueron desalojados. Una evacuacién que se produjo «por el

confort» de los pacientes, dijeron.
https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/consell-sostiene-pacientes-20210126182753-nt.html

Los sanitarios consideran el rastreo un sinsentido ante el descontrol de los contagios
VALENCIA. Los médicos de sindicatos y sociedades sanitarias no pueden estar mas de acuerdo
con la Consellera de Sanidad:«la transmisién es sostenida y sin control», dijo el lunes en Les
Corts. Ellos usaron directamente las palabras «descontrol», «desmadre», «desbordada» para
referirse a la situacién de la pandemia. «Ahora ya no es la visidn catastroéfica de los médicos, ni
son bulos, ni exageraciones, es que lo ha reconocido la propia consellera», contesta tajante el
presidente valenciano del sindicato CSIF Sanidad...Ahora mismo el descontrol es tal que el
trabajo de los 2.237 rastreadores, en palabras de los propios sanitatios «no tiene sentido».
https://www.lasprovincias.es/comunitat/sanitarios-consideran-rastreo-20210127005720-ntvo.html

La universidad publica opta por un regreso online a las clases tras los exdmenes

VALENCIA. El regreso a las clases universitarias sera «con la minima presencialidad posible». La
Conselleria de Innovacion y las universidades publicas acordaron ayer que la vuelta tras los
examenes prevista para la semana que viene sera telematica «en los contenidos que puedan
ser impartidos por esta via» mientras que quedan «aseguradas» las practicas «que necesiten
presencialidad» debido al avance de la pandemia. La decisidon se pactd ayer en uno de los
tantos encuentros que rectores y conselleria mantienen desde principio de afio. Esto no
significa que el curso vaya a terminar desde la pantalla del ordenador. De hecho, desde el
departamento autondmico indicaron que la docencia telematica «estara vigente a lo largo de
todo el mes de febrero» y que a partlr de ah| seiran «evaluando Ios escenarios».

onllne 31424371 html

GOBIERNC | Estrategia de
DE ESPARIA | vacunacisn €OVID-19 INICIO PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Inicio / Preguntas y respuestas / ;Quién decide qué personas se vacunan y cuando y como lo hacen?

¢Quién decide qué personas se
vacuhany cuandoy como lo

hacen? RECORDA

SPPLB propone encapsular a los agentes de la Policia Local de Catarroja para evitar contagios
por coronavirus

La seccion sindical del Sindicato de Policias Locales y Bomberos (SPPLB) de Catarroja ha
solicitado al ayuntamiento de la localidad el encapsulamiento de las secciones y subsecciones
de los agentes policiales para evitar la propagacion del virus entre los policias en caso de un


https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/universidad-publica-opta-regreso-online-31424371.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/27/universidad-publica-opta-regreso-online-31424371.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/sanitarios-consideran-rastreo-20210127005720-ntvo.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/salud/consell-sostiene-pacientes-20210126182753-nt.html
https://www.vacunacovid.gob.es/preguntas-y-respuestas/quien-decide-que-personas-se-vacunan-y-cuando-y-como-lo-hacen
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contagio por coronavirus.prevencién mas basicas en estos tiempos de pandemia poniendo en
riesgo la salud de los miembros de la Policia Local”.Ademas, segun el sindicato policial, la
decision “unilateral” del equipo de gobierno de mezclar todos los agentes supone hacer “oidos
sordos a sus propias recomendaciones en materia de salud y seguridad laboral jugando a la
ruleta rusa con la salud de los policias”.
https://www.hortanoticias.com/catarroja-spplb-pide-encapsular-agentes-para-evitar-contagios-

pandemia/

Csif lamenta que la nueva UCI de La Plana no esté lista alin pese a la critica situacion por la
pandemia

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) ha lamentado este lunes que
Sanidad no tenga lista la nueva UCI del Hospital de La Plana pese a la critica situacién por la
pandemia al tiempo que recuerda que la obra se inicié en la segunda ola y lamenta que no
esté preparada para hacer frente a esta tercera ola de contagios por Covid-19. CSIF asegura
este lunes a través de un comunicado que “asistimos absortos a un nuevo ejemplo de gestidon
deficiente”, en relacidon con la construccion de una nueva unidad de cuidados intensivos en el
Hospital de La Plana, proyectada para abrir a finales de 2020, y cuyo estreno “no ha llegado ni
llegard” para aliviar la grave situacidon que vive actualmente el centro sanitario.
https://castellonplaza.com/csiflamenta-que-la-nueva-uci-de-laplana-no-este-lista-aun-pese-a-la-critica-
situacion-por-la-pandemia

Denuncian temperaturas de hasta 8 grados en las aulas de la Comunitat Valenciana

Las temperaturas en las aulas de la Comunitat Valenciana estdn siendo uno de los temas de
debate mds tratados. La correcta ventilacidon de las clases es una de las principales normas que
deben cumplir los centros escolares por prevencion ante el Coronavirus. De esta manera, esta
medida causa que el frio de las aulas sea mas del que deberia, tal y como denuncia el Consejo
Sindical Obrero. El sindicato reivindica que la Generalitat “no esta tratando a su alumnado y a
sus trabajadores como ellos mismos se han mandatado a hacerlo”. Denuncian que “durante
estas fechas frias no se estan manteniendo las temperaturas por encima de 173, sino que en
muchas aulas se estd trabajando con 8, 9 y 109, usando chaquetas, gorros y guantes, tanto el
personal como el alumnado”.

https://www.elperiodic.com/denuncian-temperaturas-hasta-grados-aulas-comunitat-
valenciana_725444

Cierran los cines Lys de Valencia

Los cines Lys cierran. Asi lo han comunicado esta tarde sus responsables en un comunicado en
el que, sefalan, la clausura serd «con caracter temporal y hasta nuevo aviso». Los
responsables de las salas aseguran que «por todos es conocida la grave situacion sanitaria que
atravesamos«. »Todas las medidas y recomendaciones adoptadas por Conselleria invitan al
autoconfinamiento. Por tanto, sabiendo que lo recomendable es quedarse en casa, , han
asegurado antes de hacer hincapié en que «tanto los cines Lys como el resto de cines de
Espafia, son entornos totalmente seguros«. »Algo que aseguré el propio Ministerio de Sanidad
en un estudio llevado a cabo hace unos meses. Desde nuestra reapertura, el pasado 26 de
junio de 2020, hemos cumplido de manera escrupulosa con toda la normativa requeridag,
afirman.

Herido grave un operario de mantenimiento del Club de Golf La Moraleja al recibir una
llamarada

Un operario ha resultado herido de gravedad esta mafiana al recibir una llamarada de fuego
mientras realizaba tareas de mantenimiento en el Real Club de Golf de La Moraleja, ha


https://www.lasprovincias.es/culturas/cierran-cines-lys-valencia-20210126185745-nt.html
https://www.elperiodic.com/denuncian-temperaturas-hasta-grados-aulas-comunitat-valenciana_725444
https://www.elperiodic.com/denuncian-temperaturas-hasta-grados-aulas-comunitat-valenciana_725444
https://castellonplaza.com/csiflamenta-que-la-nueva-uci-de-laplana-no-este-lista-aun-pese-a-la-critica-situacion-por-la-pandemia
https://castellonplaza.com/csiflamenta-que-la-nueva-uci-de-laplana-no-este-lista-aun-pese-a-la-critica-situacion-por-la-pandemia
https://www.hortanoticias.com/catarroja-spplb-pide-encapsular-agentes-para-evitar-contagios-pandemia/
https://www.hortanoticias.com/catarroja-spplb-pide-encapsular-agentes-para-evitar-contagios-pandemia/
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informado un portavoz de Emergencias Comunidad de Madrid 112. El accidente laboral, que
tuvo lugar sobre las 10:20 horas de este martes, ha ocurrido por causas que ahora investiga la
Policia Nacional. Hasta el lugar situado en el camino Viejo del Cura 76 de Madrid, muy cerca
del término municipal de Alcobendas, acudieron los sanitarios del Summa-112.
https://www.madridactual.es/7745004-madrid-sucesos-herido-grave-un-operario-de-mantenimiento-
del-club-de-golf-la-moraleja-al-recibir-una-llamarada

Los enfermeros reivindican su papel contra el covid-19

Accesibilidad a los pacientes, conocimiento directo de las patologias de los enfermos,
formacion especializada en vacunacion o competencia legal a la hora de administrar
tratamientos invasivos son algunas de las caracteristicas que diversos profesionales de la
Enfermeria de hospitales publicos y concertados de la provincia de Alicante argumentan para
poner en valor su papel en el proceso de vacunacion contra la Covid-19. Trabajan en
Urgencias, la UCI o Servicios de Consultas Externas, donde estdn viviendo las consecuencias de
la Covid 19 en primera linea, en esta nueva oleada de la pandemia. Estos profesionales de la
Enfermeria reivindican su papeI en la vacunacidn contra el coronavirus al ser los sanitarios

“mas acce5|bles para el usuario”.

CCOO denuncia que “la empresa REIFS aumenta sus beneficios a costa de las condiciones
laborales de los trabajadores minusvalidos”

Chiclana de la Frontera. La empresa Reifss, denuncia Antonio Aroca responsable del sector de
la dependencia de CCOOQ, ha llevado al extremo la oportunidad que le brinda la creacion de un
Centro Especial de Empleo (CEE) para lucrarse a costa de los beneficios fiscales, las
subvenciones y la aplicaciéon de un convenio que deja a los trabajadores minusvalidos en unas
condiciones laborales precarias...Explica CCOO que a raiz de que el sindicato presenté
denuncia en la inspeccion de trabajo por entender que existia una clara cesién ilegal de
trabajadores con el objetivo de obtener subvenciones, ahorrar seguros sociales y disminuir
costes en el personal aplicando un convenio precario y de que la inspeccién en contra de la
opinién deI smdlcato no consnderase necesario correglr esta situacion.

ond|C|ones Iaborales de-los-trabajadores-minusvalidos

S| HAS SUPERADO EL COVID-13
TU PLASMA ES MUY VALIOSO

HAZTE DONANTE

Requisitos:

haber pasado el
coronavirus hace varon + 55kg
menos de 3 meses

hemodonacién_alicante@gva.es %GENERAUTAT 1018 {cmms DE TRANSFUSIG
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https://www.informacion.es/elche/2021/01/26/enfermeros-reivindican-papel-covid-19-31349361.html
https://cadiznoticias.es/ccoo-denuncia-que-la-empresa-reifs-aumenta-sus-beneficios-a-costa-de-las-condiciones-laborales-de-los-trabajadores-minusvalidos/
https://cadiznoticias.es/ccoo-denuncia-que-la-empresa-reifs-aumenta-sus-beneficios-a-costa-de-las-condiciones-laborales-de-los-trabajadores-minusvalidos/
https://www.madridactual.es/7745004-madrid-sucesos-herido-grave-un-operario-de-mantenimiento-del-club-de-golf-la-moraleja-al-recibir-una-llamarada
https://www.madridactual.es/7745004-madrid-sucesos-herido-grave-un-operario-de-mantenimiento-del-club-de-golf-la-moraleja-al-recibir-una-llamarada
http://www.centro-transfusion.san.gva.es/
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Quinta sanitaria que muere por covid en Granada: "Hay desproteccion y estamos en unos
niveles de presion extremos"

Este lunes por la mafana, los familiares de Manuela Pérez se enfrentaron al duelo de perder a
un ser querido. La técnica de cuidados de enfermeria de 60 anos, natural de Granada, habia
fallecido a causa del coronavirus después de una dura lucha de dos meses. En diciembre, los
sintomas se apoderaron de esta sanitaria que trabajaba en el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves en las dreas de Neumologia y Cuidados Intensivos. “Atendia a pacientes covid, un
suplicio, y tenia un contrato eventual, habia entrado de refuerzo por la pandemia”, traslada
Félix Alonso, secretario general de Sanidad de CCOO Granada.
https://www.lavozdelsur.es/actualidad/salud/quinta-sanitaria-muere-por-covid-en-granada-hay-
desproteccion-estamos-en-niveles-presion-extremos_255181_102.html

Adelante Andalucia denuncia las condiciones laborales y el incumplimiento de las medidas
de seguridad en la empresa Sevillana de Persan

El diputado por Sevilla Ismael Sanchez ha mantenido una reunién con la seccién sindical de
CCOO de la empresa Persan, quienes le han trasladado su preocupacidn por las condiciones
laborales y salariales de la plantilla, asi como por las medidas de seguridad e higiene o por la
represion sindical que sufren por parte de la direccién de la empresa. Sdnchez Castillo ha
calificado de “absolutamente inexplicables” las situaciones de trabajo que se dan en esta
fabrica sevillana, ya que, seglin le han denunciado los representantes sindicales, para un
mismo puesto de trabajo existen hasta cinco escalas salariales, por no hablar de la eliminacién
de pluses, dias festivos, o que no se preavise a las y los trabajadores con el tiempo suficiente
de los horarios o de las funC|ones a desarrollar

cond|C|0nes Iaborales -y-el- |ncumpllm|ento de-las-medidas-de-seguridad-en-la-empresa-sevillana-de-

persan/

Baixa l'oplicacio F'End{:rCOUIDI
Protegeix-te I
protegeix els teus

Un 55% de los espaioles cree que sus empresas no les han ayudado a crear un espacio de
teletrabajo saludable

Un 55% de los espafoles cree que sus empresas no les han ayudado a crear un espacio de
teletrabajo saludable. El 43% han tenido que costearse de su propio bolsillo accesorios
ergondmicos para evitar dolencias asociadas al trabajo sedentario. Ojos cansados, dolores de
cabeza y dolores de espalda son con un 53, 49 y 48% las dolencias mds comunes del
teletrabajo. Pese a que muchos trabajadores han valorado de forma positiva el hecho de
poder establecer la oficina en su hogar con motivo de las exigencias sanitarias que ha
provocado la pandemia, no todo lo relacionado con el trabajo en casa es tan idilico. Y es que
en un estudio que presentan los especialistas en ergonomia y salud laboral de Fellowes,
basado en personal de oficina que ha tenido que desarrollar su trabajo desde casa al menos 4
meses por el coronavirus, muestra que el teletrabajo afecta a la salud fisica, a la salud mental y
que, ademas, los trabajadores se sienten poco cuidados por sus empresas.
https://prevencionar.com/2021/01/26/un-55-de-los-espanoles-cree-gue-sus-empresas-no-les-han-
ayudado-a-crear-un-espacio-de-teletrabajo-saludable/



https://prevencionar.com/2021/01/26/un-55-de-los-espanoles-cree-que-sus-empresas-no-les-han-ayudado-a-crear-un-espacio-de-teletrabajo-saludable/
https://prevencionar.com/2021/01/26/un-55-de-los-espanoles-cree-que-sus-empresas-no-les-han-ayudado-a-crear-un-espacio-de-teletrabajo-saludable/
https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/24/01/2021/adelante-andalucia-denuncia-las-condiciones-laborales-y-el-incumplimiento-de-las-medidas-de-seguridad-en-la-empresa-sevillana-de-persan/
https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/24/01/2021/adelante-andalucia-denuncia-las-condiciones-laborales-y-el-incumplimiento-de-las-medidas-de-seguridad-en-la-empresa-sevillana-de-persan/
https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/24/01/2021/adelante-andalucia-denuncia-las-condiciones-laborales-y-el-incumplimiento-de-las-medidas-de-seguridad-en-la-empresa-sevillana-de-persan/
https://www.lavozdelsur.es/actualidad/salud/quinta-sanitaria-muere-por-covid-en-granada-hay-desproteccion-estamos-en-niveles-presion-extremos_255181_102.html
https://www.lavozdelsur.es/actualidad/salud/quinta-sanitaria-muere-por-covid-en-granada-hay-desproteccion-estamos-en-niveles-presion-extremos_255181_102.html
http://coronavirus.san.gva.es/web/radar-covid/
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El uso de la pantalla adecuada es esencial en el trabajo del soldador

La seguridad laboral es uno de los puntos que deberian tener en cuenta todas las empresas. Al
contrario de lo que la mayoria de las personas piensan, los riesgos laborales existen en todos
los oficios sobre todo en el ambito industrial, donde la actividad incluye el uso de elementos
como el fuego, los rayos ultravioleta e infrarrojos, etc. Segin el Ministerio de Empleo y
Seguridad social el sector de la construccidn tiene el indice mds alto de accidentes con baja en
jornada. No obstante, el siguiente sector con mas riesgos y accidentes laborales es el sector de
la industria, al que le sigue el sector agrario y finalmente el de servicios, el sector de menor
incidencia de accidentes laborales. A la hora de realizar el trabajo de soldador hay que contar
con un equipo profesional que incluya una pantalla para soldar, un elemento imprescindible a
la hora de realizar estos trabajos que proteja la cabeza de forma integral y no solo los ojos.
Segun Solda Electric, expertos en el sector de la soldadura, el disefio de la pantalla debe ser
capaz de cubrir y proteger eficazmente las orejas y el cuello, ademas del rostro.

https://www.interempresas.net/MetalMecanica/Articulos/323887-El-uso-de-la-pantalla-adecuada-es-
esencial-en-el-trabajo-del-soldador.html

Personas trabajadoras y covid-19: entre las diferencias de clase y la defensa de la salud
laboral

Desde hace ya mucho tiempo el sindicalismo a nivel mundial defiende la idea de que en
nuestras sociedades el empleo de calidad es un vector fundamental para la construccion de un
orden social legitimo y justo. Este principio no se defiende sdlo desde el punto de vista de la
satisfaccion de las necesidades mediante lo que nos aporta el trabajo, sino desde el de la
propia cohesidon social, puesto que del trabajo se derivan asimismo otros derechos y
prestaciones sociales...El estudio Condiciones de trabajo, inseguridad y salud en el contexto de
la covid-19, elaborado por el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud de CCOO vy la
Universitat Autonoma de Barcelona, ha contribuido a esclarecer lo que estan siendo las



https://www.naiz.eus/eu/iritzia/articulos/personas-trabajadoras-y-covid-19-entre-las-diferencias-de-clase-y-la-defensa-de-la-salud-laboral
https://www.naiz.eus/eu/iritzia/articulos/personas-trabajadoras-y-covid-19-entre-las-diferencias-de-clase-y-la-defensa-de-la-salud-laboral
https://www.interempresas.net/MetalMecanica/Articulos/323887-El-uso-de-la-pantalla-adecuada-es-esencial-en-el-trabajo-del-soldador.html
https://www.interempresas.net/MetalMecanica/Articulos/323887-El-uso-de-la-pantalla-adecuada-es-esencial-en-el-trabajo-del-soldador.html
https://youtu.be/inTZg4zyWx4
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https://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos/categoria/carteleria-1-1-1-1

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio amb la pandémia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic aci per a entrar.

Sense novetats

BOE

Ne 23

Convenios colectivos de trabajo

Resolucion de 14 de enero de 2021, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo de prorroga de ultraactividad del Convenio colectivo del sector de la banca.

Resolucion de 14 de enero de 2021, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el acuerdo parcial del Convenio colectivo de productores de obras audiovisuales y
actores que prestan servicios en las mismas.

Resolucion de 14 de enero de 2021, de la Direccidon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el acuerdo parcial del Convenio colectivo de servicios de prevencién ajenos.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-1172

DOUE

Sense novetats
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-1172
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-1171
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-1163
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacto+estrecho+de+un+caso+de+COVID-19/d59899bd-ba9b-49a5-9c68-abdf83835d0c
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

UNE-EN ISO 389-7:2021. Acustica. Cero de referencia para la calibracion de equipos
audiométricos. Parte 7: Umbral de audicion de referencia en condiciones de escucha de campo
libre y campo difuso. (ISO 389-7:2019). 2021-01-20

UNE-EN ISO 21832:2021. Aire en el lugar de trabajo. Metales y no metales en particulas en
suspension en el aire. Requisitos para la evaluaciéon de los procedimientos de medicion. (ISO
21832:2018). 2021-01-20

UNE-EN 54-13:2019+A1:2021. Sistemas de detecciéon y alarma de incendios. Parte 13:
Evaluacion de la compatibilidad de los componentes de un sistema.. 2021-01-20

UNE-EN 54-22:2016+A1:2021. Sistemas de detecciéon y alarma de incendios. Parte 22:
Detectores lineales de calor rearmables. 2021-01-20

UNE-EN 1366-12:2015+A1:2021. Ensayos de resistencia al fuego para instalaciones de servicio.
Parte 12: Barrera no mecdnica contra el fuego para conductos de ventilacién. 2021-01-20
UNE-EN 15182-3:2021. Equipo portatil para proyectar agentes extintores suministrados por
bombas de extincién de incendios. Lanzas de manguera manuales destinadas a los servicios
contra incendios. Parte 3: Lanzas de manguera de chorro pleno y/o de difusién en angulo fijo
PN 16.2021-01-20

UNE-EN 15182-4:2021. Equipo portatil para proyectar agentes extintores suministrados por
bombas de extincién de incendios. Lanzas de manguera manuales destinadas a los servicios
contra incendios. Parte 4: Lanzas de manguera de alta presidon PN 40. 2021-01-20

UNE-EN ISO 11737-2:2020 Esterilizacion de productos para la salud. Métodos microbioldgicos.
Parte 2: Ensayos de esterilidad efectuados para la definicion, validacién y mantenimiento de un
proceso de esterilizacion. (1ISO 11737-2:2019). 2020-12-16

UNE 204006:2020. Uso de guantes aislantes para maniobras en instalaciones eléctricas de alta
tension. 2020-12-09

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

UNE-EN ISO 389-7:2006. Acustica. Cero de referencia para la calibracion de equipos
audiométricos. Parte 7: Umbral de audicidon de referencia bajo condiciones de escucha de
campo libre y campo difuso (ISO 389-7:2005). 2021-01-20

UNE-EN ISO 389-7:2006/A1:2016. AcUstica. Cero de referenci a para la calibracion de equipos
audiométricos. Parte 7: Umbral de audicién de referencia bajo condiciones de escucha de
campo libre y campo difuso. Modificacidn 1: Umbral de audicién de referencia a 20 Hz y 18 000
Hz en condiciones de escucha en campo libre y a 20 Hz en condiciones de escucha de campo
difuso. (ISO 389-7:2005/Amd 1:2016). 2021-01-20

UNE-EN 13890:2010. Exposiciéon en el lugar de trabajo. Procedimientos para la medida de
metales y no metales en particulas en suspension en el aire. Requisitos y métodos de ensayo.
2021-01-20

UNE-EN 54-13:2019. Sistemas de deteccidn y alarma de incendios. Parte 13: Evaluacion de la
compatibilidad y conectabilidad de los componentes de un sistema. 2021-01-20

UNE-EN 1366-12:2015. Ensayos de resistencia al fuego para instalaciones de servicio. Parte 12:
Barrera contra el fuego no mecdnica para conductos de ventilacién. 2021-01-20

UNE-EN 15182-3:2007+A1:2010. Lanzas de manguera manuales destinadas a los servicios
contra incendios. Parte 3: Lanzas de manguera de chorro pleno y/o de difusion en angulo fijo
PN 16. 2021-01-20

UNE-EN 151 82-4:2007+A1:2010. Lanzas de manguera manuales destinadas a los servicios
contra incendios. Parte 4: Lanzas de manguera de alta presién PN 40. 2021-01-20

UNE-EN 50321:2000. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja
tensién. 2021-01-13
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Certificacion de Protocolos frente al
COVID-19

SEGURIDAD Y SALUD
PROTOCOLO FRENTE AL COVID-19
FRENTE AL COVID-19 EN EL TRABAJO
NOMBRE DE LA EMPRESA ISO/PAS 45005

SOLUCIONES DE AENOR PARA
HACERFRENTE AL COVID-19

AEROR Protocolos SVERII
QNINENSE frente al COVID-19 kg [SO/PAS 45005

Metodologia ad apta;da
acada organizacion

Estandar internacional

Focalizado en
el ambito laboral

Incluye a la organizacidn,
trabajadores y clientes/usuarios

Auditorias regulares

u Una auditoria al afo
durante el afio

Recoge el contenido de
ISO/PAS 45005 y afiade
continuidad de negocio

DEEE

Se centra en salud y
bienestar psicoldgico
einclusividad
Integrables entre ellos y con otros

sistemas de gestion como 150 45001

Demuestra tu compromiso para hacer frente al AE NOR

COVID-19 con la marca que desplerta mas confianza Contia



https://www.aenor.com/certificacion/riesgos-y-seguridad/certificacion-de-protocolos-frente-al-covid-19
https://www.aenor.com/certificacion/riesgos-y-seguridad/certificacion-de-protocolos-frente-al-covid-19
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT DE L'INVASSAT

Siniestralidad
Elrisc causat per laboral en la Accidentes de
Pelectricitat estatica: Comunitat trabajo en la
mesures preventives Valenciana y o
comparativa Valenciana
con el resto de
Espafia
Diciembre 2019 /
iembre. gg;;/ Noviembre 2020

Manuals del Campus Virtual de 'INVASSAT
e Elrisc degut a I'electricitat estatica : mesures preventives 20.01.2021 [PDF val] [PDF cas]

Fitxes d'Investigacié d'Accidents FIA [WWW]

e Accident greu per caiguda d'altura en el muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats
(escenaris, hivernacles, places de bous, etc.) 30.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Estadistiques de PINVASSAT [WWW]

* Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espafia y otras Comunidades Auténomas Enero-noviembre 2019 - Enero-noviembre 2020
19.11.2020 [PDF]

* Estadistica d'accidents de treball. Desembre 2019-Novembre 2020 [PDF]

e Estadistica de malalties professionals. Desembre 2019- Novembre 2020 [PDF]

SPRL de la Generalitat
¢ Contacte estret d'un cas de COVID-19 18.01.2021 [PDF val] [PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]

e Caracteritzacié de la seguretat viaria laboral en la Comunitat Valenciana 2019 14.12.2020 [PDF
val] [PDF cas]

* Analisis de accidentes de trabajo en empresas incluidas en el Plan de actuacion contra la
siniestralidad laboral de la Comunitat Valenciana 2017 10.11.2020 [PDF cas]

Apunts técnics de PINVASSAT [WWW]

* Comercialitzacié de maquines : claus per a una adquisicio sense sorpreses 21.12.2020 [PDF val]
[PDF cas]
*  Protocol de descontaminacié per a treballs amb amiant 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]
* Equips de proteccié individual front COVID-19 - mascares no conformes 18.12.2020

Butlletins de novetats
* Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral de I'NVASSAT 12.2020 [PDF]


http://invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-210102+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+12.2020/a3f28f66-7f5f-46f2-b047-48a4acddfe83
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200502+Protocolo+de+descontaminaci%C3%B3n+para+trabajos+con+amianto/093e2e8e-0d44-4edc-b877-5741d49f278a
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200602+Comercializaci%C3%B3n+de+m%C3%A1quinas+-+claves+para+una+adquisici%C3%B3n+sin+sorpresas/e3d574b4-70b2-49b0-889b-360c94de5915
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200601+Comercialitzaci%C3%B3%20de+m%C3%A0quines+-+claus+per+a+una+adquisici%C3%B3%20sense+sorpreses/daa22e13-0c8c-476b-93ee-84109dbfed94
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655183/OS01-200102+An%C3%A1lisis+de+accidentes+de+trabajo+en+empresas+incluidas+en+el+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2017/28ae038f-4f6e-43c6-bd15-bc05d1fcfe58
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacto+estrecho+de+un+caso+de+COVID-19/d59899bd-ba9b-49a5-9c68-abdf83835d0c
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacte+estret+d'un+cas+de+COVID-19/fe3fecb7-5bb8-45ac-94c7-81fe7eab6d38
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-210102+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Diciembre+2019-Noviembre+2020/ed2cfd6c-a243-4dcb-a333-840b7377c4a9
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-210102+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Diciembre+2019-Noviembre+2020/c2f4b9b1-8970-41c6-b424-7f2f3230caca
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210102+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-noviembre+2019+-+Enero-noviembre+2020/39fae15e-4ca8-4fbe-8123-40d497ed769a
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203601+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+en+el+muntatge+i+desmuntatge+d'elements+prefabricats+(escenaris%2C%20hivernacles%2C%20places+de+bous%2C%20etc.)/b5bad007-295a-46d9-9bc3-92dbb2b187bc
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210102+El+riesgo+debido+a+la+electricidad+est%C3%A1tica+-+medidas+preventivas/999d5b5e-6d48-4c81-aa9f-b6761b745efe
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210101+El+risc+causat+per+l'electricitat+est%C3%A0tica+-+mesures+preventives/2bec5d9f-25da-4446-94b3-84cf13bef5dc
http://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210102+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-noviembre+2019+-+Enero-noviembre+2020/39fae15e-4ca8-4fbe-8123-40d497ed769a
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210101+El+risc+causat+per+l'electricitat+est%C3%A0tica+-+mesures+preventives/2bec5d9f-25da-4446-94b3-84cf13bef5dc
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NOVETATS OIT

m De prision a una vida mejor

Estuve en prisidn por robar vainilla. Ahora trabajo fabricando bloques de hormigén y no hay
motivos para que regrese a prision. Deseo trabajar porque en la prision no tenia ningun futuro.
No quiero volver a robar cosas que pertenecen a los demas.
https://voices.ilo.org/es-es/stories/de-prision-a-una-vida-mejor

OIT: Después de una crisis sin precedentes en el mercado laboral, se espera una recuperacion
incierta y desigual

El reciente estudio de la OIT sobre los efectos de la COVID-19 en el mercado de trabajo pone de
manifiesto una disminucidn generalizada de las horas de trabajo y de los ingresos, y prevé para
2021 una recuperacion lenta, desigual e incierta, a menos que los progresos iniciales se
respalden con politicas de recuperauon centradas en las personas.

El trabajo infantil en la minas de jade de Myanmar puede ser mortal

Me llamo Min Min. Abandoné el colegio cuando cursaba tercer grado. Sofiaba con ser maestro.
Ahora tengo casi 13 anos. Vivo con mi tio y mi tia. Llegué aqui el verano pasado. Cuando me
levanto en la mafiana, salgo a buscar piedras de jade.

https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-
mortal

* Grafico 4. Horas de trabajo por persona en edad de trabajar (de 15 a 64 afios), a escala mundial (2005-20)
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https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-mortal
https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-mortal
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_767037/lang--es/index.htm
https://voices.ilo.org/es-es/stories/de-prision-a-una-vida-mejor
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_767045/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_767045/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

m SLIC’s recommendations for the new EU OSH strategic framework 2021-2027

The renewal of the EU strategic framework for safety and health at work 2014-2020 is a high priority for
the European Commission this year. In light of this situation, the Senior Labour Inspectors' Committee
(SLIC) published a report compiling their recommendations for the new EU OSH strategic framework
2021-2027.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/slics-recommendations-new-eu-osh-strategic-framework-2021-
2027

El futuro de la agricultura y la silvicultura: tendencias e implicaciones para la seguridad y la salud en el
trabajo

Un nuevo informe ofrece un resumen de las conclusiones del proyecto de previsién (foresight) de la EU-
OSHA sobre los cambios organizativos y tecnoldgicos a los que se enfrenta el sector agricola y forestal, y
los consiguientes desafios para la seguridad y la salud en el trabajo (SST).
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-
workplace-safety-and-health

OSH practitioners invited to a webinar on substitution of dangerous substances at work

Practitioners from enterprises dealing with chemicals and dangerous substances, labour inspectorates,
environmental authorities and academia from different disciplines, are encouraged to enrol in a training
organised by NIVA education on Alternative Assessment and Substitution of Dangerous Substances at
Workplaces .
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-
substances-work

o
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https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-substances-work
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-substances-work
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/oshnews/slics-recommendations-new-eu-osh-strategic-framework-2021-2027
https://osha.europa.eu/es/oshnews/slics-recommendations-new-eu-osh-strategic-framework-2021-2027
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2017:012:FIN
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NOVETATS INSST

Situaciones de Trabajo Peligrosas. Novedades En el espacio "Situaciones de trabajo peligrosas" se
describen situaciones de trabajo reales en las que se han producido o se pueden producir dafios a la

salud de los trabajadores, identificando los elementos mas relevantes para su prevencién, asi como las
medidas preventivas adecuadas.

NTP 1150: Riesgos ergonémicos en el uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacién La
nota técnica de prevencion NTP 1122: Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (1):
nuevas formas de organizacion del trabajo describe nuevas formas de organizar el trabajo tras la
introduccidn masiva de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

NTP 1154 y NTP 1155: Artes menores Identificacién de riesgos y medidas preventivas Las artes menores
son la modalidad pesquera con mayor numero de embarcaciones, representando cerca del 80% de la
flota pesquera espaiola. Estas Notas Técnicas de Prevencion (NTP) estan dirigidas a apoyar el proceso
de identificacién de peligros, la evaluacion de los riesgos y el establecimiento de medidas de prevencion
para evitar o minimizar los riesgos asociados. Estas NTP sustituyen a la NTP 624 Prevencion de riesgos
laborales en la pesca de bajura: artes menores.

NTP 1150: Riesgos ergonémicos en el uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacién La
nota técnica de prevencion NTP 1122: Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (1):
nuevas formas de organizacién del trabajo describe nuevas formas de organizar el trabajo tras la
introduccidn masiva de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

INSST - Espacio COVID-19

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
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SITUACIONES DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS. BASEQUIM

030. Elaboracion de productos alimenticios en panaderias y pastelerias artesanales:
exposicion a harina (2020)

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE TRABAJO

La elaboracion de productos alimenticios en panaderias y pastelerias artesanales engloba diferentes tareas como
son: recepcion y almacenamiento de materias primas; pesaje y dosificacion de ingredientes; mezclado (amasado
y batido manual o automatico); moldeado/formado (dividido, boleado, formado, laminado y rajado manual o
automatico) y tareas de limpieza.

La harina, principal materia prima en esta produccion, se obtiene de la molturacion fina de granos de cereal. La
més empleada para la panificacion y reposteria es la harina de trigo, seguida de la de centeno, aunque también se
utiliza la de otros cereales como cebada, avena y maiz.



https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1150-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualizacion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1154-1155-artes-menores-identificaci%C3%B3n-de-riesgos-y-medidas-preventivas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1150-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualizacion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/situaciones-de-trabajo-peligrosas-novedades
https://www.insst.es/stp/basequim/030-elaboracion-de-productos-alimenticios-en-panaderias-y-pastelerias-artesanales-exposicion-a-harina-2020
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE POUR LA PREVENTION DES ACCIDENTS DU
TRAVAIL ET DES MALADIES PROFESSIONNELLES (Francia). Perturbateurs endocriniens [en linea]. 2e.
ed. Paris: INRS, 2020. 48 p. [Consulta: 21.01.2021]. (Dossier documentaire; 6).

Riscos quimics | Malalties professionals causades per agents quimics

Aquest dossier documental esta dedicat als disruptors endocrins. El seu objectiu és proporcionar una seleccié de documents per a
comprendre millor aquest tema. No pretén proporcionar una bibliografia exhaustiva o jerarquica. Els documents aci enumerats
son els resultants de la vigilancia documental realitzada en I'INRS i disponibles en la base de dades INRS-Biblio. Els disruptors
endocrins sén substancies quimiques o mescles, d'origen natural o artificial, que posseeixen la capacitat d'interferir amb el
sistema hormonal, també anomenat sistema endocri. Poden tindre efectes nocius en funcions tan essencials com la reproduccio,
el creixement, el desenvolupament o el comportament.

m SIERRA HERNAIZ, Elisa. Delimitacién del concepto de riesgo psicosocial en el trabajo. Foro :
Revista de Derecho [en linea]. 2021, 35. 20 p. [Consulta: 26.01.2021]. ISSN: 2631-2484. DOI:
10.32719/26312484.2021.35.1.

Acacament laboral o mobbing | Psicosociologia

En I'actual context de les relacions laborals un dels reptes en I'ambit de la prevencié de riscos és el tractament dels riscos
psicosocials com a riscos emergents. Les dificultats que es plantegen sén moltes, des de I'abséncia d'un concepte legal dels
mateixos fins a la incorporacié del concepte de salut mental dels treballadors des d'un punt de vista juridic i no sols psicologic. No
obstant aix0, aixd no pot suposar que aquests riscos queden exclosos de les mesures de prevencio de riscos laborals en I'empresa
ja que es tracta de protegir drets tan importants com la integritat fisica i psicologica o el dret a no ser discriminat de la persona
treballadora. El tractament d'aquests riscos en el dret comunitari europeu i en el dret espanyol s'ha realitzat de manera indirecta a
través de la normativa preventiva comuna per a tots els riscos, perdo fonamentalment a través de les Normes Técniques.
L'aprovacié del Conveni 190 de la OIT sobre assetjament i violéncia en el treball és un punt d'inflexié en aquesta materia que
obligara a regular aquests riscos de manera especifica, la qual cosa suposa un gran pas per a la seua erradicacid en I'ambit de les
relacions laborals. Per tot aixo, en el present treball es delimita el concepte de risc psicosocial com un problema de salut que ha
d'ha d'integrar-se necessariament en la politica preventiva de I'empresa.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espaiia). Manual sobre riesqo eléctrico en obras de
construcciéon [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018. 151 p. [Consulta:
18.01.2021].

Construccid | Avaluacié de riscos | Risc eléctric

Aquest treball s'ha dut a terme amb |'objectiu d'actualitzar els projectes realitzats amb anterioritat sobre risc eléctric, amb la
finalitat d'adequar-los als requisits exigits per la normativa vigent en l'actualitat i afegir nous continguts que donen resposta a les
necessitats sorgides en les empreses, considerant I'evolucié de la tecnologia. S'ha elaborat un manual que descriu conceptes
generals sobre I'electricitat i explica els factors que intervenen en el pas del corrent a través de |'organisme, aixi com els efectes
d'un contacte eléctric. També detalla els components basics d'una instal-lacié eléctrica i exposa els requisits que han de complir
les instal-lacions i equips de treball per a evitar el risc. A més, el manual analitza una série de situacions concretes que es
produeixen de manera habitual en obres de construccid (preséncia de linies electriques, ambients humits, treballs en atmosferes
explosives, etc.), proposant mesures preventives, consells i bones practiques per a minimitzar els riscos. Finalment, aporta un
glossari de termes i una llista de revisié medica, com a eina practica dissenyada per a facilitar la comprovacié de condicions de
treball amb risc eléctric, i s'annexen tres cartells informatius relacionats amb I'electricitat.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Guia de medicién del polvo y medidas
preventivas en obras de construccion [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018.
151 p. [Consulta: 18.01.2021].

Riscos quimics | Qualitat d'aire interior | Construccié | Causades per altres substancies o agents |
Avaluacié de riscos

El projecte s'ha desenvolupat amb els objectius d'identificar els treballs i fases d'una obra en les quals es genera pols ambiental i
descriure quins poden ser les malalties associades a aquesta mena de risc, proposant mesures preventives per a minimitzar les
consequéncies que aquesta exposicid pot tindre en la salut del treballador. Es descriuen les activitats, procediments i materials
que poden produir pols, durant I'execucié d'una obra, aixi com la metodologia per a dur a terme I'avaluacié del risc, especificant
els instruments de mesurament necessaris i els valors limit de referéncia. També s'inclou un suposit practic real que descriu els
mesuraments que s'han realitzat en diverses situacions, representatives d'algunes de les tasques que es duen a terme de manera


http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-securite-pour-la-prevention-des-accidents-du-travail-et-des-maladies-professionnelles-francia-2020-perturbateurs-
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/sierra-hernaiz-elisa-2021-delimitacion-del-concepto-de-riesgo-psicosocial-en-el-trabajo
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-del-polvo-y-medidas-preventivas-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-del-polvo-y-medidas-preventivas-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-manual-sobre-riesgo-electrico-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-manual-sobre-riesgo-electrico-en-obras-de-construccion
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habitual pels treballadors del sector, com sén I'Gs de maquinaria de moviment de terres i el maneig d'altres eines i equips de
treball. S'aporten els resultats i es proposen les mesures necessaries per al control de I'exposicid, en funcié de la concentracié de
pols obtinguda.

INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE POUR LA PREVENTION DES ACCIDENTS DU
TRAVAIL ET DES MALADIES PROFESSIONNELLES (Francia). Le bruit [en linea]. 2e. ed. Paris: INRS, 2020.
50 p. [Consulta: 21.01.2021]. (Dossier documentaire; 7).

Soroll

Aquest dossier documental esta dedicat al soroll. El seu objectiu és proporcionar una seleccié de documents per a comprendre
millor aquest tema. La bibliografia presentada no és exhaustiva ni jerarquica. Els documents aci enumerats procedeixen de la
vigilancia documental realitzada en I'INRS i estan disponibles en la base de dades INRS-Biblio.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Guia de medicion de ruido en obras de
construccién : medidas preventivas [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018.
227 p. [Consulta: 18.01.2021].

Condicions de treball | Construccié | Malalties professionals causades per agents fisics | Avaluacié de
riscos | Soroll

L'objectiu d'aquest projecte s'ha centrat en elaborar un document divulgatiu que aporte informacié sobre els riscos derivats de
I'exposicio al soroll en el treball i servisca com a ajuda en la gestid i control d'aquesta mena de risc en el sector de la construccié.
El document editat com a resultat final d'aquest projecte, aporta una amplia descripcié dels conceptes essencials relacionats amb
el soroll, les fonts que el generen al voltant d'una obra i els efectes sobre la salut que es deriven de I'exposicié a aquest risc. Aixi
mateix, s'exposen les mesures preventives (técniques i organitzatives) que s'han d'adoptar en funcié dels nivells identificats, sobre
la base de I'exigit per la normativa d'aplicacié. La guia detalla també com s'ha de dur a terme I'avaluacié del risc: instruments i
estrategies de mesurament, valors de referéncia, etc. Finalment, es dedica un epigraf a explicar com dur a terme la gesti6 del risc
en obres de construccié i s'aporta un estudi de camp, practicat en una obra, on s'han realitzat mesuraments en diferents
situacions i llocs representatius dels treballs executats en construccid.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E SALUD EN EL TRABAIJO (Espaiia). Riesgos ergonémicos en el
uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacion [en linea]. Teresa Alvarez Bayona, Silvia
Gonzalez Méndez, aut. Madrid: INSST, 2020. 5 p. [Consulta: 18.01.2021]. (Notas Técnicas de
Prevencion; 1150).

Guies técniques | Organitzacio del treball | Treball amb ordinador | Teletreball

La nota técnica de prevencid (NTP) 1122 descriu noves maneres d'organitzar el treball després de la introduccié massiva de les
tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC). La generalitzacié de I'is del wifi i nous dispositius tipus tauletes, teléfons
intel-ligents, etc., han permés evolucionar cap a noves concepcions de treball que fins al moment no estaven generalitzades i eren
excepcions: modalitats com el teletreball, treballs mobils (basats en I'is de TIC) i treballs nomades.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Transporte de materiales y mdquinas en el
sector de la construccién [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018. 81 p.
[Consulta: 18.01.2021].

Construccid | Maquines i ferramentes | Seguretat viaria laboral | Transport | Seguretat en el treball

La finalitat d'aquest treball es dirigeix a aportar propostes d'utilitat practica per a dur a terme les operacions relacionades amb el
transport de carregues i materials per carretera, de manera que es reduisca la sinistralitat associada a aquests desplagaments
realitzats durant I'execucié d'una obra. Com a consequéncia del projecte, s'ha editat un document que comprén propostes i
solucions practiques dirigides a facilitar les operacions de carrega, descarrega i transport de maquinaria i altres materials de
construccié. El manual recopila i revisa la normativa aplicable en aquesta matéria, tant sobre prevencié de riscos laborals, com
sobre transit i seguretat viaria, incloent-hi les novetats relacionades amb les inspeccions técniques en carretera dels vehicles
comercials. També defineix alguns conceptes técnics relacionats amb les forces fisiques que intervenen en el transport (d'inercia,
fregament i subjeccid) i proposa equips i métodes de subjeccid de les carregues per a impedir moviments imprevistos, aixi com
bones practiques dirigides a evitar accidents durant les operacions d'estiba i desestiba i en els desplagaments.


http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-transporte-de-materiales-y-maquinas-en-el-sector-de-la-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-transporte-de-materiales-y-maquinas-en-el-sector-de-la-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualiza
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualiza
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-de-ruido-en-obras-de-construccion-medidas-preventivas
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-de-ruido-en-obras-de-construccion-medidas-preventivas
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-securite-pour-la-prevention-des-accidents-du-travail-et-des-maladies-professionnelles-francia-2020-le-bruit
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CARTEL. RIESGO ELECTRICO.

Recuerda:

Leer las recomendaciones de trabajo de los portarrollos de cables

eléctricos
Si no desenrollas el cable y no lo extiendes no podras emplearlo

con mas potencia de trabajo

=L .

Via Fundacidn Laboral de la Construccion

#cartel #RiesgoElectrico #PRL #cableselectricos

TRABAJA
SIN MALOS
ROLLOS

ERDA

Si no desenrollas
el cable y no lo
extiendes no podris
emplearlo con mis

Gva Invassat .
alencia de Sey

-®

I "Observaterio de la OIT: La COVID-19 y el mundo del trabajo. 72 edicién”

25 de enero de 2021

= hitps://Inkd.in/eMbcBtE

Via International Labour Organization

» Observatorio de
LaCOVID-19ye

Estimaciones actualizadas y anélisis

GVA Invassat
= @GVAinvassat

cizno de et

guretat i Salut en el Treball - Instituto Valenciano d

RECORDA: QUE HE DE FER SI TINC SIMPTOMES?

A casa: aillat i telefona al serveis médics de la CV
Al treball: comunica-ho al teu/a la teua immediat/a
responsable superior

bitly/3qSgVpc

_— Via Servei de PRL de la Generalitat
a 4

| mundo del trabajo. Séptima edicién
@ + info: invassat.gva.es/va/inicio

2 deener de 2071

Traducir Tweet

# cengasuma | ron # oentaauma pn  IUGUT
VALENCUNA | et

Informacién actualizada sobre la
evolucion del mercado de trabajo

Cierre de lugares de trabajo

» La proporcién de trabajaderes que viven on
paises en los que se han aplheade restricciones
relacionadas con la COVID 19 3¢ ha mantenido
‘elevada hatuds cusnts de que 2 escala mundal,
183 por ot de bes wabajarores residen en
s en s que se apic sgan tpo de medda

Pérdida de horas de trabajo en 2020

* Nuevas estimaciones anusies ponen de mrsfiesto
A S
w0 vieron afectacos adversamente en 00 de
1618 Ko e e e edentes arevel

histérice. En 2020 3¢ perdid ol 8.8 por cienta

e las horas de trabaje a nivel mundiad con
respects al cuarts trimestre de 2013, equivales.
a 235 millanes de emples 2 tempa completa.

La péreieis o hoeas de trabiss fue particularments

clevacl en América Lstns y o Carie, Exropa
e

enero de 2021 A escala nacons, s apicansn de i e
Lt veces ma &
y sectonial ha pazsda s constatur ls norma s
- i Y 200
windess B Al daten

77 0ot ciento delos b

& i |38

AL LLOC DE TREBALL IBALL (cont)
¥ COVID-19 Comunica al tew/a la teua immediat/a respons: 51 has deixir al lavabo (perqué no disposes d'un a Finteriar).
cenelteu si esids alectat/da 0 presenies simplomes  fesho amb méseara quiningica i realfza la rentada de mans
S0 que en ‘amb lamalaltis del coronavinis. abans d'eocr | en tomar & la sala de confinament. Aplca en
Ia resta de fot moment la higiene de mans, fetiqueta respiratéria i la

distancia de seguretat.
% :/‘ - i

Uibtza [a mscara quirirgica amb marcatge CE )

EN 14683) que et send dispensada. Si pr ;
"“!;:'i‘“ directament al teu domicii i roman ailat de
e perscnes Telefonaals serveis médics de la Comunital Vaenciana (900

300 555) i sequeix les recomanacions que el facen les
autoritats sanitiries. -

Telefona als serveis médics de la Comunila
(900 300 555) i seguei 1otes les recomana



https://www.facebook.com/Invassat.gva/photos/a.448715351899083/3492216174215637
https://www.linkedin.com/posts/invassatgva_observatorio-de-la-oit-la-covid19-y-activity-6759794528883941377--9dZ
https://twitter.com/GVAinvassat/status/1354036680802623489
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ESPAI COVID-19

Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

DOGV: Normativa aprobada per la Generalitat en relacié amb la pandémia per coronavirus
Covid-19

InfoCoronavirus. Accés a les seccions amb directrius i normativa COVID-19 de cadascuna de
les conselleries de la Generalitat.

Observatorio de Derecho Publico y Constitucional y COVID-19 en Espafia. Universitat de
Valéncia.

Per sectors

Guia para la prevencion y control de la COVID-19 en industrias de la carne. Ministerio de Sanidad
[WwWWw]

Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos. Ministerio de
Sanidad [WWW]

COVID-19: Back to the workplace - Adapting workplaces and protecting workers, de la EU-OSHA
www

Fichas de prevencion del coronavirus segun tipo de actividad y Guias de prevencion para el reinicio de
actividades, de OSALAN [WWW]

Directrices de buenas practicas para prevenir el riesgo de exposicion laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [WWW]

Guias para la reduccion del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turistico. Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW]

COVID-19: Novetats cientifiques

~ QO
Actualitzat el 26 /01/2021



https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://derechocovid.com/
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas#
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

Recursos d'informacié COVID-19. GVAOberta

ﬁ{ GENERALITAT £ INSTITUT
CARTOGRAFIC
\ VALENCIANA [(,V p (e

PCR+: 8.423
PCR+ totals: 264.392

Altes: 8.459 Morts: 96
Totals: 204.312 Totals: 4.227

Hospitalitzats UCI
4.777 604

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situacié.

Institut Cartografic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

Veure també
> Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos Ill [WWW]

> Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de

Salud Carlos 1l [WWW]
> Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

»  Expedients de regulacié d'ocupacié, ERO i de regulacié temporal d'ocupacié, ERTO, sol-licitats
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

»  COVID19: IvieExpress. Institut Valencia d'Investigacions Economiques [WWW]

Spain: Coronavirus Pandemic Country Profile

Research and data: Hannah Ritchie, Esteban Ortiz-Ospina, Diana Beltekian, Edouard Mathieu, Joe Hasell, Bobbie Macdonald, Charlie Giattino, and (J_L“ WOI |d
Web development: Breck Yunits, Ernst van Woerden, Daniel Gavrilov, Matthieu Bergel, Shahid Ahmad, and Jason Crawford N Dat.ﬂ

The data on the coronavirus pandemic is updated daily. Last update: November 17, 2020 (10:00, London time).



https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://ourworldindata.org/coronavirus/country/spain?country=~ESP
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INFORMACIO DE REFERENCIA COVID-19

2.629.817 32.278.048

98.794.942

casos confirmados en casos confirmados en casos confirmados en el
Espaiia Europa mundo
Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmadas totales, diagnosticados el dia previo y diagnosticados o con fecha de inicio de sintomas en los Gltimos 14 y 7 dias a 26.01.2021
Casos Casos Casos di; icados en los  Casos di icadosenlos  Casos diagnosticados con fecha de Casos diagnosticados con fecha de
CCAA totals di. icad Gltimos 14 dias Gltimos 7 dias Inicio de sints en los Gltimos 14d. inicio de sintomas en los Gltimos 7d.
el dia previo N 1A* Ne 1A* NE 1A* Ng 1A*
Andalucia 373.028 716 76.892 913,83 37.230 442,46 19.033 226,20 3.365 39,99
Aragdn 94.560 548 10.023 759,73 4,961 376,04 5.039 381,95 1.705 129,24
Asturias 34.214 426 5.230 511,34 3131 306,12 500 58,66 312 30,50
Baleares 50.059 179 7.630 663,79 3.398 295,62 5.723 497,89 1.675 145,72
Canarias 34.013 203 4,061 188,59 1972 91,58 2.134 99,10 730 3390
Cantabria 21.862 171 235 405,45 1336 229,92 1.216 209,27 439 75,55
Castilla LaMancha 141741 177 25503 1254,54 10.562 519,56 10.930 537,67 2,697 132,67
Castilla y Ledn 176.496 2.149 33.049 1377,30 17.281 720,18 18117 755,02 6.884 286,89
Catalufia 477.807 2598 47111 613,94 21.259 276,98 13.979 182,13 3.912 50,97
Ceuta 3791 a4 457 539,06 268 316,12 282 332,64 124 146,27
C. Valenciana 274335 752 71213 142339 27.337 546,33 18.700 EYENF] m 65,37
Extremadura 61.948 649 14.204 1330,32 6.012 563,07 3.629 339,89 873 81,76
Galicia 88.329 813 19.600 726,06 10.944 405,41 9.223 341,66 317 115,47
Madrid 498502 4237 64.132 962,45 33.505 502,82 11.259 168,97 3.036 45,56
Melilla 5.737 61 843 974,71 479 553,84 507 586,22 186 215,06
Murcia 92,911 766 20.653 1382,49 8.808 589,60 11.073 741,22 3.078 206,04
Navarra 47.373 26 3184 486,69 1.665 254,50 1.977 302,19 790 120,76
Pais Vasco 128950 685 10.094 457,20 5.557 251,70 70 3,17 14 0,63
La Ricja 24.161 240 4.119 1300,20 2.183 689,08 2.044 645,21 564 178,03
ESPARA 2,629.817 15.660 420374 893,91 197.888 420,80 135.535 288,21 36.772 78,19
* [A: Incidencia ecumuloda (casos diegnosticados/100.000 habitantes)

Ministeri de Sanitat - Informe d'actualitzacié diaria

s

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 weeks 1 - 2
,_| Mo cases reported

] <200

7 20.0-59.9
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I 1200- 2390
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Il =cc0.0

f//// Mo data reported / rate not calculated

Regians not visible
in the main map extent

- Azores

- Canary |slands
. |:| Greenland

- Madeira

Countries not visible
in the main map extent

B e
I Uischienstein

Adminktrative Soundares: © SuroGecgraphics © UM FA0 © Turkstas, Offce for Natlanal Stabstics Toensed under the Open Goverrenent Licence v, 3.0, Contains OS data i Crown copyright and datstese fght 2020, Siartaeriet
Einsruta Nackonal de Essatisbica - Skabstics Portugal. The baundares and names shown on this map da nok imply ofklal endarsemant of scceptance by the Europssn Unkon. ECDC. Map producsd ons 20 Jan 2021

Centre Europeu per al Control i la Prevencié de Malalties (ECDC)



https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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GIV COVID-19

Gestion integral de la
vacunacion COVID-19

“r:- DOSIS DOsIS # N° PERSONAS
S« *DISTRIBUIDAS ADMINISTRADAS #> PAUTA COMPLETA

1.346.100 1.291.216 123.697

Informe de actividad del proceso de vacunacién Periodo de los datos: 27/12/2020 — 25/01/2021
Fecha del informe: 26/01/2021

Datos por CC.AA y tipo de vacuna

Dosis Dosis Dosis Dosis % sobre N° Personas con  Fecha de la ultima

Pizer'’) Moderna (! totales (! inistradas @ gadas ¥  pauta pl vacuna regit 2

Andalucia 244.620 6.800 251.420 251.172 99,9% 37.978 25/01/2021

Aragén 41.265 1.200 42.465 43.531 102,5% 2.945 25/01/2021

Asturias 44.195 1200 45.395 44.087 971% 10.694 25/01/2021

Baleares 22,500 600 23.190 22.372 96.5% 2.879 25/01/2021

Canarias 46.185 1.300 47.485 52.768 11.1% 5.149 25/01/2021

Cantabria 20625 500 21.125 20.743 98,2% 300 23/01/2021

Castillay Leon 93.315 2500 95.815 99.536 103,9% 13.245 25/01/2021

Castilla La Mancha 61.875 1700 63.575 64.349 101,2% 3.623 25/01/2021

Catalufia 211.220 5800 217.020 182.713 84.2% 9.620 25/01/2021

C. Valenciana 109.000 2.900 111.900 105.490 94,3% 5.393 25/01/2021

Extremadura 39.275 1.000 40.275 35.441 88,0% 1721 25/01/2021

Galicia 66.805 1.800 68.605 70.384 102,6% 12.042 25/01/2021

La Rioja 11.765 200 11.965 9.387 78,5% 455 25/01/2021

Madrid 171.915 4700 176.615 169.501 95,0% 4073 25/01/2021

Murcia 45.185 1200 46.385 48.652 104,9% 5.829 25/01/2021

Navarra 20.625 500 21125 18.703 88,5% 1.757 25/01/2021

Pais Vasco 55.980 1400 57.380 48.927 85,3% 5.150 25/01/2021

Ceuta 1.980 200 2.180 1.829 83,9% 503 25/01/2021

Melilla 1.980 200 2.180 1.631 74,8% 332 25/01/2021
Totales 1.310.400 35.700 1.346.100 1.291.216 95,9% 123.697

Cumulative COVID-19 vaccination doses administered per 100 people. Jan 26. 2021
This is counted as a single dose, and may not equal the total number of people vaccinated, depending on the specific dose regime (e.g. people receive multiple
doses).

World
B
Modata © 02 035 4 2 ] 10 20 50
[ S ]
Source: Official data collated by Our World in Data - Last updated 26 January, 19:00 (Londen time} CCBY

P Dec 14,2020 (0 Jan26,2021



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Informe_GIV_comunicacion_20210126.pdf
https://ourworldindata.org/coronavirus
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Desarrollo del Estado de Alarma en las Comunidades Auténomas

Consulte las limitaciones de entrada y salida de la comunidad o ciudad auténoma (limitacién perimetral), limitacién perimetral de otras unidades territoriales (previncias, municipios, distritos
sanitarios), limitacion de la circulacién nocturna y limitacién de grupos sociales

MEDIDAS

M Limitacién perimetral de la
comunidad, de otras unidades
territoriales, de la circulacidn - o’

Principado de Acturias

de grupos socizles

=cidn perimetral de la
dad, de la circulacisn
de grupos socizles et

6n de otras unidades
de I3 creulzcion
nostums y de grupes sosizles

[
Castliala Mancha

Informacion estadistica para el analisis del impacto de la crisis
COVID-19

Este espacio recopila informacién para el estudio de distintos fendmenos que pueden ser de interés para analizar la situacién

econdmica, social y demogréfica del periodo de alerta sanitaria provocada por los efectd
indicadores, gréficos e informes que el INE elabora habitualmente como parte de su acf] R Eco R DA

materiales preparados especificamente para un mejor seguimiento de la realidad duran!

EE 3 R B R R
Sl e G55 NG %

MOVILIDAD s

VIE 22-ene e
63%

O N

22/01/2021 e 575 6%
Movilidad provincial

545
54%
555
Intraprovincial i
Interprovincial: entradas g
Interprovincial: salidas (6353

Evolucion del nivel de movilidad del conjunto de las provincias
NOTA: Se ha tomade como referencia el

06 116 116 N
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https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/estrategia/medidasPrevCCAA.htm
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/industria/Paginas/guias-para-fabricacion-de-mascarillas-y-ropa-de-proteccion.aspx
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Veure també el lloc COVID-19 en Espana, de I'ISCIII
»  Panel COVID-19: Situacion y evolucion de la pandemia de COVID-19 en Espafia [WWW]
>  Informes COVID-19 [WWW]

>  Estudio Nacional de sero-Epidemiologia de la infeccion por SARS-CoV-2 en Espaiia (ENE-
Covid19) [WWW]

> Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

»  Informes MoMo 2020 [WWW]
INFormACIO COVID-19 a 1A resta be CCAA

>  Andalusia [WWW)] >  Castella-la Manxa »  La Rioja [WWW]
(WWW]

>  Aragd [WWW] > Madrid [WWW]
»  Catalunya [WWW]

> Astlries WWW] > Mdrcia [WWW]
>  Extremadura [WWW]

>  Canaries [WWW)] > Navarra [WWW]
> Galicia [WWW]

> Cantabria [WWW)] >  Pais Basc [WWW]

> llles Balears [WWW]
»  CastellaiLleé [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERES PER FER SEGUIMENT DE LA PANDEMIA A ESPANYA

v Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19, en administracidn.gob.es

v Anadlisis de la movilidad en Espafia durante el Estado de Alarma, del Ministeri de Transports,
Mobilitat i Agenda Urbana

v Evolucion del trafico por el efecto de COVID-19, DGT
v Informacidn estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19, de I'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu

> Guia COVID-19 : quia de informacion de salud y recursos web de calidad contrastada,
de I'Instituto de Salud Carlos Il

éCuales sonen
este momento
los principales

desafios para

lainmunizacién
globalfrenteala
COVID-19?

Serie COVID-19 y estrategla de respuesta



https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://www.isglobal.org/-/-cuales-son-en-este-momento-los-principales-desafios-para-la-inmunizacion-global-frente-a-la-covid-19-
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDEMIA

COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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ALTRES ESPAIS DIINTERES PER VISUALITZAR LA PANDEMIA

v Al-powered COVID-19 watch. Organitzacié per a la Cooperacié i el Desenvolupament

Economics OCDE

COVID social impact timeline. European Trade Union Institute ETUI

Informacién estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19. Institut Nacional

d'Estadistica

Coronavirus COVID-19. Organitzacié Mundial de la Salut OMS

ECDC situation dashboard. Centre Europeu de Prevencié i Control de Malalties ECDC

COVID-19 Projections. Institute for Health Metrics and Evaluation

ECML Covid. Centre Comu d'Investigacié de la Comissid Europea

Predictive Monitoring of COVID-19.

Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el

coronavirus, de la Comissio Europea

Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data. Banc Mundial

COVID-19 Daily Epidemic Forecasting. Institute of Global Health, University of Geneva

v FAQ’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic. Organitzacio de les Nacions
Unides per a I'Agricultura i I'Alimentacié FAO

v Genomic epidemiology of novel coronavirus. Nextstrain

v Diagramas de Riesgo de Espaiia por comunidades auténomas y provincias, de la Universitat
Politecnica de Catalunya

v Coronavirus Pandemic (COVID-19), en Our World in Data
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COVID-19

ECDC is monitoring the COVID-19 pandemic, follow our latest
updates.

Learn more about COVID-19 »



https://ourworldindata.org/coronavirus
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus
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I no t'oblides...

#AMB
RESPDNSABILITAT

DECALEG

D’AUTOPROTECCIO
CONTRA EL CONTAGI

Els experts coincideixen en l'accid que

cada persona pot implementar per a evitar
el contagi amb un decaleg d'autoproteccid
personal enfront del virus. Es tracta de deu
mesures indispensables en un moment en el
qual el virus estd més present que mai:

1. AILLEU-VOS

Ailleu-vas, si noteu 'aparicid de qualseval simploma
compatible amb la COVID-19 sense esperar un test
de confirmacid. Ailleu-vos també de les persones
convivents | contacteu immediatament amb els
servels sanitaris.

2. MANTENIU UAILLAMENT

Si tenlu simptomes o sou contacte estret d'algun cas
positiu, manteniu Iaillament fins gue els professionals
sanitaris us donen expressament Falta.

3. REDUIU CONTACTES
Reduiu -tant com siga possible- la relacid directa
amb persones de fora del vostre nucli habitual.

4. ESPAIS OBERTS

51 els contactes no es poden evitar, que siguen en
espals oberts. No és moment d'anar a casa d'alires
persanes.

5. DISTANCIA, MASCARETA

I VENTILACIOD

5i us resulta imprescindible, s'ha de fer amb distancia,
mascareta | ventilacio. Llevar-se la mascareta (siga on
siga, també a casa d'un familiar) obri la porta al contagi.
Es recomana no algar la veu ni cridar, encara que es
porte mascareta, ja que aixd incrementa la possibilitat
de transmissida.

6. LLAVEU-VOS LES MANS

Llaveu-vos les mans sovint amb algua | sabd
(o solucions hidrealcohdliques).

7. MASCARETA

Paorteu sempre la mascareta, també en Fambit labaoral,
familiar | social. Canvieu-la quan haja excedit la duracid
d'lis que tinga prevista.

8. DISTANCIA
Marnteniu sempre la distancia de metre | mig en les
vostres interaccions socials.

9. EVITEU

Eviteu els espais concorreguts, especialment
els espais lancats.

10. ATENCID ALS RISCOS
Tal com recalguen els experts: que una activitat estiga
legalment permesa NO vol dir que no impligue risc.

XA x Mi

900 300 555
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Segueix-nos en...

INVASSAT - Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare



https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
http://www.presidencia.gva.es/documents/162280493/169676774/VAL-noves_mesures.pdf

