f ceneracmar VST
\x\ VALENCIANA Seguretat i Salut en el Treball
SERVEI D'ASSISTENCIA | PROMOCIO
CENTRE DE DOCUMENTACIO

RECULL D'ACTUALITAT EN

SEGURETAT I SALUT LABORAL

Dimarts 26 de gener de 2021

ACTUALITAT PREVENCIONISTA

AGENDA
ALs MITIANS
DiARIs oFICIALS
AENOR-UNE
Novetats INVASSAT
Novetats OIT
Novetats EU-OSHA
Novetats INSST

ULTIMES INCORPORACIONS A LA BisLioTecA DicitaL be PRL

ESPAI COVID-19



INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

ACTUALITAT PREVENCIONISTA

En vigor a partir del dilluns, 25 de gener,_i fins al 15 de febrer

Reunions socials o Espais publics:
familiars dins de cases tancats o a l'aire lliure

Queden limitades al
mateix nucli de
convivencia

Les trobades familiars o
socials queden limitades a
un maxim de 2 persones,

llevat que es tracte de
convivents

Perimetracio de municipis de

meés de 50.000 habitants

Durant el cap de setmana i
els dies festius es confinaran
perimetralment els segiients

municipis

Valéncia / Alacant /
= : : Elx / Castell6 de la
Tancament perimetral Segueix en vigor el Plana / Torrevieja /
del territori valencia tancament de l'hostaleria, Torrent / Orihuela /
el tancament de Gandia / Paterna /
Unicament comergos ales 18 h, el Benidorm / Sagunt /
aiiiivenran ol confinament nocturn a é"fg / Sal.”t }’écldent_
desplacaments partirdeles22 hiel Setrgfg? \gfila-regl
adequadament tancament d'instal-lacions
jl.lStIflcatS esportlves
of COVID-192 C. Valenciana

Dades diéries de

14.000 .

Dilluns, 25 de gener de 2021
12.000
> Vacunes
administrades
Un EER XA de les

111.900 dosis
rebudes

10.000

4.532 persones ja han rebut les dos dosis

18/11/2021 020 14/01/2021

L 74 Vacunacié COVID-19

f VACUNA 3 DOQUMENTS PREGUNTES
% CoVviID-19 TECNICS CIUTADANIA



http://infocoronavirus.gva.es/va/
http://coronavirus.san.gva.es/web/vacunacion/inicio
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
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QUE HE DE FER SI TINC SIMPTOMES? (1)
A CASA

Si presentes simptomes comuns d'infeccié per COVID-19
(tos, mal de pit i gola, febre alta, mal de cap, etc.) en el teu
domicili, o has estat en contacte estret amb algu que en
presenta, has de romandre alli, aillant-te de la resta de
convivents.

Telefona als serveis meédics de la Comunitat Valenciana
(900 300 555) i segueix totes les recomanacions de les
autoritats sanitaries.

1=
S

Has de comunicar al/a la responsable immediat/a superior
del teu centre de treball les pautes que thagen sigut
marcades per les autoritats sanitaries a fi de poder adoptar,
si escau, mesures preventives i realitzar un seguiment.

Servei de PRL de la Generalitat
Www_prevencio.gva.es

RECORDA

GENERALITAT | Jors  INVASSAT

Institut Velencia de
VALENCIANA | veu g b end bl

AL LLOC DE TREBALL

Comunica al teu/a la teua immediat/a responsable superior
si estas afectat/da o presentes simptomes compatibles
amb la malaltia del coronavirus.

¢ 9

Utilitza la mascara quirdrgica amb marcatge CE (norma UNE
EN 14683) que et sera dispensada. Si pots, acudeix
directament al teu domicili i roman aillat de la resta de
persones.

Telefona als serveis meédics de la Comunitat Valenciana
(900 300 555) i segueix totes les recomanacions de les
autoritats sanitaries.
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MPTOMES? (2)
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AL LLOC DE TREBALL (cont.)

Si presentes simptomes i no pots desplagar-te al teu domicili
immediatament, informa al teu/a la teua immediat/a superior i
ailla’t a la sala de confinament.

La sala de confinament és una zona aillada per a us temporal
del personal amb simptomes. Pot ser un despatx, habitacié o
similar que dispose de:

- finestra amb facil obertura a I exterior

- lavabo interior, o en un lloc molt proxim

- contenidor de fem amb pedal i
tancament hermétic

- teléfon

- mobiliari de descans (si és possible)

- gel hidroalcoholic i paper d'un sol Us

En l'exterior de la zona es disposara d'un altre
contenidor per a la gesti6 dels residus
generats a linterior, i també per als EPI
utilitzats per la persona que haja d'entrar a
I'estada.

Servei de PRL de la Generalitat

Www.prevencio.gva.es

Si has d'eixir al lavabo (perqué no disposes d'un a ['interior),
fes-ho amb mascara quirlrgica i realitza la rentada de mans
abans d'eixir i en tornar a la sala de confinament. Aplica en
tot moment la higiene de mans, I'etiqueta respiratoria i la
distancia de seguretat.

Telefona als serveis médics de la Comunitat Valenciana (900
300 555) i segueix les recomanacions que et facen les
autoritats sanitaries.

FPRL_GT_03_P01
IMATGES: PICTOSELECTOR

Actualizacién 2

19 en Espana

NOVA ACTUALITZACIO [& 53

Estrategia de vacunacion frente a COVID-

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

Vacunaciones

21 de enero 2021

Grupo de Trabajo Técnico de Vacunacién COVID-19, de la Ponencia de Programa y Registro de



http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P01+Qu%C3%A8%20he+de+fer+si+tinc+s%C3%ADmptomes/5957e6c1-7863-4b7e-a6aa-386490479f3a
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P01+Qu%C3%A8%20he+de+fer+si+tinc+s%C3%ADmptomes/5957e6c1-7863-4b7e-a6aa-386490479f3a
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/COVID-19_Actualizacion2_EstrategiaVacunacion.pdf
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Organizacidn
Internacional
del Trabajo

ity

» Observatorio de la OIT:

La COVID-19 y el mundo del trabajo. Séptima edicion
Estimaciones actualizadas y analisis

25 de enero de 201

Mensajes fundamentales

Infarmacion actualizada sobre la
evolucion del mercado de trabajo

Cierre de lugares de trabajo

» Laproporcién de trabajadores que viven en
paises enlos que s& han aplicado restricciones
relacionadas con la COVID-19 se ha mantenido
elevada, habida cuenta de que a escala mundial,
&l 83 par dento de lod trabajadores regiden en
paises en bos que & aplicd algon tipa de medida
de cierre de igares de trabajo a cormienios de
enverg de 202, A etcals nacional, la aplicacion de
medidas més especificas de cardcter geografico
y s=ctorial ha pasado a constituir la norrma
paulatinamente a ko large de la pandernia, y &

77 por ciento de los trabajadores sequian viendose
afectados par etas medidas a comierzos del afio
(rrury cerca del valor masimo del BS por ciento
alcanzado a finsles de julie de 2020).

* Grafico 1. Estimacion de |a pérdida de horas de trabajo, ccupacion & ingresas provenientes

del trabajo en 2020, y previsiones para 2021

Pierdida di Foras die Erabajo, ocupacion, no participackbn labaral
& ingrsos provenientes Sel trabajo ¢n 2020

Pérdida de horas de trabajo en 2020

¥ hNuevas estimadiones anu ales ponen de manifiesto
gue lot mercadoes de trabajo detoda el munda
S& vieron afectados adversarmente en 2020 de
unia forma que na tiene precedentes & nive|
histérica. En 2020 e perdid el 8,8 por ciento
de las horas de trabajo & nivel mundial con
respecto al cuarto trimestre de 7019, eguivales
& 255 millones de empleos a tiempo completa.’
La pérdida de horas de trabajo fue particularments
elevada en Ameérica Lating yel Caribe, Europa
meridional y Asia meridional. La pérdida de horas
de trabajo en 2020 fue aproximadaments cuatro
veces mayor gue la registrada durante |2 crisis
financiera mundial de 2009.

* Al desglosar esos datos anuales, las estimaciones
trimestrales revisadas ponen de manifiesta la
evalucion de la situacion a lo largo del afio. Las
estimaciones sobre pérdida de horas de trabajo
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https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_767045/lang--es/index.htm
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AGENDA PREVENCIONISTA

ASEPEYO

Enero

2 8 éSensibilizacion frente al ruido de
manera visual y atractiva?

Innovacion y buenas practicas:

@ Preguntes Ciutadania COVID-19

ALS MITJANS

La base de dades Sibil-la, gestionada pel centre de documentacié de Presidéncia de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodistics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a
ella. Fes clic aci per a entrar en la informacié relativa a COVID-19

Barcelé admite que el virus esta descontrolado y ya no hay mas personal

El transmisidn del virus estd descontrolada en la Comunitat Valenciana. Lo repiten desde hace
semanas profesionales del sistema sanitario. Y ayer lo reconocié en toda su crudeza la
consellera de Sanidad, Ana Barceld, en una comparecencia ante la Diputacion Permanente de
las Corts. Asegurd que la situacidon es muy grave ante la transmision comunitaria sostenida,
descontrolada y generalizada que ha disparado la presién asistencial en todos los
departamentos de salud. «Tenemos indices insoportables de transmisidon pero también los
tienen todas las grandes potencias mundiales», se justificd después la titular de Sanidad, a la
gue se vio bastante afectada en la intervencidn final.
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/barcelo-admite-virus-descontrolado-
hay-31129175.html

Las UClI casi triplican su capacidad ante el aluvién de pacientes graves por covid

Valéncia. El descontrol de contagios de coronavirus a causa de las Navidades estd, esta vez si,
haciendo que al sistema sanitario se le vean las costuras. Con 4.777 pacientes covid
ingresados, los hospitales valencianos estan al borde del colapso sobre todo en uno de los
recursos mas necesarios en estos momentos: las unidades de criticos donde ayer solo por


https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/barcelo-admite-virus-descontrolado-hay-31129175.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/barcelo-admite-virus-descontrolado-hay-31129175.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://mailchi.mp/asepeyo/webinar-reactable-28012021
http://coronavirus.san.gva.es/web/vacunacion/faq-ciudadania
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covid habia 604 personas ingresadas. Las UCI de los hospitales publicos estan de forma
generalizada trabajando al 200 % vy, en los hospitales mas saturados estan casi al 300 % de su
capacidad habitual, el maximo al que, en principio, se habia previsto llegar si la pandemia se
descontrolaba.
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/uci-triplican-capacidad-aluvion-
pacientes-31129185.html

Barcelé confia en compensar la reduccion de vacunas de la pasada semana antes de
mediados de febrero

La consejera de Sanidad Universal y Salud Publica, Ana Barceld, ha avanzado que "antes de
mediados de febrero se producirdn entregas de vacunas superiores a las establecidas hasta
compensar la reduccién que tuvo lugar la semana pasada -solo llegaron 17.550 dosis de las
30.225 previstas- y que obligd a reprogramar el Plan de vacunacion". "Esta proxima semana
continuaremos administrando las segundas dosis en residencias y el personal sanitario y, en el
momento lleguen las dosis de Moderna, iniciaremos la vacunacién de la primera linea en
hospitales privados", ha detallado. Asi lo ha anunciado durante su comparecencia en la
Diputacidon Permanente de Les Corts para dar cuenta, a peticidon propia, de la situacion de la
pandemia en la Comunidad Valenciana e informar del Plan de vacunacion frente al covid-19.
https://www.diariofarma.com/2021/01/25/barcelo-confia-en-compensar-la-reduccion-de-vacunas-de-
la-pasada-semana-antes-de-mediados-de-febrero

El Ayuntamiento de Valéncia incrementa el teletrabajo para reducir la movilidad del
personal municipal y la presién en los centros hospitalarios

El Ayuntamiento de Valéncia reforzara la seguridad del personal municipal y de las personas
usuarias de los servicios municipales aumentando el nimero de personas que realizard su
trabajo de manera no presencial. Se trata de una modificacidn de la resolucién presentada la
semana pasada por la concejala de Gestion de Recursos, Luisa Notario, a la Mesa General de
Negociacidn, y aprobada por unanimidad, que “incide en la contribuciéon que queremos hacer
desde el Ayuntamiento a la hora de disminuir la movilidad en la ciudad y reducir la presién por
nuevos contagios en los centros hospitalarios. Hace falta un esfuerzo individual y colectivo
maximo en este momento por el bien de todas y todos”, ha explicado Notario.

https://www.elperiodic.com/valencia/ayuntamiento-valencia-incrementa-teletrabajo-para-reducir-
movilidad-personal-municipal-presion-centros-hospitalarios_725170

La pandemia se dispara en Alicante: 4.537 positivos y 57 fallecidos en un dia

La provincia volvid a registrar ayer una jornada negra en la que se marco un nuevo récord en la
cifra de contagios por covid-19. En un solo dia, 4.537 personas dieron positivo tras una prueba
PCR o a través de test de antigenos, seglin informd la Conselleria de Sanidad en su
actualizacién de datos diarios. Esta cifra supera de nuevo todas las anteriores y es el niUmero
mas alto de positivos comunicados en solo 24 horas desde marzo. Ademds, Alicante sumé ayer
57 fallecidos mas en una jornada, segun los datos oficiales del Consell. El nUmero de contagios
no para de aumentar en la provincia y, tras tres dias en los que las cifras descendian muy
ligeramente pero sin bajar de los 3.000 positivos diarios nuevos, las comunicadas este lunes
volvian a mostrar un aumento de casos en plena tercera ola.

https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2021/01/25/alicante-coronavirus-contagios-
31075212.html

Mas de 700 alumnos y 124 profesores de Castellon dan positivo por coronavirus en las dos
ultimas semanas

Segun ha reconocido este mismo lunes la consellera de Sanidad, Ana Barceld, la transmisién
del coronavirus en la Comunitat estd "sin control". Las aulas de los centros escolares no son



https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2021/01/25/alicante-coronavirus-contagios-31075212.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2021/01/25/alicante-coronavirus-contagios-31075212.html
https://www.elperiodic.com/valencia/ayuntamiento-valencia-incrementa-teletrabajo-para-reducir-movilidad-personal-municipal-presion-centros-hospitalarios_725170
https://www.elperiodic.com/valencia/ayuntamiento-valencia-incrementa-teletrabajo-para-reducir-movilidad-personal-municipal-presion-centros-hospitalarios_725170
https://www.diariofarma.com/2021/01/25/barcelo-confia-en-compensar-la-reduccion-de-vacunas-de-la-pasada-semana-antes-de-mediados-de-febrero
https://www.diariofarma.com/2021/01/25/barcelo-confia-en-compensar-la-reduccion-de-vacunas-de-la-pasada-semana-antes-de-mediados-de-febrero
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/uci-triplican-capacidad-aluvion-pacientes-31129185.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/01/26/uci-triplican-capacidad-aluvion-pacientes-31129185.html
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ajenas a esta situacién, y pese a que desde conselleria inciden en que el aumento de contagios
entre alumnos y docentes no se debe necesariamente a su contacto en las aulas, pues han
podido contraer el virus en entornos diferentes, lo cierto es que las cifras de positivos entre
alumnos y docentes a dia de hoy son importantes en la provincia de Castellén. Por primera vez
desde el inicio de curso, la Conselleria de Educacion ha afiadido en el balance semanal datos
sobre el profesorado y el alumnado en relacién con la pandemia, una informacién que hasta
ahora no facilitaba, al considerar que los contagios no tenian origen educativo, sino social pero
si se detectaban en los colegios e institutos, por los protocolos que se siguen.
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/mas-700-alumnos-124-profesores-
castellon-dan-positivo-coronavirus-dos-ultimas-semanas_1332117.html

La Universidad Catélica suspende la enseiianza presencial durante un mes

La Universidad Catélica de Valencia-UCV suspende la docencia presencial a partir del préoximo
jueves 28 de enero y durante un mes. Asi lo ha anunciado el rector de la UCV, José Manuel
Pagdn tras reunir al Comité Cientifico UCV-COVID-19, en el que se ha analizado la situacion
actual de la incidencia acumulada de la pandemia, prestando especial atencién a las nuevas
variantes del virus y los efectos que estdn generando. El rector José Manuel Pagan ha
informado de esta decisidn a la consellera de Innovacion, Universidades, Ciencia y Sociedad
Digital, Carolina Pascual, quien, segun la Universidad, ha agradecido las medidas adoptadas
por la UCV dada la evolucion de la pandemia, asi como las que se han venido desarrollando
desde el inicio de la misma.
https://www.lasprovincias.es/sociedad/educacion/universidad-catolica-suspende-20210125193524-

Frio y ruido en el hospital de campaia de Valencia: «Si llega a llover la situacién habria sido
dantesca»

«En esta ocasion hemos tenido suerte de que ha sido un temporal de viento porque con la
ultima gota fria ya vimos que se podia producir una situacién dantesca, con aguas residuales
brotando de los desagiies. Fue un caos. Denunciamos que ese hospital no estaba preparado
para atender a pacientes porque no cumplia con unas minimas garantias. Ahora se ha
demostrado que ha sido un error grave ponerlo en marcha». Es la denuncia de los sindicatos
tras un incidente que veian venir. Una veintena de pacientes tuvieron que ser evacuados este
domingo del hospital de campafia anexo a La Fe de Valencia por las fuertes rachas de viento,
de hasta 80 kildmetros por hora, que azotan la zona.

https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-frio-y-ruido-hospital-campana-valencia-si-
llega-llover-situacion-habria-sido-dantesca-202101251206_noticia.html

Identifican a 6 vecinos de Onda que estaban comprando aunque habian estado en contacto
con positivos

La Policia Local de Onda (Castellén) ha identificado a lo largo de esta semana pasada a un total
de seis personas vecinas del municipio que debian estar en cuarentena por haber tenido
contacto con otras personas que han dado positivo en coronavirus y que, sin embargo, seguian
haciendo vida normal en la calle. Tras los avisos de ciudadanos a la Policia, los infractores
fueron interceptados 'in fraganti' realizando la compra en un supermercado. Los agentes les
identificaron y les propusieron para la sancién mas alta, que puede llegar a los 30.000 euros,
ademads de dar parte a la Conselleria de Sanitat con el fin de que pueda iniciar cualquier
actuacion en defensa de la salud publica, segin ha informado el Ayuntamiento en un
comunicado.



https://www.lasprovincias.es/castellon/identificados-6-vecinos-onda-castellon-20210125124403-nt.html
https://www.lasprovincias.es/castellon/identificados-6-vecinos-onda-castellon-20210125124403-nt.html
https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-frio-y-ruido-hospital-campana-valencia-si-llega-llover-situacion-habria-sido-dantesca-202101251206_noticia.html
https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/abci-frio-y-ruido-hospital-campana-valencia-si-llega-llover-situacion-habria-sido-dantesca-202101251206_noticia.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/educacion/universidad-catolica-suspende-20210125193524-nt.html
https://www.lasprovincias.es/sociedad/educacion/universidad-catolica-suspende-20210125193524-nt.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/mas-700-alumnos-124-profesores-castellon-dan-positivo-coronavirus-dos-ultimas-semanas_1332117.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/mas-700-alumnos-124-profesores-castellon-dan-positivo-coronavirus-dos-ultimas-semanas_1332117.html
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SI HAS SUPERADO EL COVID-19
TU PLASMA ES MUY VALIOSO

HAZTE DONANTE

Requisitos: 2

haber pasado el
coronavirus hace va r(’)n + 55kg
menos de 3 meses

hemodonacién_alicante@gva.es %GENERALITAT 1018 CENTRE DE TRANSFUSIO
hemodonacion_valencia@gva.es \\\VALENCIANA veu COMUNITAT VALENCIANA

Conselleria de Sanita

.- P it
hemodonacién_castellon@gva.es Universal i Salut Pibiica

Herido un trabajador al caerse de un andamio en un bloque de viviendas en Gorliz

Sus fuertes gritos de dolor habian alertado a los vecinos que se encontraban en un bar
proximo y a los comerciantes de la zona. "Pensdbamos que estaban pegando a alguien”,
describian, hasta que lograron descubrir el motivo. Un trabajador ha resultado herido este
lunes tras caerse de un andamio en Gorliz. El accidente laboral ha tenido lugar sobre las 10.45
horas en un bloque de viviendas situado en la calle principal de Itsasbide. Tras ser atendido en
el lugar del siniestro, el obrero ha sido trasladado en ambulancia al hospital de Urduliz, segin
ha informado el Departamento de Seguridad. De momento, se desconoce su gravedad. Uno de
los companferos, que todavia recordaba asustado el accidente, sefialaba que el lance habia
sido ocasionado por un mareo. "Me habia comentado que se estaba mareando y seguido se

ha caido", lamentaba, sobre todo porque no le habia dado tiempo a reaccionar para salvarle.
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-derecha/herido-trabajador-caerse-20210125122259-nt.html

Mueren tres trabajadores que sacaban camalote del Guadiana en Badajoz

El Guadiana vivid este lunes una jornada tragica. Los pacenses vieron desde las orillas cdmo su
rio se llenaba de barcas con servicios de emergencias que se retiraron cuando todo terminé de
la peor forma posible. Con tres muertos en el agua. Los fallecidos estaban trabajando,
recogiendo camalote, cuando su lancha volcd por causas que se estdn investigando. Dos de
ellos fueron rescatados rapidamente, pero solo se pudo confirmar su muerte. El tercero fue
arrastrado por la corriente y hallado casi dos horas y media después bajo el puente de Palmas,
también sin vida. Las victimas, de 44, 60 y 31 aios, son de Badajoz, Pueblonuevo y Montijo.
https://www.hoy.es/badajoz/buscan-operario-realizaba-20210125095603-nt.html

Las aulas no son espacios seguros

Que no os vendan la moto jLAS AULAS NO SON ESPACIOS SEGUROS! Asi de claro. En Ila
provincia de Alicante, donde vivo y ejerzo mi profesion, se han triplicado los contagios por
COVID entre el 7 y el 15 de enero, segun indica el diario regional informacién. Y qué quiere
que le diga querido lector, seguro que algun iluminado que esté leyendo este articulo estara
pensando: jya esta otro funcionario vividor sin ganas de trabajar pidiendo quedarse en casa
para no hacer nada! Nada mas lejos de la realidad se lo aseguro. De hecho, puedo informarles
gue no tengo ni pufieteras ganas de quedarme en mi casa ni de estar confinado, ya que un


https://www.hoy.es/badajoz/buscan-operario-realizaba-20210125095603-nt.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-derecha/herido-trabajador-caerse-20210125122259-nt.html
http://www.centro-transfusion.san.gva.es/
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profesor que ame su trabajo sabe que su ecosistema es el aula. Ese es nuestro lugar: donde
enseflamos, jugamos, nos enfadamos, escuchamos a nuestros alumnos, aprendemos y nos
reimos juntos. Si hay algo que nos ha ensefiado este maldito virus es el de la importancia de la
educacién, y cémo no, de la grandisima labor de los maestros, profesién tan denostada en los
ultimos afios.

https://www.magisnet.com/2021/01/las-aulas-no-son-espacios-seguros/

Apenas una de cada cinco empresas cuenta con delegado de prevencidn de riesgos laborales
y solo un 2,8% tiene comité de seguridad y salud

Sélo el 20,4 por ciento de las empresas de Castilla y Ledn cuenta con un delegado de
prevencién de riesgos laborales y apenas un 2,8 por ciento tiene constituido un comité de
seguridad y salud laboral, frente a porcentajes en Espaia del 27,5 y cuatro por ciento,
respectivamente. Asi aparece recogido en la Encuesta Laboral Anual de 2019, publicada hace
por el Ministerio de Trabajo y Economia Social. Las secretarias de Juventud y Salud Laboral de
CCOO en Castilla y Ledn, Sheila Mateo, y de Salud Laboral y Politica Social de UGT, Azucena
Pérez, coincidieron en que los datos reflejan la estructura productiva de la Comunidad, con
una mayoria de pequefias empresas sin representacion sindical, donde es muy dificil llegar con
la prevenuon

prevencion-riesgos- Iaborales solo-28-tiene-comite-seguridad-salud

UGT lanza una campaiia de concienciacién en los centros de trabajo sobre la importancia de
vacunarse de la covid-19

En Espafia, la vacunacion no es obligatoria. Sin embargo, desde UGT quieren concienciar a la
poblacién de leonesa de la necesidad de vacunarse «para proteger no solo de manera directa
a la persona de la enfermedad de la que se vacuna, sino también para proteger al resto de la
ciudadania. Si disminuye el nimero de personas que pueden enfermar y se inmuniza un
porcentaje de gente amplio, menor probabilidad habra de que el resto de personas, en
particular las mas vulnerables, se expongan a la enfermedad o a altas cargas viricas». Este
sindicato recuerda que en la primera tanda de vacunacién frente al Covid-19, entre un 10% y
un 12% del personal empleado en los centros residenciales de Castilla y Ledn ha rechazado
recibir la primera dosis de la vacuna contra el COVID-19 segun datos de la Consejeria de
Familia e Igualdad de Oportunidades.

Baixa 'aplicacio F'End{:rCOVID.
Protegeix-te |
protegeix els teus

50 casos de enfermedad profesional en Guadalajara... y CCOO no se lo cree

Comisiones Obreras de Castilla-La Mancha ha advertido del desplome en la notificacidon de
enfermedades profesionales durante el afio 2020, con un total de 483 partes comunicados por
enfermedad profesional, frente a los 612 registrados en 2019, lo que supone en términos
porcentuales una caida del -21%. Este acusado descenso rompe la tendencia en el aumento,
aunque leve, de la notificacion de enfermedades profesionales que se venia registrando en la
region desde el afio 2012 y que el sindicato achaca a una “infradeclaracién” en el
reconocimiento de estas enfermedades. Asi lo ponen de manifiesto, asegura el sindicato, los


https://www.leonoticias.com/leon/lanza-campana-concienciacion-20210122120817-nt.html
https://www.noticiascyl.com/t/2272532/cyl-sociedad-apenas-cada-cinco-empresas-cuenta-delegado-prevencion-riesgos-laborales-solo-28-tiene-comite-seguridad-salud
https://www.noticiascyl.com/t/2272532/cyl-sociedad-apenas-cada-cinco-empresas-cuenta-delegado-prevencion-riesgos-laborales-solo-28-tiene-comite-seguridad-salud
https://www.magisnet.com/2021/01/las-aulas-no-son-espacios-seguros/
http://coronavirus.san.gva.es/web/radar-covid/
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datos de Comunicacion de Enfermedades Profesionales de Seguridad Social (Cepross),
publicados por el Ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Migraciones.
https://www.lacronica.net/50-casos-de-enfermedad-profesional-en-guadalajara-y-ccoo-no-se-lo-cree/

Policias nacionales piden limitar sus viajes entre comunidades por temor a los contagios
Espafia sufre una nueva embestida del coronavirus y en el seno de la Policia Nacional aumenta
el temor de las consecuencias que pueda tener entre sus filas. Voces del cuerpo sugieren que
se adopten medidas extraordinarias para minimizar el impacto de esta tercera ola, que
amenaza con colapsar de nuevo los sistemas sanitarios de todo el pais. Entre otras propuestas,
sugieren que se limiten los desplazamientos innecesarios de los agentes entre comunidades
auténomas referidos a los servicios policiales con pocas garantias de seguridad y que se
fomente el "aislamiento preventivo" entre aquellos miembros con circunstancias de riesgo
para su salud -como la edad- en caso de contagio.
https://www.vozpopuli.com/espana/policia-coronavirus-viajes-autonomias_0_1430557575.html

Responsabilidad empresarial por accidente de trabajo y enfermedades profesionales
Cuando se produce un accidente de trabajo, tanto las empresas como los trabajadores
afectados se preguntan qué responsabilidades pueden derivarse del mismo y las distintas
indemnizaciones que se pueden reclamar. La respuesta no es facil, puesto que el sistema
legislativo espafiol recoge distintas responsabilidades, pero las mismas no se encuentran
estructuradas ni descritas en una Unica norma, sino que se encuentran dispersas en distintas
leyes, correspondiendo incluso su enjuiciamiento a ordenes jurisdiccionales distintos. El
presente estudio pretende arrojar algo de luz sobre la cuestidn, y estructurar las distintas
responsabilidades que se derivan de un accidente de trabajo (o enfermedad profesional), con
el fin que los abogados defensores tanto de las empresas como de los trabajadores puedan
conocer las distintas sanciones, indemnizaciones y responsabilidades en que la empresa
puede incurrir, y el trabajador reclamar.
https://www.economistjurist.es/articulos-juridicos-destacados/responsabilidad-empresarial-por-

accidente-de-trabajo-y-enfermedades-profesionales/

Aenor refuerza su oferta de soluciones frente al covid-19 en el ambito laboral

Aenor ha reforzado su oferta de soluciones incluidas en la Plataforma de Confianza Vencer al
Covid-19 con una nueva certificacion en base a la nueva norma ISO/PAS 45005 de ‘Gestion de
la Salud y la Seguridad en el Trabajo. Directrices generales para trabajar de forma segura
durante la pandemia de Covid-19’. Este nuevo estandar ha sido desarrollado pensando en el
ambito laboral, ya que este esquema de certificacion aporta directrices generales para todo
tipo de centros de trabajo. Es un valioso apoyo para la mejora continua en la aplicacién de
medidas contra la pandemia, abriendo el foco también a areas como la salud y bienestar
emocional o la inclusividad. La norma ISO/PAS 45005 es un estandar internacional relacionado
con la ISO/PAS 45001 de Salud y Seguridad en el Trabajo que completa la certificacion de
protocolos frente al covid-19.

https://www.rrhhpress.com/mundo-prl/51395-aenor-refuerza-su-oferta-de-soluciones-frente-al-covid-
19-en-el-ambito-laboral



https://www.rrhhpress.com/mundo-prl/51395-aenor-refuerza-su-oferta-de-soluciones-frente-al-covid-19-en-el-ambito-laboral
https://www.rrhhpress.com/mundo-prl/51395-aenor-refuerza-su-oferta-de-soluciones-frente-al-covid-19-en-el-ambito-laboral
https://www.economistjurist.es/articulos-juridicos-destacados/responsabilidad-empresarial-por-accidente-de-trabajo-y-enfermedades-profesionales/
https://www.economistjurist.es/articulos-juridicos-destacados/responsabilidad-empresarial-por-accidente-de-trabajo-y-enfermedades-profesionales/
https://www.vozpopuli.com/espana/policia-coronavirus-viajes-autonomias_0_1430557575.html
https://www.lacronica.net/50-casos-de-enfermedad-profesional-en-guadalajara-y-ccoo-no-se-lo-cree/
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https://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos/categoria/carteleria-1-1-1-1
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio amb la pandémia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic aci per a entrar.

N2 9005

Presidéncia de la Generalitat

CORRECCIO d'errades del Decret 2/2021, de 24 de gener, del president de la Generalitat, pel
qual es limita la permaneéncia de grups de persones en espais publics i privats, es prorroga la
mesura de restriccid de I'entrada i I'eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana
i es limita, durant els caps de setmana i els dies festius, I'entrada i I'eixida dels municipis i
grups de municipis amb poblacié superior a 50.000 habitants. [2021/696]
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2021/696&L=0

BOE

Sense novetats

DOUE

L24

Reglamento (UE) 2021/57 de la Comision de 25 de enero de 2021 que modifica, por lo que
respecta al plomo en la municién de las armas de fuego utilizadas en los humedales o en sus
inmediaciones, el anexo XVII del Reglamento (CE) n.o 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo, relativo al registro, la evaluacion, la autorizacidn y la restriccion de las sustancias y
preparados quimicos (REACH) (Texto pertinente a efectos del EEE)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv

%3A0J.L .2021.024.01.0019.01.SPA&toc=0J%3AL%3A2021%3A024%3ATOC

B SERVICIO DE PREVENCION DE
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.024.01.0019.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A024%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.024.01.0019.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2021%3A024%3ATOC
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2021/696&L=0
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacto+estrecho+de+un+caso+de+COVID-19/d59899bd-ba9b-49a5-9c68-abdf83835d0c
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

m UNE-EN ISO 389-7:2021. Acustica. Cero de referencia para la calibracion de equipos
audiométricos. Parte 7: Umbral de audicién de referencia en condiciones de escucha de campo
libre y campo difuso. (ISO 389-7:2019). 2021-01-20

UNE-EN ISO 21832:2021. Aire en el lugar de trabajo. Metales y no metales en particulas
en suspension en el aire. Requisitos para la evaluacion de los procedimientos de medicion. (1ISO
21832:2018). 2021-01-20

UNE-EN 54-13:2019+A1:2021. Sistemas de deteccion y alarma de incendios. Parte 13:
Evaluacion de la compatibilidad de los componentes de un sistema.. 2021-01-20

UNE-EN 54-22:2016+A1:2021. Sistemas de deteccion y alarma de incendios. Parte 22:
Detectores lineales de calor rearmables. 2021-01-20
m UNE-EN 1366-12:2015+A1:2021. Ensayos de resistencia al fuego para instalaciones de
servicio. Parte 12: Barrera no mecanica contra el fuego para conductos de ventilacion. 2021-01-
20
m UNE-EN 15182-3:2021. Equipo portatil para proyectar agentes extintores suministrados
por bombas de extincién de incendios. Lanzas de manguera manuales destinadas a los
servicios contra incendios. Parte 3: Lanzas de manguera de chorro pleno y/o de difusién en
angulo fijo PN 16. 2021-01-20

UNE-EN 15182-4:2021. Equipo portatil para proyectar agentes extintores suministrados
por bombas de extincién de incendios. Lanzas de manguera manuales destinadas a los
servicios contra incendios. Parte 4: Lanzas de manguera de alta presion PN 40. 2021-01-20
UNE-EN ISO 11737-2:2020 Esterilizacion de productos para la salud. Métodos microbioldgicos.
Parte 2: Ensayos de esterilidad efectuados para la definicion, validacién y mantenimiento de un
proceso de esterilizacion. (1ISO 11737-2:2019). 2020-12-16
UNE 204006:2020. Uso de guantes aislantes para maniobras en instalaciones eléctricas de alta
tensién. 2020-12-09

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

m UNE-EN ISO 389-7:2006. Acustica. Cero de referencia para la calibracion de equipos
audiométricos. Parte 7: Umbral de audicién de referencia bajo condiciones de escucha de
campo libre y campo difuso (SO 389-7:2005). 2021-01-20

UNE-EN 1SO 389-7:2006/A1:2016. Acustica. Cero de referenci a para la calibracion de
equipos audiométricos. Parte 7: Umbral de audicidn de referencia bajo condiciones de escucha
de campo libre y campo difuso. Modificacién 1: Umbral de audicion de referencia a 20 Hz y 18
000 Hz en condiciones de escucha en campo libre y a 20 Hz en condiciones de escucha de
campo difuso. (1ISO 389-7:2005/Amd 1:2016). 2021-01-20

UNE-EN 13890:2010. Exposicion en el lugar de trabajo. Procedimientos para la medida
de metales y no metales en particulas en suspension en el aire. Requisitos y métodos de
ensayo. 2021-01-20

UNE-EN 54-13:2019. Sistemas de deteccidon y alarma de incendios. Parte 13: Evaluacidn
de la compatibilidad y conectabilidad de los componentes de un sistema. 2021-01-20

UNE-EN 1366-12:2015. Ensayos de resistencia al fuego para instalaciones de servicio.
Parte 12: Barrera contra el fuego no mecdnica para conductos de ventilacion. 2021-01-20

UNE-EN 15182-3:2007+A1:2010. Lanzas de manguera manuales destinadas a los
servicios contra incendios. Parte 3: Lanzas de manguera de chorro pleno y/o de difusién en
angulo fijo PN 16. 2021-01-20
UNE-EN 151 82-4:2007+A1:2010. Lanzas de manguera manuales destinadas a los

servicios contra incendios. Parte 4: Lanzas de manguera de alta presion PN 40. 2021-01-20
UNE-EN 50321:2000. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de baja
tension. 2021-01-13
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Certificacion de Protocolos frente al
COVID-19

SEGURIDAD Y SALUD
PROTOCOLO FRENTE AL COVID-19
FRENTE AL COVID-19 EN EL TRABAJO
NOMBRE DE LA EMPRESA ISO/PAS 45005
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https://www.aenor.com/certificacion/riesgos-y-seguridad/certificacion-de-protocolos-frente-al-covid-19
https://www.aenor.com/certificacion/riesgos-y-seguridad/certificacion-de-protocolos-frente-al-covid-19
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT DE L'INVASSAT

Siniestralidad
Elrisccausat per laboral en la
Pelectricitat estatica: Comunitat
mesures preventives Valenciana y
comparativa
con el resto de
Espafia

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana

Diciembre 2019 /
lembre 2019 / Noviembre 2020
2020

Manuals del Campus Virtual de 'INVASSAT
e Elrisc degut a I'electricitat estatica : mesures preventives 20.01.2021 [PDF val] [PDF cas] m

Fitxes d'Investigacié d'Accidents FIA [WWW]

e Accident greu per caiguda d'altura en el muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats
(escenaris, hivernacles, places de bous, etc.) 30.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Estadistiques de PINVASSAT [WWW]

* Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espafia y otras Comunidades Auténomas Enero-noviembre 2019 - Enero-noviembre 2020
19.11.2020 [PDF]

* Estadistica d'accidents de treball. Desembre 2019-Novembre 2020 [PDF]

e Estadistica de malalties professionals. Desembre 2019- Novembre 2020 [PDF]

SPRL de la Generalitat
«  Contacte estret d'un cas de COVID-19 18.01.2021 F:Xey¥):\NjrZ:Ye[e] [PDF val] [PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]

e Caracteritzacié de la seguretat viaria laboral en la Comunitat Valenciana 2019 14.12.2020 [PDF
val] [PDF cas]

* Analisis de accidentes de trabajo en empresas incluidas en el Plan de actuacion contra la
siniestralidad laboral de la Comunitat Valenciana 2017 10.11.2020 [PDF cas]

Apunts tecnics de PINVASSAT [WWW]

* Comercialitzacié de maquines : claus per a una adquisicio sense sorpreses 21.12.2020 [PDF val]
[PDF cas]
*  Protocol de descontaminacié per a treballs amb amiant 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]

* Equips de proteccié individual front COVID-19 - mascares no conformes 18.12.2020

Butlletins de novetats
* Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral de I'NVASSAT 12.2020 [PDF]


http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacto+estrecho+de+un+caso+de+COVID-19/d59899bd-ba9b-49a5-9c68-abdf83835d0c
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Contacte+estret+d'un+cas+de+COVID-19/fe3fecb7-5bb8-45ac-94c7-81fe7eab6d38
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-210102+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+12.2020/a3f28f66-7f5f-46f2-b047-48a4acddfe83
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200502+Protocolo+de+descontaminaci%C3%B3n+para+trabajos+con+amianto/093e2e8e-0d44-4edc-b877-5741d49f278a
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200602+Comercializaci%C3%B3n+de+m%C3%A1quinas+-+claves+para+una+adquisici%C3%B3n+sin+sorpresas/e3d574b4-70b2-49b0-889b-360c94de5915
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200601+Comercialitzaci%C3%B3%20de+m%C3%A0quines+-+claus+per+a+una+adquisici%C3%B3%20sense+sorpreses/daa22e13-0c8c-476b-93ee-84109dbfed94
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655183/OS01-200102+An%C3%A1lisis+de+accidentes+de+trabajo+en+empresas+incluidas+en+el+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2017/28ae038f-4f6e-43c6-bd15-bc05d1fcfe58
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-210102+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Diciembre+2019-Noviembre+2020/ed2cfd6c-a243-4dcb-a333-840b7377c4a9
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-210102+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Diciembre+2019-Noviembre+2020/c2f4b9b1-8970-41c6-b424-7f2f3230caca
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210102+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-noviembre+2019+-+Enero-noviembre+2020/39fae15e-4ca8-4fbe-8123-40d497ed769a
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203601+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+en+el+muntatge+i+desmuntatge+d'elements+prefabricats+(escenaris%2C%20hivernacles%2C%20places+de+bous%2C%20etc.)/b5bad007-295a-46d9-9bc3-92dbb2b187bc
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210102+El+riesgo+debido+a+la+electricidad+est%C3%A1tica+-+medidas+preventivas/999d5b5e-6d48-4c81-aa9f-b6761b745efe
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210101+El+risc+causat+per+l'electricitat+est%C3%A0tica+-+mesures+preventives/2bec5d9f-25da-4446-94b3-84cf13bef5dc
http://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210102+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-noviembre+2019+-+Enero-noviembre+2020/39fae15e-4ca8-4fbe-8123-40d497ed769a
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210101+El+risc+causat+per+l'electricitat+est%C3%A0tica+-+mesures+preventives/2bec5d9f-25da-4446-94b3-84cf13bef5dc
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NOVETATS OIT

m OIT: Después de una crisis sin precedentes en el mercado laboral, se espera una
recuperacion incierta y desigual

El reciente estudio de la OIT sobre los efectos de la COVID-19 en el mercado de trabajo pone de
manifiesto una disminucién generalizada de las horas de trabajo y de los ingresos, y prevé para
2021 una recuperacion lenta, desigual e incierta, a menos que los progresos iniciales se
respalden con politicas de recuperacion centradas en las personas.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_767037/lang--es/index.htm

El trabajo infantil en la minas de jade de Myanmar puede ser mortal

Me llamo Min Min. Abandoné el colegio cuando cursaba tercer grado. Soifaba con ser maestro.
Ahora tengo casi 13 afios. Vivo con mi tio y mi tia. Llegué aqui el verano pasado. Cuando me
levanto en la mafiana, salgo a buscar piedras de jade. En la noche, salgo otra vez alrededor de
las 10. Buscar estas piedras es agotador. Las que encuentro son pequefias.
https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-
mortal

La diversidad es el mejor ingrediente

Aprender a cocinar conlleva mucho mas que aprender un oficio. La comida suscita recuerdos y
sentimientos muy profundos, al poder ofrecerse a familiares y amigos, y encarna la manera en
que una persona se reIaC|ona con su entorno

» Grafico 3. Pérdida de horas de trabajo a escala mundial en 2020 con respecto m

al cuatro trimestre de 2019 (valores porcentuales)

0% 2%

Nota: Las zonas de referencia representadas en el mapa corresponden a la lista por defecto gue figura en Data Wrapper.

» Observatorio de la OIT:
La COVID-19 y el mundo del trabajo. Séptima edicion
Estimaciones actualizadas y analisis

25 de enero de 2021



https://voices.ilo.org/es-es/stories/la-diversidad-es-el-mejor-ingrediente
https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-mortal
https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-trabajo-infantil-en-la-minas-de-jade-de-myanmar-puede-ser-mortal
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_767037/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_767045/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_767045/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

m El futuro de la agricultura y la silvicultura: tendencias e implicaciones para la seguridad y la
salud en el trabajo

Un nuevo informe ofrece un resumen de las conclusiones del proyecto de previsién (foresight) de la EU-
OSHA sobre los cambios organizativos y tecnoldgicos a los que se enfrenta el sector agricola y forestal, y
los consiguientes desafios para la seguridad y la salud en el trabajo (SST).
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-
workplace-safety-and-health

OSH practitioners invited to a webinar on substitution of dangerous substances at work

Practitioners from enterprises dealing with chemicals and dangerous substances, labour inspectorates,
environmental authorities and academia from different disciplines, are encouraged to enrol in a training
organised by NIVA education on Alternative Assessment and Substitution of Dangerous Substances at
Workplaces .
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-
substances-work

Consulta publica abierta sobre el Marco Estratégico de la UE sobre Salud y Seguridad en el Trabajo
(2021-2027)

La crisis de la COVID-19 ha puesto de relieve la importancia crucial de la salud, incluida la salud y la
seguridad en el trabajo. Esta iniciativa se basa en el anterior Marco Estratégico de la UE 2014-2020. Su
objetivo es mantener y mejorar los elevados niveles de seguridad & sanitarios para los trabajadores de
la UE, también a la luz de las nuevas circunstancias,
https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-strategic-framework-health-and-safet

Consulta publica sobre el Marco Estratégico de la UE
de Salud y Seguridad en el Trabajo 2021-2027
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https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-substances-work
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-practitioners-invited-course-substitution-dangerous-substances-work
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-workplace-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/highlights/future-agriculture-and-forestry-trends-and-implications-workplace-safety-and-health
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/consulta-publica-sobre-el-marco-estrategico-de-la-ue-de-sst-2021-2027
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12673-EU-Strategic-Framework-on-Health-and-Safety-at-Work-2021-2027-/public-consultation
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NOVETATS INSST

Situaciones de Trabajo Peligrosas. Novedades En el espacio "Situaciones de trabajo peligrosas" se
describen situaciones de trabajo reales en las que se han producido o se pueden producir dafios a la

salud de los trabajadores, identificando los elementos mas relevantes para su prevencién, asi como las
medidas preventivas adecuadas.

NTP 1150: Riesgos ergonémicos en el uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacién La
nota técnica de prevencion NTP 1122: Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (1):
nuevas formas de organizacion del trabajo describe nuevas formas de organizar el trabajo tras la
introduccidn masiva de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

NTP 1154 y NTP 1155: Artes menores Identificacién de riesgos y medidas preventivas Las artes menores
son la modalidad pesquera con mayor numero de embarcaciones, representando cerca del 80% de la
flota pesquera espaiola. Estas Notas Técnicas de Prevencion (NTP) estan dirigidas a apoyar el proceso
de identificacién de peligros, la evaluacion de los riesgos y el establecimiento de medidas de prevencion
para evitar o minimizar los riesgos asociados. Estas NTP sustituyen a la NTP 624 Prevencion de riesgos
laborales en la pesca de bajura: artes menores.

NTP 1150: Riesgos ergonémicos en el uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacién La
nota técnica de prevencion NTP 1122: Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) (1):
nuevas formas de organizacién del trabajo describe nuevas formas de organizar el trabajo tras la
introduccidn masiva de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

INSST - Espacio COVID-19

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
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SITUACIONES DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS. BASEQUIM

030. Elaboracion de productos alimenticios en panaderias y pastelerias artesanales:
exposicion a harina (2020)

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE TRABAJO

La elaboracion de productos alimenticios en panaderias y pastelerias artesanales engloba diferentes tareas como
son: recepcion y almacenamiento de materias primas; pesaje y dosificacion de ingredientes; mezclado (amasado
y batido manual o automatico); moldeado/formado (dividido, boleado, formado, laminado y rajado manual o
automatico) y tareas de limpieza.

La harina, principal materia prima en esta produccion, se obtiene de la molturacion fina de granos de cereal. La
més empleada para la panificacion y reposteria es la harina de trigo, seguida de la de centeno, aunque también se
utiliza la de otros cereales como cebada, avena y maiz.



https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1150-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualizacion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1154-1155-artes-menores-identificaci%C3%B3n-de-riesgos-y-medidas-preventivas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1150-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualizacion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/situaciones-de-trabajo-peligrosas-novedades
https://www.insst.es/stp/basequim/030-elaboracion-de-productos-alimenticios-en-panaderias-y-pastelerias-artesanales-exposicion-a-harina-2020
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Manual sobre riesgo eléctrico en obras
de construccion [en linea]l. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018. 151 p. [Consulta:
18.01.2021].

Construccid | Avaluacid de riscos | Risc electric

Aquest treball s'ha dut a terme amb I'objectiu d'actualitzar els projectes realitzats amb anterioritat sobre risc eléctric, amb la
finalitat d'adequar-los als requisits exigits per la normativa vigent en l'actualitat i afegir nous continguts que donen resposta a les
necessitats sorgides en les empreses, considerant I'evolucié de la tecnologia. S'ha elaborat un manual que descriu conceptes
generals sobre I'electricitat i explica els factors que intervenen en el pas del corrent a través de |'organisme, aixi com els efectes
d'un contacte eléctric. També detalla els components basics d'una instal-lacié eléctrica i exposa els requisits que han de complir
les instal-lacions i equips de treball per a evitar el risc. A més, el manual analitza una série de situacions concretes que es
produeixen de manera habitual en obres de construccid (preséncia de linies eléectriques, ambients humits, treballs en atmosferes
explosives, etc.), proposant mesures preventives, consells i bones practiques per a minimitzar els riscos. Finalment, aporta un
glossari de termes i una llista de revisié6 medica, com a eina practica dissenyada per a facilitar la comprovacié de condicions de
treball amb risc eléctric, i s'annexen tres cartells informatius relacionats amb I'electricitat.

m FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Guia de medicién del polvo y medidas
preventivas en obras de construccion [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018.
151 p. [Consulta: 18.01.2021].

Riscos quimics | Qualitat d'aire interior | Construccié | Causades per altres substancies o agents |
Avaluacié de riscos

El projecte s'ha desenvolupat amb els objectius d'identificar els treballs i fases d'una obra en les quals es genera pols ambiental i
descriure quins poden ser les malalties associades a aquesta mena de risc, proposant mesures preventives per a minimitzar les
consequéncies que aquesta exposicid pot tindre en la salut del treballador. Es descriuen les activitats, procediments i materials
que poden produir pols, durant I'execucié d'una obra, aixi com la metodologia per a dur a terme I'avaluacié del risc, especificant
els instruments de mesurament necessaris i els valors limit de referéncia. També s'inclou un suposit practic real que descriu els
mesuraments que s'han realitzat en diverses situacions, representatives d'algunes de les tasques que es duen a terme de manera
habitual pels treballadors del sector, com son I'Gs de maquinaria de moviment de terres i el maneig d'altres eines i equips de
treball. S'aporten els resultats i es proposen les mesures necessaries per al control de I'exposicid, en funcié de la concentracié de
pols obtinguda.

INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE POUR LA PREVENTION DES ACCIDENTS DU
TRAVAIL ET DES MALADIES PROFESSIONNELLES (Francia). Le bruit [en linea]. 2e. ed. Paris: INRS, 2020.
50 p. [Consulta: 21.01.2021]. (Dossier documentaire; 7).

Soroll

Aquest dossier documental esta dedicat al soroll. El seu objectiu és proporcionar una seleccié de documents per a comprendre
millor aquest tema. La bibliografia presentada no és exhaustiva ni jerarquica. Els documents aci enumerats procedeixen de la
vigilancia documental realitzada en I'INRS i estan disponibles en la base de dades INRS-Biblio.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espafia). Guia de medicion de ruido en obras de
construccién : medidas preventivas [en linea]. Madrid: Fundacién Laboral de la Construccion, 2018.
227 p. [Consulta: 18.01.2021].

Condicions de treball | Construccié | Malalties professionals causades per agents fisics | Avaluacié de
riscos | Soroll

L'objectiu d'aquest projecte s'ha centrat en elaborar un document divulgatiu que aporte informacié sobre els riscos derivats de
I'exposicio al soroll en el treball i servisca com a ajuda en la gestid i control d'aquesta mena de risc en el sector de la construccié.
El document editat com a resultat final d'aquest projecte, aporta una amplia descripcié dels conceptes essencials relacionats amb
el soroll, les fonts que el generen al voltant d'una obra i els efectes sobre la salut que es deriven de I'exposicié a aquest risc. Aixi
mateix, s'exposen les mesures preventives (técniques i organitzatives) que s'han d'adoptar en funcié dels nivells identificats, sobre
la base de I'exigit per la normativa d'aplicacié. La guia detalla també com s'ha de dur a terme I'avaluacié del risc: instruments i
estratégies de mesurament, valors de referéncia, etc. Finalment, es dedica un epigraf a explicar com dur a terme la gesti6 del risc
en obres de construccié i s'aporta un estudi de camp, practicat en una obra, on s'han realitzat mesuraments en diferents
situacions i llocs representatius dels treballs executats en construccio.


http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-manual-sobre-riesgo-electrico-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-manual-sobre-riesgo-electrico-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-del-polvo-y-medidas-preventivas-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-del-polvo-y-medidas-preventivas-en-obras-de-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-de-ruido-en-obras-de-construccion-medidas-preventivas
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-guia-de-medicion-de-ruido-en-obras-de-construccion-medidas-preventivas
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-securite-pour-la-prevention-des-accidents-du-travail-et-des-maladies-professionnelles-francia-2020-le-bruit
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E SALUD EN EL TRABAIJO (Espaiia). Riesgos ergonémicos en el
uso de las nuevas tecnologias con pantallas de visualizacion [en linea]. Teresa Alvarez Bayona, Silvia
Gonzalez Méndez, aut. Madrid: INSST, 2020. 5 p. [Consulta: 18.01.2021]. (Notas Técnicas de
Prevencion; 1150).

Guies técniques | Organitzacio del treball | Treball amb ordinador | Teletreball

La nota técnica de prevencié (NTP) 1122 descriu noves maneres d'organitzar el treball després de la introduccié massiva de les
tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC). La generalitzacié de I'is del wifi i nous dispositius tipus tauletes, teléfons
intel-ligents, etc., han permés evolucionar cap a noves concepcions de treball que fins al moment no estaven generalitzades i eren
excepcions: modalitats com el teletreball, treballs mobils (basats en I'is de TIC) i treballs nomades.

FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION (Espaiia). Transporte de materiales y mdquinas en el
sector de la construccién [en linea]. Madrid: Fundacion Laboral de la Construccién, 2018. 81 p.
[Consulta: 18.01.2021].

Construccid | Maquines i ferramentes | Seguretat viaria laboral | Transport | Seguretat en el treball

La finalitat d'aquest treball es dirigeix a aportar propostes d'utilitat practica per a dur a terme les operacions relacionades amb el
transport de carregues i materials per carretera, de manera que es reduisca la sinistralitat associada a aquests desplagaments
realitzats durant |'execucié d'una obra. Com a consequéncia del projecte, s'ha editat un document que comprén propostes i
solucions practiques dirigides a facilitar les operacions de carrega, descarrega i transport de maquinaria i altres materials de
construccid. El manual recopila i revisa la normativa aplicable en aquesta matéria, tant sobre prevencié de riscos laborals, com
sobre transit i seguretat viaria, incloent-hi les novetats relacionades amb les inspeccions técniques en carretera dels vehicles
comercials. També defineix alguns conceptes tecnics relacionats amb les forces fisiques que intervenen en el transport (d'inéercia,
fregament i subjeccid) i proposa equips i métodes de subjeccid de les carregues per a impedir moviments imprevistos, aixi com
bones practiques dirigides a evitar accidents durant les operacions d'estiba i desestiba i en els desplagaments.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espaiia). Work Ability Index: version
espaiiola [en lineal. M. Dolores Solé Gémez y Eduardo Docal, aut. Madrid: INSST, 2020. 6 p.
[Consulta: 18.01.2021]. (Notas Técnicas de Prevencion; 1147).

Guies técniques | Organitzacio del treball

En aquesta NTP posem a disposicio la versié adaptada al context espanyol del qgiiestionari Work Ability Index desenvolupat pel
FIOH (Institut finlandés de salut laboral) propietari dels drets d'autor d'aquest. Es una eina Gtil per a avaluar la percepcié
individual de la capacitat de treball per al treball habitual i permet identificar de manera precog als treballadors i entorns de
treball que necessiten mesures de suport o canvis.

MEXICO. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. Guia de recomendaciones para la promocién de la

salud y la prevencion de adicciones en los centros de trabajo [en linea]. México: Secretaria de Salud,
2017. 60 p. [Consulta: 08.01.2021].

Drogues en |I'ambit laboral | Gestid de la prevencid

El problema de I'Us del tabac, les drogues i I'abus de I'alcohol és universal, i cap pais o lloc de treball és alié a aquest. Estudis duts
a terme per I'Organitzacié Internacional del Treball, OIT, mostren que l'abls de substancies contribueix a causar accidents,
absentisme, problemes de salut, robatoris, baixa de productivitat i pérdua d'ocupacions. Aquest organisme, subratlla que el
“consum de drogues es percep sovint com a abus de les mateixes i es considera immoral i il-licit, creant aixi un estigma que
s'aplica a tots els consumidors. Aquest enfocament, excessivament simplista d'un problema social complex, desencadena,
invariablement, mesures punitives, i ha inhibit iniciatives que haurien pogut ajudar a previndre el problema de I'abus de
substancies o prestar assisténcia als individus afectats per a fer front al problema. L'abus de substancies afecta en els centres de
treball en aspectes d'importancia fonamental, tant per als treballadors com per als ocupadors. Per als treballadors, I'abus de
substancies pot portar per conseqliéncia accidentes, I'aplicacié de mesures disciplinaries i inclusivament de la péerdua de
I'ocupacié. Addicionalment, afecta el benestar de les seues families, ja que els ingressos es destinen a la compra d'alcohol i altres
drogues.


http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/mexico-secretaria-del-trabajo-y-prevision-social-2017-guia-de-recomendaciones-para-la-promocion-de-la-salud-y-la-prevencion-de-adicciones-en-los-centr
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/mexico-secretaria-del-trabajo-y-prevision-social-2017-guia-de-recomendaciones-para-la-promocion-de-la-salud-y-la-prevencion-de-adicciones-en-los-centr
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-work-ability-index-version-espanola
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-work-ability-index-version-espanola
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-transporte-de-materiales-y-maquinas-en-el-sector-de-la-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fundacion-laboral-de-la-construccion-espana-2018-transporte-de-materiales-y-maquinas-en-el-sector-de-la-construccion
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualiza
http://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espana-2020-riesgos-ergonomicos-en-el-uso-de-las-nuevas-tecnologias-con-pantallas-de-visualiza
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Via #INSST
#publicaciones #PRL #5SL #STP

Publicado por Casiopea Segura @ - 21 horas - @
SITUACIONES DE TRABAJO PELIGROSAS. NOVEDADES

En este espacio se describen situaciones de trabajo reales en las que
se han producido o se pueden producir dafios a la salud de los
trabajadores, identificando los elementos mas relevantes para su
prevencian, asi comao las medidas preventivas adecuadas.

4 https://www.insst.es/.../situaciones-de-trabajo...
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Situaciones de Trabajo Peligrosas. Novedades

it i Salut en el Treball - Instituto Valenciano de Seg..
& FICHA SEGURIDAD VIAL N°23: USO DEL CASCO EN MOTO @

El casco es el mejor elemento de proteccion para motoristas descubierto hasta
3hora, tanto para el conductor como para el acompafiante, puss estd disefiado para
proteger el drgano mas importante y complejo del cuerpo humane: el cerebro. Las
estadisticas son claras: el 80% de los muertos en vehiculos de dos ruedas lo fueron
por golpes en |3 cabeza. En estas fichas de seguridad vial se redactan los principales
consejos en |3 utilizacion del casco:

</ ;Cuales son los beneficios del uso del casco?
7 ;Como elegir |2 talla adecuada de casco?
/' ;Cudndo debe cambiarse el casco?

G https://bit.ly/2Mhd0Df

Via umivale, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 15

#SeguridadVial #cascosdemoto

ridad Vial N° 23: Uso del casco en moto

LN Rl I i 5 talla adecuada de casco?:

Fi casco es el mojor slamento de protec?0€! 3 181 Mds apropiada, rodes tw cabeza con
motoristas descublerto hasta shora, tan® MAUTICK por encima de las cejas y del borde ’
conduelor coma para e acompafants, 0 198 orgjas. La modida, en centimetros, se

- disenado para proteger el drgano mas imNde con 1a talla de casco. Por ejemplo: 54 cm P
eomples del custpe humano: el carebra, Por 8 una lalia 54 <
nunca se dete subir a un vehiculo de dos ruedi oo o ooty mugvalo con las manos de un lado a otra. Al ha
un casco en [a cabeza. Las estadisticas soncla, "y o mueva oon el casco. 8i el casco “baila® al

de los muertos en vehculos de dos ruedas lo ; " I " a X
olciew vl cabeze. o, significa que 1a talla os demasiado grande

de duda entre dos talks. elige la que te quede mas ajusta

an los beneficios del uso del casco?: lado interior suele ceder un poco con el uso, el sudor o el paso d

oo GVAInvassat
T @GVAinvassat

VACUNACIO COVID-19 # #

Aquest es un espai de la @generalitat on pots
consultar informacid sobre la vacuna COVID-19,
documents tecnics i preguntes de la ciutadania.

coronavirus.san.gva.es/web/vacunacion...

#COVID19 #vacuna
Traducir Tweet

Fﬂ GENERALITAT [
VALENCIANA
2

i o e carreTacuTiss © © 0 O

'VACUNACIO COVID-19
- m:;.lnucié CovID-19

PREGUNTES
ICIUTADANIA

L DOCUMENTS
TEGNICS

VACUNA
COVID-19



https://www.facebook.com/Invassat.gva/photos/a.448715351899083/3489681691135752
https://www.linkedin.com/posts/invassatgva_seguridadvial-cascosdemoto-activity-6759458789335855104-EPKk
https://twitter.com/GVAinvassat/status/1353667617664413696
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ESPAI COVID-19

Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

DOGV: Normativa aprobada per la Generalitat en relacié amb la pandémia per coronavirus
Covid-19

InfoCoronavirus. Accés a les seccions amb directrius i normativa COVID-19 de cadascuna de
les conselleries de la Generalitat.

Observatorio de Derecho Publico y Constitucional y COVID-19 en Espafia. Universitat de
Valéncia.

Per sectors

Guia para la prevencion y control de la COVID-19 en industrias de la carne. Ministerio de Sanidad
[wWww]

Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos. Ministerio de
Sanidad [WWW]

COVID-19: Back to the workplace - Adapting workplaces and protecting workers, de la EU-OSHA
www

Fichas de prevencion del coronavirus segun tipo de actividad y Guias de prevencion para el reinicio de
actividades, de OSALAN [WWW]

Directrices de buenas practicas para prevenir el riesgo de exposicion laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [WWW]

Guias para la reduccion del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turistico. Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW!]

COVID-19: Novetats cientifiques

Actualitzat el 19/01/2021



https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://derechocovid.com/
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas#
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

Recursos d'informacié COVID-19. GVAOberta

P & INSTITUT
{5 GENERALITAT N/ CARTOGRAFIC
Q VALENCIANA [(M VALENCIA

PCR+: 11.069
PCR+ totals: 255.969

Altes: 4.882 Morts: 94
Totals: 195.853 Totals: 4.131

Hospitalitzats UC
4.338 586

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situacié.

Institut Cartografic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

Veure també
> Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos Ill [WWW]

> Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de
Salud Carlos 1l [WWW]

> Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

»  Expedients de regulacié d'ocupacié, ERO i de regulacié temporal d'ocupacié, ERTO, sol-licitats
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

»  COVID19: IvieExpress. Institut Valencia d'Investigacions Economiques [WWW]

Spain: Coronavirus Pandemic Country Profile

Research and data: Hannah Ritchie, Esteban Ortiz-Ospina, Diana Beltekian, Edouard Mathieu, Joe Hasell, Bobbie Macdonald, Charlie Giattino, and (J_L“ WOI |d
Web development: Breck Yunits, Ernst van Woerden, Daniel Gavrilov, Matthieu Bergel, Shahid Ahmad, and Jason Crawford N Dat.ﬂ

The data on the coronavirus pandemic is updated daily. Last update: November 17, 2020 (10:00, London time).



https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://ourworldindata.org/coronavirus/country/spain?country=~ESP
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INFORMACIO DE REFERENCIA COVID-19

2.593.382 31.324.241

97.831.595

casos confirmados en casos confirmados en casos confirmados en el

Espaiia Europa mundo

Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados totales, diagnosticados el dia previo y diagnosticados o con fecha de inicio de sintomas en los dltimos 14 y 7 dias a 25.01.2021

Casos Casos Casos di icados en los  Casos di icadosenlos  Casos diagnosticados con fecha de Casos diagnosticados con fecha de
CCAA ki di icadh tltimos 14 dias tltimos 7 dias inicio de sintomas en los ditimos 14d.  Iniclo de sintomas en los dltimes 7d.
el dia previo N 1A* Ne 1A* N 1A* Ne 1A*

Andalucia 368.220 434 77.014 915,28 38.501 458,64 20476 243,35 4.079 48,48
Aragdn 94.005 506 9.908 751,01 4977 317,25 5.128 388,60 1785 135,30
Asturias 33779 503 5.055 494,23 2970 290,38 578 56,51 325 31,78
Baleares 49.610 1m 7431 689,98 3535 307,54 5.918 514,85 1838 159,90
Canarias 33.785 210 4.081 189,52 2.050 95,20 2134 99,10 728 3381
Cantabria 21.691 194 2392 411,65 1283 220,80 1171 201,52 443 76,24
Castillala Mancha ~ 139.801 102 25376 124829 10.428 512,97 11.228 552,32 3.001 147,62
Castilla y Ledn 174.017 1.309 32.437 1331,80 17.223 11,76 18.004 750,31 7.088 295,39
Catalufia 473.259 801 49.096 639,67 22474 292,81 14.651 190,89 4.300 56,02
Ceuta 3.746 26 437 515,47 253 298,43 269 317,30 132 155,70
C. Valenciana 264.742 472 67.034 1339,67 24.099 481,62 18515 370,02 3.216 64,27
Extremadura 61221 465 14.749 1381,37 6.558 614,21 3.675 344,19 858 80,36
Galicia 86.829 830 18.919 700,83 10.770 398,96 9.046 335,10 3.253 120,50
Madrid 493.130 657 63.071 946,53 33.758 506,62 11.293 169,48 3.009 45,16
Melilla 5673 30 840 971,24 492 568,87 496 573,50 189 218,53
Murcia 90.786 108 20.495 137191 8570 573,67 11.048 739,54 2997 200,62
Navarra 47.100 150 3.085 471,56 1.646 251,60 1.924 294,00 757 115,71
Pais Vasco 128,093 639 10.111 457,97 5513 249,71 59 2,67 q 0,41
La Rioja 23.895 152 4.011 1266,11 2153 679,61 2.064 651,52 627 197,92
ESPANA 2.593.382 7.698 416.042 884,70 197.343 419,64 132.677 292,717 38.634 82,15

* [A: Incidencia acumulado (casos diagnesticadas/100.000 habitantes)

Ministeri de Sanitat - Informe d'actualitzacié diaria

s

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 weeks 1 - 2
,_| Mo cases reported
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in the main map extent

B e
I Uischienstein

Adminktrative Soundares: © SuroGecgraphics © UM FA0 © Turkstas, Offce for Natlanal Stabstics Toensed under the Open Goverrenent Licence v, 3.0, Contains OS data i Crown copyright and datstese fght 2020, Siartaeriet
Einsruta Nackonal de Essatisbica - Skabstics Portugal. The baundares and names shown on this map da nok imply ofklal endarsemant of scceptance by the Europssn Unkon. ECDC. Map producsd ons 20 Jan 2021

Centre Europeu per al Control i la Prevencié de Malalties (ECDC)



https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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GIV COVID-19

Gestion integral de la
vacunacion COVID-19

“sz- DOSIS DoOsIS # N° PERSONAS

“% “DISTRIBUIDAS ADMINISTRADAS #” PAUTA COMPLETA

L

1.346.100 1.237.593 88.698

Informe de actividad del proceso de vacunacion Periodo de los datos: 27/12/2020 - 24/01/2021
Fecha del informe: 25/01/2021

Datos por CC.AA y tipo de vacuna

Dosis entregadas ~ Dosis entregadas ~ Dosis entregadas Dosis % sobre N° Personas con Fecha de la dltima

Pfizer” Modema ' totales " inistradas 2 das ) | pauta completa vacuna registrada )

Andalucia 244 620 6.800 251.420 226.309 80,0% 25516 24/01/2021

Aragén 41.265 1.200 42.465 42.539 100,2% 2222 24/01/2021

Asturias 44.195 1.200 45.395 43.926 96,8% 9.030 22/01/2021

Baleares 22,590 600 23.190 22.083 95,2% 2713 23/01/2021

Canarias 46.185 1.300 47.485 50.110 105,5% 3993 24101/2021

Cantabria 20,625 500 21125 20.463 96,9% 241 23/01/2021

Castillay Leon 93.315 2500 95.815 94.057 96,2% 9.593 24/01/2021

Castilla La Mancha 61.875 1.700 63.575 61.388 96,6% 2.008 24/01/2021

Catalufia 211.220 5.800 217.020 184.778 85,1% 7472 24101/2021

C. Valenciana 109.000 2.900 111.900 104.449 93,3% | 4532 23/01/2021

Extremadura 39.275 1.000 40.275 33.125 82,2% 638 23/01/2021

Galicia 66.805 1.800 68.605 66.873 97,5% 8602 23101/2021

La Rioja 11.765 200 11.965 9.166 76.6% 317 22/01/2021

Madrid 171.915 4700 176.615 165.514 93.7% 2634 24i01/2021

Murcia 45.185 1.200 46.385 46.444 100,1% 4.447 24/01/2021

MNavarra 20.625 500 21.125 17.053 80,7% 809 22/01/2021

Pais Vasco 55.880 1.400 57.380 46.124 80.4% 3355 23/01/2021

Ceuta 1.980 200 2180 1.692 77.6% 373 21/01/2021

Melilla 1.980 200 2.180 1.500 68,8% 203 20/01/2021
Totales 1.310.400 35.700 1.346.100 1.237.593 91,9% 88.698

Daily new conlirmed COVID-19 cases per million people, Jan 25, 2021

Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.

Waorld

MNodata ©

5

10 50 100 250 500 1,000 4000

Source: Johns Hopkins University CSSE COVID-19 Data - Lastupdated 26 January, 06:02 (London time) CCBY



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
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Desarrollo del Estado de Alarma en las Comunidades Auténomas

Consulte las limitaciones de entrada y salida de la comunidad o ciudad auténoma (limitacién perimetral), limitacién perimetral de otras unidades territoriales (previncias, municipios, distritos
sanitarios), limitacion de la circulacién nocturna y limitacién de grupos sociales

MEDIDAS
[l Limitzcién perimatral de la Principado de Acturias

comunidad, de otras unidades

de la circulacién

noctumna y de grupos socizles
[l Limitacidn perimetral de la
comunidad, de la circulzcién

noctuma y de grupos socizles . Catalufia

Limitacién de otras unidades

territoriales, de la circulacién
noctuma y de grupes socizles

[
Castliela Mancha (o ooy

de Mursia,

Informacion estadistica para el analisis del impacto de la crisis
COVID-19

Este espacio recopila informacién para el estudio de distintos fendmenos que pueden ser de interés para analizar la situacion
economica, social y demografica del periodo de alerta sanitaria provocada por los efectos de la COVID-19. Se presentan
indicadores, gréficos e informes que el INE elabora habitualmente como parte de su actividad estadistica, asi como otros
materiales preparados especificamente para un mejor seguimiento de |a realidad durante la actual crisis.

Variacién anual de defunciones acumuladas 2020/2019 R ECO R DA

Total Nacional (20,45 %)

W Acumulado Por edad y sexo

Estimaciones de defunciones semanales
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Turistas no residentes Numereo de turistas por Comunidad Autonoma

Nacional, Nov/2020 Turistas no residentes. Nov/2020
g TN 160 662
‘6 a 3 roTRAS 51425
-8 |
° 28 = [ 55794
8 -
1 (=Y 53945
5 456.956 1.022 8,90 dias
= ® Turistas O Gasto medic por O Duracién media [ 49.227
—-— persona
[ 32799
Numero de turistas
Nacional [ 20102
0.0UU.0 Total nacional: 456.956
5000000 . Elndmero de turistas crecié respecto al mismo mes del afio anterior
W Elndmero de turistas decrecit respecto al mismo mes del afio anterior
£.000.000
4000000
2.000.000
Now201?  Mar2018  Jui2018  NowZ018  Mar2018  JUZ0T8  NowZ019  Mar2020  Ju2020  New2
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https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://www.ine.es/experimental/defunciones/experimental_defunciones.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/estrategia/medidasPrevCCAA.htm
https://www.ine.es/infografias/turismo/desktop/panel.html?t=5&lang=es
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Veure també el lloc COVID-19 en Espana, de I'ISCIII
»  Panel COVID-19: Situacion y evolucion de la pandemia de COVID-19 en Espafia [WWW]
>  Informes COVID-19 [WWW]

>  Estudio Nacional de sero-Epidemiologia de la infeccion por SARS-CoV-2 en Espaiia (ENE-
Covid19) [WWW]

> Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

»  Informes MoMo 2020 [WWW]
INFormACIO COVID-19 a 1A resta be CCAA

>  Andalusia [WWW)] >  Castella-la Manxa »  La Rioja [WWW]
(WWW]

>  Aragd [WWW] > Madrid [WWW]
»  Catalunya [WWW]

> Astlries WWW] > Mdrcia [WWW]
>  Extremadura [WWW]

>  Canaries [WWW)] > Navarra [WWW]
> Galicia [WWW]

> Cantabria [WWW)] >  Pais Basc [WWW]

> llles Balears [WWW]
»  CastellaiLleé [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERES PER FER SEGUIMENT DE LA PANDEMIA A ESPANYA

v Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19, en administracidn.gob.es

v Anadlisis de la movilidad en Espafia durante el Estado de Alarma, del Ministeri de Transports,
Mobilitat i Agenda Urbana

v Evolucion del trafico por el efecto de COVID-19, DGT
v Informacidn estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19, de I'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu

> Guia COVID-19 : quia de informacion de salud y recursos web de calidad contrastada,
de I'Instituto de Salud Carlos Il

éCuales sonen
este momento
los principales

desafios para

lainmunizacién
globalfrenteala
COVID-19?

Serie COVID-19 y estrategla de respuesta



https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
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https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDEMIA

COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins University (JHU)
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Center for Systems Science and Engineering. Johns Hopkins University

ALTRES ESPAIS DIINTERES PER VISUALITZAR LA PANDEMIA

v Al-powered COVID-19 watch. Organitzacié per a la Cooperacié i el Desenvolupament

Economics OCDE

COVID social impact timeline. European Trade Union Institute ETUI

Informacién estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19. Institut Nacional

d'Estadistica

Coronavirus COVID-19. Organitzacié Mundial de la Salut OMS

ECDC situation dashboard. Centre Europeu de Prevencié i Control de Malalties ECDC

COVID-19 Projections. Institute for Health Metrics and Evaluation

ECML Covid. Centre Comu d'Investigacié de la Comissid Europea

Predictive Monitoring of COVID-19.

Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el

coronavirus, de la Comissio Europea

Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data. Banc Mundial

COVID-19 Daily Epidemic Forecasting. Institute of Global Health, University of Geneva

v FAQ’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic. Organitzacio de les Nacions
Unides per a I'Agricultura i I'Alimentacié FAO

v Genomic epidemiology of novel coronavirus. Nextstrain

v Diagramas de Riesgo de Espaiia por comunidades auténomas y provincias, de la Universitat
Politecnica de Catalunya

v Coronavirus Pandemic (COVID-19), en Our World in Data
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COVID-19

ECDC is monitoring the COVID-19 pandemic, follow our latest
updates.

Learn more about COVID-19 »



https://ourworldindata.org/coronavirus
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus
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I no t'oblides...

#AMB
RESPDNSABILITAT

DECALEG

D’AUTOPROTECCIO
CONTRA EL CONTAGI

Els experts coincideixen en l'accid que

cada persona pot implementar per a evitar
el contagi amb un decaleg d'autoproteccid
personal enfront del virus. Es tracta de deu
mesures indispensables en un moment en el
qual el virus estd més present que mai:

1. AILLEU-VOS

Ailleu-vas, si noteu 'aparicid de qualseval simploma
compatible amb la COVID-19 sense esperar un test
de confirmacid. Ailleu-vos també de les persones
convivents | contacteu immediatament amb els
servels sanitaris.

2. MANTENIU UAILLAMENT

Si tenlu simptomes o sou contacte estret d'algun cas
positiu, manteniu Iaillament fins gue els professionals
sanitaris us donen expressament Falta.

3. REDUIU CONTACTES
Reduiu -tant com siga possible- la relacid directa
amb persones de fora del vostre nucli habitual.

4. ESPAIS OBERTS

51 els contactes no es poden evitar, que siguen en
espals oberts. No és moment d'anar a casa d'alires
persanes.

5. DISTANCIA, MASCARETA

I VENTILACIOD

5i us resulta imprescindible, s'ha de fer amb distancia,
mascareta | ventilacio. Llevar-se la mascareta (siga on
siga, també a casa d'un familiar) obri la porta al contagi.
Es recomana no algar la veu ni cridar, encara que es
porte mascareta, ja que aixd incrementa la possibilitat
de transmissida.

6. LLAVEU-VOS LES MANS

Llaveu-vos les mans sovint amb algua | sabd
(o solucions hidrealcohdliques).

7. MASCARETA

Paorteu sempre la mascareta, també en Fambit labaoral,
familiar | social. Canvieu-la quan haja excedit la duracid
d'lis que tinga prevista.

8. DISTANCIA
Marnteniu sempre la distancia de metre | mig en les
vostres interaccions socials.

9. EVITEU

Eviteu els espais concorreguts, especialment
els espais lancats.

10. ATENCID ALS RISCOS
Tal com recalguen els experts: que una activitat estiga
legalment permesa NO vol dir que no impligue risc.
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900 300 555
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Segueix-nos en...

INVASSAT - Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare



https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
http://www.presidencia.gva.es/documents/162280493/169676774/VAL-noves_mesures.pdf

