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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
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AGENDA PREVENCIONISTA

Jornada técnica virtual "FP: Lidera la Prevencion”

Las estadisticas de siniestralidad laboral muestran que en Europa los jévenes de edades
comprendidas entre los 18 y los 24 afios de edad son mas proclives a sufrir accidentes de
trabajo graves. Asimismo, estos trabajadores pueden estar expuestos a condiciones de trabajo
deficientes que deriven en el desarrollo de enfermedades profesionales durante su juventud o
en un momento posterior de sus vidas

15 de diciembre de 2020 - De 10.00 a 11.00
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-t%C3%A9cnica-virtual-fp-lidera-la-prevenci%C3%B3n

BASE DE DATOS DE VIBRACIONES MECANICAS

(Valores de exposicién)

Elaborada por el INSST con la colaboracién de los érganos técnicos de las CCAA,
empresas y otras entidades.

ALS MITJANS

La base de dades Sibil-la, gestionada pel centre de documentacié de Presidéncia de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodistics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a
ella. Fes clic aci per a entrar en la informacié relativa a COVID-19

Valencia arrastra a toda la autonomia a seguir en el nivel 4 de alerta

Igual que nunca llueve igual segun el barrio, la expansion del virus y sus efectos varia segun el
ambito territorial. Ya no solo entre comunidades auténomas que suelen marcar diferentes
medidas de restriccién, sino también con divergencias dentro de estos territorios. La
Comunitat Valenciana, con tres provincias distintas, es un buen ejemplo de ello y de cémo la
provincia de Valencia, la mds poblada, arrastra a todo el territorio autonémico a continuar en
indicadores de nivel 4 de 4 de alerta de riesgo extremo, segun las cifras del Ministerio de
Sanidad a 7 de diciembre.


http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-t%C3%A9cnica-virtual-fp-lidera-la-prevenci%C3%B3n
http://vibraciones.inssbt.es/
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https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2020/12/14/valencia-arrastra-autonomia-seguir-
nivel-26278237.html

Un juez pide la cifra de sanitarios contagiados en la Comunidad

Valéencia. El titular del Juzgado de Instruccion 1 de Valencia sigue adelante con la investigacién
sobre la gestidon de la pandemia de la Conselleria de Sanidad, a pesar de la peticién de la
Fiscalia para que archive la causa. El magistrado José Luis Rubido de la Torre ha solicitado al
Colegio de Médicos de la Comunidad Valenciana, en una providencia a la que ha tenido acceso
INFORMACION, que facilite el «dato estadistico de los sanitarios de todo tipo y facultativos
afectados por covid-19 durante el afio 2020». La misma peticidn dirige a la Organizacién
Médica Colegial de Espaiia, sita en Madrid, para que remitan al Juzgado de Instruccién 1 Ia
misma informacidn reclamada al Colegio de Médicos de la Comunidad Valenciana.

https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2020/12/12/juez-pide-cifra-sanitarios-contagiados-
26231846.html

Estresados y deprimidos: la evaluacion emocional de los profesionales sanitarios

Valéncia. La pandemia ha alterado la mayoria de las circunstancias de la vida y, muy
especialmente, la situacion emocional de los trabajadores sanitarios, segun refleja el
Cuestionario de Evaluacién Emocional para Personal Sanitario tras la Covid-19 realizado por
Kayros Salud para Unidn SanitariaValenciana (entidad que incluye a una docena profesiones
sanitarias de la Comunidad Valenciana: Psicélogos, enfermeras, médicos, farmacéuticos,
Opticos-optometristas, odontdlogos, veterinarios, fisioterapeutas, logopedas, dietistas-
nutricionistas, poddlogos y terapeutas ocupacionales). La encuesta evidencia la presion vivida
entre los profesionales vinculados a la sanidad y el desasosiego constante en sus funciones
clinicas o terapéuticas.
https://valencianoticias.com/estresados-y-deprimidos-la-evaluacion-emocional-de-los-profesionales-

sanitarios/

Mancomunitat Ni un accidente o baja laboral en los tltimos cinco afos

La Mancomunitat de Municipis de la Safor ha recibido un reconocimiento por parte de la
Mutua MC en la que se ha querido destacar la baja siniestralidad laboral en esta institucién
que aglutina a los 31 municipios de la comarca. Concha Rios Hidalgo y Ramon Chesa,
representantes de la mutua, acudieron el jueves a la sede del ente y entregaron el documento
en el que se atestigua que en los Ultimos cinco afios no se ha producido ningun accidente
laboral ni ninguna baja entre la plantilla de trabajadores causada por la actividad profesional.
https://www.levante-emv.com/safor/2020/12/12/mancomunitat-accidente-o-baja-laboral-
26196513.html

El “plus Covid” para los sanitarios valencianos: médicos, 1.000 euros y enfermeros, 800

Tal como informd El Confidencial Autondmico el pasado 20 de noviembre, los sindicatos se
oponian al plan de la Conselleria de Sanidad valenciana de pagar un plus al personal sanitario
Unicamente que hubiera estado “en primera linea” en la lucha contra el Covid-19 desde el 14
de marzo al 21 de junio. Sin embargo, a pesar de las criticas de los sindicatos, el Diario Oficial
de la Generalitat Valenciana (DOGV) ha publicado esta semana el acuerdo que da validez a la
compensacién econdmica extraordinaria para el personal del Sistema Valenciano de Salud que
atendid en primera linea durante la pandemia.
https://autonomico.elconfidencialdigital.com/articulo/comunidad_valenciana/plus-covid-sanitarios-
valencianos-medicos-1000-euros-enfermeros-800/20201211195546059692.html

Fallece en un accidente laboral un trabajador de una serreria de Azpeitia


https://autonomico.elconfidencialdigital.com/articulo/comunidad_valenciana/plus-covid-sanitarios-valencianos-medicos-1000-euros-enfermeros-800/20201211195546059692.html
https://autonomico.elconfidencialdigital.com/articulo/comunidad_valenciana/plus-covid-sanitarios-valencianos-medicos-1000-euros-enfermeros-800/20201211195546059692.html
https://www.levante-emv.com/safor/2020/12/12/mancomunitat-accidente-o-baja-laboral-26196513.html
https://www.levante-emv.com/safor/2020/12/12/mancomunitat-accidente-o-baja-laboral-26196513.html
https://valencianoticias.com/estresados-y-deprimidos-la-evaluacion-emocional-de-los-profesionales-sanitarios/
https://valencianoticias.com/estresados-y-deprimidos-la-evaluacion-emocional-de-los-profesionales-sanitarios/
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2020/12/12/juez-pide-cifra-sanitarios-contagiados-26231846.html
https://www.informacion.es/comunidad-valenciana/2020/12/12/juez-pide-cifra-sanitarios-contagiados-26231846.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2020/12/14/valencia-arrastra-autonomia-seguir-nivel-26278237.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2020/12/14/valencia-arrastra-autonomia-seguir-nivel-26278237.html
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Gipuzkoa. Otra fatal noticia ha azotado este viernes la localidad de Azpeitia. Un trabajador ha
perdido la vida en un accidente laboral ocurrido en la serreria Errastiola, en el barrio de
Nuarbe de la localidad del Urola. José Mari Aizpuru Ezeiza, de 58 afios y natural de Errezil,
llevaba muchos afios trabajando en la citada serreria. Al parecer, este viernes, hacia las 15.30
horas, su chaleco ha quedado atrapado por la maquina y el hombre ha sido arrastrado por el
aparato. El ruido propio de la serreria y la distancia en los puestos de trabajo han impedido
que los compafieros se percataran de lo sucedido hasta minutos después.

https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/fallece-accidente-trabajador-azpeitia-serreria-
20201211173556-nt.html

Herida una mujer de 43 afios en un accidente laboral en Nodin

NAVARRA. Una mujer de 43 afios ha resultado herida en la manafa de este sabado 12 de
diciembre, en un accidente laboral ocurrido en Nodin, en el poligono de Mocholi. A las 8.34
horas, la mujer ha sufrido un corte profundo en una pierna y ha sido trasladada a la Clinica San
Miguel en una ambulancia convencional. Ha acudido la Policia Municipal de Nodin y
finalmente la Policia Foral se ha hecho cargo de las diligencias.
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-comarca/2020/12/12/herida-un-
accidente-laboral-710978-1002.html

El Gobierno regula la proteccion de los trabajadores frente al COVID-19: estos son los tipos
de riesgos laborales que existen

En los ultimos tiempos (y es absolutamente normal) sélo se habla de las posibilidades que hay
de contagiarse de COVID-19 en el espacio de trabajo. Sin embargo, son varios los tipos de
riesgos laborales que existen y también diversos los efectos que estos pueden provocar. Todo
eso se repasara en este articulo, pero antes, la actualidad manda, y estd marcada por el
coronavirus. En el Boletin Oficial del Estado (BOE) del 10 de diciembre de 2020, el Gobierno de
Espafia publica una orden que “regula la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
laborales relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo”. Es la
trasposicién de sendas directivas europeas que incluyen al SARS-CoV-2, sindrome que ha
causado el brote del COVID-19, entre los agentes bioldgicos que son patégenos humanos
conocidos y de cuya exposmon se debe proteger a Ios trabajadores.

Baixa I'aplicacic F’:od{]rCOVIq
Protegeix-te |
protegeix els teus

X Informe Adecco sobre Empresa saludable y gestiéon del absentismo

El pasado afo 2019 la tasa de absentismo alcanzé al 5,5% en Espafia, que era el dato mas
elevado de los ultimos 20 afios. Pero con la irrupcién de la Covid-19, esta tasa se dispard hasta
el 6,3% en el primer trimestre de este afo y hasta el 8,9% en el segundo trimestre, debido en
gran parte al aumento de las horas perdidas por Incapacidad Temporal... Este informe tiene la
vocacion de analizar periédicamente, no solo las cifras de este fendmeno en Espafa y su
entorno comparable, sino también abordar de manera sucesiva el estudio de todas aquellas
manifestaciones que ayuden en la prevencion, gestion y, en su caso, adecuado control del
absentismo. En esta edicion se adelantan los primeros datos sobre el efecto de la pandemia en
los lugares de trabajo.


https://www.businessinsider.es/covid-19-diferentes-tipos-riesgos-laborales-772249
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-comarca/2020/12/12/herida-un-accidente-laboral-710978-1002.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/navarra/pamplona-comarca/2020/12/12/herida-un-accidente-laboral-710978-1002.html
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/fallece-accidente-trabajador-azpeitia-serreria-20201211173556-nt.html
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/fallece-accidente-trabajador-azpeitia-serreria-20201211173556-nt.html
http://coronavirus.san.gva.es/web/radar-covid/
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https://www.murcia.com/empresas/noticias/2020/12/11-x-informe-adecco-sobre-empresa-saludable-
y-gestion-del-absentismo.asp

Los sindicatos avisan a Trabajo: no habra pacto para la 'Ley Rider' si no abarca a las
cuidadoras de dependientes

A pesar de que en el Ministerio de Trabajo esperaban sacar la ‘Ley Rider’ antes de que acabara
2020, la negociacion en el Didlogo Social se ha enquistado. Mientras que la patronal ha pedido
gue la negociacion no se retome hasta dentro de unas semanas, fuentes de los sindicatos
indican que no daran su visto bueno a los cambios reglamentarios previsto a no ser que
abarquen también a otras plataformas digitales, concretamente las de cuidadoras de
dependientes. De hecho, uno de los borradores que llevd Trabajo al Didlogo Social en
noviembre si que regulaba la relacién laboral entre los trabajadores y este tipo de empresas,
gue se reconocian como aquellas que ofrecen “servicios en el dmbito del hogar familiar”.
https://www.elespanol.com/invertia/economia/empleo/20201214/sindicatos-trabajo-no-ley-rider-
cuidadoras-dependientes/543195891_0.html

2{e0]2{»):\
Criterio técnico del INSST

Medidas de proteccién personal frente al coronavirus SARS-CoV-2: conceptos
sobre su utilizacion en el ambito laboral

(01.12.2020)

La Fundacidn “la Caixa” financiard una investigacion de la US sobre acoso laboral

La Fundacién “la Caixa” financiara con 100.000 euros el proyecto ‘Analisis estadistico avanzado
para medir y prevenir el acoso y el ciberacoso laboral (PREVENT-US)’, liderado por el profesor
José Maria Ledn-Pérez, del departamento de Psicologia Social de la Universidad de Sevilla.
PREVENT-US ha sido uno de los 15 elegidos entre mas de 700 candidaturas presentadas a la
segunda Convocatoria de Investigacion Social de la Fundacién para impulsar proyectos de
excelencia. Alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU para crear puestos
de trabajo dignos y entornos laborales seguros, el proyecto PREVENT-US tiene el objetivo de
desarrollar un instrumento en linea de gestion del riesgo para la evaluacién y la prevencion del
(ciber)acoso laboral. Segun lo establecido en la convocatoria, el proyecto debera ejecutarse en
un maximo de 24 meses.
https://www.us.es/actualidad-de-la-us/la-fundacion-la-caixa-financiara-una-investigacion-de-la-us-
sobre-acoso-laboral

¢Como saber si tengo el sindrome de burnout? Principales sintomas para identificarlo

Existen diferentes tipos de cansancio y, en ocasiones, la cronificacién de determinadas
situaciones estresantes puede acabar derivando en dolencias concretas con nombre, apellidos
y tratamiento especifico. Es el caso del sindrome de burnout, patologia que hace referencia a
un estrés laboral prolongado y estable en el tiempo que provoca un agotamiento generalizado.
Como dolencia especifica, existen sintomas concretos que se asocian con este sindrome, asi
como consejos y pautas especificas para tratarlo. La mejor receta es, légicamente, buscar la
manera de reducir nuestra carga de trabajo o de evitar los problemas que existan en nuestro
entorno laboral, aunque a veces no se trata tanto de un problema externo como de una mala
gestion de tiempo por nuestra parte, una baja tolerancia a determinadas situaciones...
https://www.telecinco.es/informativos/salud/sindrome-burnout-sintomas-tratamiento-

beSm_18 3055770069.html



https://www.telecinco.es/informativos/salud/sindrome-burnout-sintomas-tratamiento-be5m_18_3055770069.html
https://www.telecinco.es/informativos/salud/sindrome-burnout-sintomas-tratamiento-be5m_18_3055770069.html
https://www.us.es/actualidad-de-la-us/la-fundacion-la-caixa-financiara-una-investigacion-de-la-us-sobre-acoso-laboral
https://www.us.es/actualidad-de-la-us/la-fundacion-la-caixa-financiara-una-investigacion-de-la-us-sobre-acoso-laboral
https://www.elespanol.com/invertia/economia/empleo/20201214/sindicatos-trabajo-no-ley-rider-cuidadoras-dependientes/543195891_0.html
https://www.elespanol.com/invertia/economia/empleo/20201214/sindicatos-trabajo-no-ley-rider-cuidadoras-dependientes/543195891_0.html
https://www.murcia.com/empresas/noticias/2020/12/11-x-informe-adecco-sobre-empresa-saludable-y-gestion-del-absentismo.asp
https://www.murcia.com/empresas/noticias/2020/12/11-x-informe-adecco-sobre-empresa-saludable-y-gestion-del-absentismo.asp
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Criterio+t%C3%A9cnico-EPI+COVID-Comercializaci%C3%B3n+vs+utilizaci%C3%B3n+INSST+%2801.12.2020%29/3e50033e-64f3-4171-985b-633b61ff1705
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Como gestionar el estrés en el trabajo en la era Covid-19

Hay que reconocer que el nivel de estrés y ansiedad ha crecido con la pandemia en todos los
ambitos. La Fundacién Espafiola del Corazén (FEC) reconoce que todo ello también afecta el
ambito laboral y da algunos consejos para gestionar el estrés en el trabajo en la era Covid-19.
Para ello hablan, entre otros, de la psicologia positiva para poder manejar las emociones
especialmente en los momentos de tension. Debemos pensar que los entornos laborales
tienen un papel clave a la hora de visibilizar el estrés y pueden colectivizarlo mediante la
creacién de espacios de apoyo mutuo entre los trabajadores, evitando asi el aislamiento
impuesto por la pandemia. Se ha constatado que las preocupaciones laborales son algunas de
las que mas se han incrementado durante la crisis de la COV|d 19.

Cuatro claves para protegerse de la COVID-19
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https://okdiario.com/salud/como-gestionar-estres-trabajo-era-covid-19-6561079
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/COVID19_4_claves.jpg
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio amb la pandémia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic aci per a entrar.
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http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://infocoronavirus.gva.es/es/mobilitat#p_p_id_56_INSTANCE_ug4IS2IowqEj_
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT LABORAL

UNE 204006:2020. Uso de guantes aislantes para maniobras en instalaciones eléctricas de alta
tension. 2020-12-09

UNE-EN 1SO 21420:2020. Guantes de proteccidén. Requisitos generales y métodos de ensayo.
(ISO 21420:2020). 2020-11-18

UNE-EN ISO 9241-110:2020 (RATIFICADA). Ergonomia de interaccion persona-sistema. Parte
110: Principios de didlogo (ISO 9241-110:2020) (Ratificada por la Asociacion Espafiola de
Normalizacién en noviembre de 2020.). 2020-11-01

UNE-EN 17092-1:2020. Prendas de proteccidn para motociclistas. Parte 1: Métodos de ensayo.
2020-11-04

UNE-EN 17092-3:2020. Prendas de proteccidén para motociclistas. Parte 3: Prendas de clase AA.
Requisitos. 2020-11-04

UNE-EN 17092-2:2020. Prendas de proteccidén para motociclistas. Parte 2: Prendas de clase
AAA. Requisitos. 2020-11-04

UNE-EN 17092-4:2020. Prendas de proteccion para motociclistas. Parte 4: Prendas de clase A.
Requisitos. 020-11-04

UNE-EN 17092-5:2020. Prendas de proteccion para motociclistas. Parte 5: Prendas de clase B.
Requisitos. 2020-11-04

UNE-EN 17092-6:2020. Prendas de proteccion para motociclistas. Parte 6: Prendas de clase C.
Requisitos. 2020-11-04

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS

UNE-EN IEC 60331-1:2020. Ensayos para cables eléctricos en condiciones de fuego. Integridad
del circuito. Parte 1: Método de ensayo de fuego con impacto a una temperatura de al menos
830 °C para cables de tensién asignada de hasta 0,6/1,0 kV inclusive y con un didmetro total
superior a 20 mm. 2020-11-04

NORMES ANUL-LADES PER A SEGURETAT LABORAL

UNE 204006:2017. Uso de guantes aislantes para maniobras en instalaciones eléctricas de alta
tension. 2020-12-09 oY)
UNE-EN 420:2004+A1:2010. Guantes de proteccidn. Requisitos generales y métodos de ensayo.
2020-11-18

UNE-EN 420:2004+A1:2010 ERRATUM:2011. Guantes de proteccidon. Requisitos generales y
métodos de ensayo. 2020-11-18

UNE-EN ISO 9241-110:2006. Ergonomia de interaccidon persona-sistema. Parte 110: Principios
de dialogo (ISO 9241-110:2006). 2020-11-01

UNE-EN 469:2006. Ropa de proteccidn para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa
de proteccidn en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01

UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de proteccién para bomberos. Requisitos de prestaciones
para la ropa de proteccién en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01

NORMES ANUL-LADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS

UNE-EN 469:2006 Ropa de proteccién para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa
de proteccidn en la lucha contra incendios. 2020-10-01

UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de proteccion para bomberos. Requisitos de prestaciones
para la ropa de proteccién en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01

UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010. Clasificacién en funcién del comportamiento frente al fuego
de los productos de construccidn y elementos para la edificacién. Parte 1: Clasificacion a partir
de datos obtenidos en ensayos de reaccién al fuego. Fecha baja: 2020-10-01
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES

SRR/ ALERTA
DE L'INVASSAT

o INVASSAT

'CONDICIONS DE TREBALL
AL01-202201

Caracterizacion de la
seguridad vial
laboral en la
Comunitat
Valenciana

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana
2019 Equips de proteccié individual
contra la COVID-19:
mascaretes no conformes

Noviembre 2019 /
Octubre 2020

20112020

Memories de 'INVASSAT [WWW]
e Memoria d'activitats de I'INVASSAT 2019 [PDF val] [PDF cas]

Fitxes d'Investigacié d'Accidents FIA [WWW]

* Accident greu per caiguda d'altura en el muntatge i desmuntatge d'elements prefabricats
(escenaris, hivernacles, places de bous, etc.) 30.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Estadistiques de PINVASSAT [WWW]

e Estadistica d'accidents de treball. Novembre 2019-Octubre 2020 [PDF]

e Estadistica de malalties professionals. Novembre 2019-Octubre 2020 [PDF]

* Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espaiia y otras Comunidades Autdnomas Enero-septiembre 2019 - Enero-septiembre 2020
19.11.2020 [PDF]

SPRL de la Generalitat

* Mesures tecniques preventives per a garantir la qualitat d'aire interior enfront de I'exposicio al
coronavirus (SARS-CoV-2) : Ventilacié 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]

e Caracteritzacié de la seguretat viaria laboral en la Comunitat Valenciana 2019 14.12.2020 [PDF
val] [PDF cas]

* Analisis de accidentes de trabajo en empresas incluidas en el Plan de actuacion contra la
siniestralidad laboral de la Comunitat Valenciana 2017 10.11.2020 [PDF cas]

Apunts técnics de PINVASSAT [WWW]

*  Protocol de descontaminacié per a treballs amb amiant 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas]
e Teletreball : novetats legals en prevencid de riscos laborals 04.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]
*  Equips de proteccié individual front COVID-19 - mascares no conformes 11.12.2020

ACTUALITZACIO

Butlletins de novetats
*  Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral de I'NVASSAT 11.2020 [PDF]


http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-201002+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+11.2020/cf664cb2-b8d3-4c96-b7a7-59339977798b
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200402+Teletrabajo+-+novedades+legales+en+prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales/bff267d0-a156-47af-8d52-3e2813d4c9a2
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200401+Teletreball+-+novetats+legals+en+prevenci%C3%B3%20de+riscos+laborals/b4b0b114-1a7c-4858-a336-303629b4fb6b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200502+Protocolo+de+descontaminaci%C3%B3n+para+trabajos+con+amianto/093e2e8e-0d44-4edc-b877-5741d49f278a
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655183/OS01-200102+An%C3%A1lisis+de+accidentes+de+trabajo+en+empresas+incluidas+en+el+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2017/28ae038f-4f6e-43c6-bd15-bc05d1fcfe58
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Medidas+t%C3%A9cnicas+preventivas+para+garantizar+la+calidad+del+aire+interior+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3n/6c500ddb-8a0a-4dd8-9dfe-a1014d5a2e13
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Mesures+t%C3%A9cniques+preventives+per+a+garantir+la+qualitat+d'aire+interior+enfront+de+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3/9769cce2-8037-474e-8764-edd91c68f743
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-200702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-septiembre+2019+-+Enero-septiembre+2020/df02882d-063b-431f-92c9-ce0a5d057512
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-201102+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Noviembre+2019-Octubre+2020/c7751d84-47bc-4921-bbaa-485e0399d359
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-201102+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Noviembre+2019-Octubre+2020/a5bb302a-4dc8-450f-abc0-cf0afd40bbfa
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203601+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+en+el+muntatge+i+desmuntatge+d'elements+prefabricats+(escenaris%2C%20hivernacles%2C%20places+de+bous%2C%20etc.)/b5bad007-295a-46d9-9bc3-92dbb2b187bc
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200102+Memoria+de+actividades+del+INVASSAT+2019/a6a59635-a410-4e43-ae17-dc80bde2408e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200101+Mem%C3%B2ria+d%E2%80%99activitats+de+l%E2%80%99INVASSAT+2019/367bbe5d-47c2-45d8-986f-cb295f563508
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://www.invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
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NOVETATS OIT

Crisis causada por la COVID-19, un toque de atencidn sobre la proteccidn social de los
trabajadores

GINEBRA (OIT Noticias) — Los dirigentes sindicales de distintas confederaciones nacionales de
sindicatos de todos los continentes han subrayado, con ocasién de una conferencia virtual, la
necesidad de proteccidn social universal tras la pandemia de COVID-19. Los representantes de
trabajadores que participaron en la Cuarta reunién de la “Red de Proteccidon Social, Libertad y
Justicia para los Trabajadores” el pasado 9 de diciembre explicaron la forma en que sus
organizaciones han contribuido a la formulaciéon de medidas nacionales de proteccién social en
respuesta a la crisis de COVID-19.
https://www.ilo.org/actrav/media-center/pr/WCMS_763915/lang--es/index.htm

La OIT publicara un informe sobre la brecha salarial de los migrantes

GINEBRA (OIT Noticias) — La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) publicard su primer
informe exhaustivo sobre la brecha salarial de trabajadores migrantes. En el informe Brecha
salarial de los migrantes: examen de las diferencias salariales entre los migrantes y los
ciudadanos de los paises de acogida se aborda la evolucién de los salarios de personas
migrantes en 49 paises.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763690/lang--es/index.htm

Madrid, marzo de 2019
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763690/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/actrav/media-center/pr/WCMS_763915/lang--es/index.htm
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=01/04/2020-11b2659d30
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NOVETATS EU-OSHA

Herramientas practicas para lograr lugares de trabajo mas inclusivos y saludables

La EU-OSHA brinda su apoyo a CHRODIS PLUS , una iniciativa de la UE destinada a reforzar la
inclusion en los lugares de trabajo y la capacidad de trabajo de las personas con enfermedades
crénicas. En el marco del proyecto, se ha publicado un kit de trabajo sobre empleo vy
enfermedades crénicas que abarca dos componentes: una herramienta de formacién para el

personal directivo y un juego de herramientas para los lugares de trabajo.
https://osha.europa.eu/es/highlights/practical-tools-more-inclusive-and-healthier-workplaces

Navegar los riesgos profesionales en 2020 y mas alla: el impacto de OiRA

El 2020, un afio sin precedentes que ha trastornado por completo el mundo en que vivimos, se
ha convertido también en un catalizador de logros importantes para la salud y la seguridad en
el trabajo.
https://osha.europa.eu/es/highlights/navigating-occupational-risks-2020-and-beyond-impact-oira

OSH-focused newsletter by the European Construction Sector Observatory (ECSO)
The European Construction Sector Observatory (ECSO) aims to inform policymakers and
industry stakeholders about market conditions and policy developments in Europe's

construction sector.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-focused-newsletter-european-construction-sector-observatory-
ecso

:Como de saludable
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https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-focused-newsletter-european-construction-sector-observatory-ecso
https://osha.europa.eu/es/oshnews/osh-focused-newsletter-european-construction-sector-observatory-ecso
https://osha.europa.eu/es/highlights/navigating-occupational-risks-2020-and-beyond-impact-oira
https://osha.europa.eu/es/highlights/practical-tools-more-inclusive-and-healthier-workplaces
https://youtu.be/MZ4MfytNH9Y
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NOVETATS INSST

Jornada técnica virtual "FP: Lidera la Prevencion” Las estadisticas de siniestralidad laboral muestran que en
Europa los jovenes de edades comprendidas entre los 18 y los 24 afios de edad son mas proclives a sufrir accidentes de trabajo
graves. Asimismo, estos trabajadores pueden estar expuestos a condiciones de trabajo deficientes que deriven en el desarrollo de
enfermedades profesionales durante su juventud o en un momento posterior de sus vidas.

Folleto: Antes de medir jUsa Basevibra! La base de datos de vibraciones mecanicas, es una herramienta cuyo objetivo
principal es facilitar la evaluacion por ESTIMACION del riesgo de vibraciones mecanicas, tal y como se permite en el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, en aquellos casos en los que las tareas y maquinas a evaluar sean semejantes a las reflejadas en la
base de datos.

éPreparado para el uso de sustancias peligrosas? EL grupo de trabajo “Dangerous substances” de la Asociacion
Internacional de la Seguridad Social (ISSA), en el que participa el INSST, ha publicado ¢Preparado para el uso de sustancias
peligrosas?.

Coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave 2 (SARS-CoV-2) El coronavirus del sindrome respiratorio agudo
grave 2 o SARS-CoV-2 pertenece a la familia Coronaviridae, género Betacoronarivus. Se trata de un virus de ARN monocatenario
lineal de polaridad positiva, de unos 100-160 nanémetros (nm) de didametro, con forma esférica y una envuelta lipidica de la que
emergen unas espiculas en forma de maza de unos 20 nm de tamario, que le dan un aspecto de corona solar.

INSST - Espacio COVID-19

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

Videos sobre Equipos de Proteccién Individual (EPI) [WWW]

* Desinfectantes y métodos de desinfeccidn frente al SARS-Cov-2 (Compendio no exhaustivo de fuentes
de informacién) (actualitzat 27.10.20)

*  Procedimiento de actuacidn para los servicios de PRL frente a la exposicidn al COVID-19 (SARS-CoV-2
(actualitzat 07.10.20)

*  PRLvs. COVID-19. Compendio no exhaustivo de fuentes de informacidn (actualitzat 30.06.2020)
* Directrices de buenas practicas para prevenir el riesgo de exposicion laboral al coronavirus SARS-CoV-2

por actividades/sectores [WWW]



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/videos-equipos-de-proteccion-individual
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/coronavirus-del-sindrome-respiratorio-agudo-grave-2-sars-cov-2
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/preparado-para-el-uso-de-sustancias-peligrosas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/antes-de-medir-usa-basevibra
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-t%C3%A9cnica-virtual-fp-lidera-la-prevenci%C3%B3n
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
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http://www.lineaprevencion.com/contenidosinformativos/categoria/carteleria-1-1-1-1/proteciones-individuales-1-1-1-1-1-1-1

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m SANTOS PEREZ, Yuneisy; NOVOA LOPEZ, Aurora Margarita. Actualizacién acerca del riesgo de
pérdida auditiva inducida por ruido en el personal odontolégico. Revista de la Asociacion
Odontoldgica Argentina [en linea]. 2020, 108 .2. 8 p. [Consulta: 04.10.2020].

Causades per agents fisics | Soroll | Sanitat i serveis sociosanitaris

La relacié entre I'exposicid als sorolls i la pérdua auditiva es considera des de fa molts anys. La comunitat odontologica no esta exempta d'aquest
problema, ja que els professionals treballen diariament, i durant temps prolongats, amb instruments sorollosos. Aquesta revisio bibliografica té com
a proposit realitzar una actualitzacié sobre el risc de pérdua auditiva induida per soroll en el personal que treballa en la clinica odontologica. En
I'actualitat, s'afirma que els odontolegs i el personal en la clinica dental corren el risc de contraure diverses patologies auditives, com és el cas de la
hipoacusia, a causa del soroll que produeixen els equips d'alta velocitat. Les malalties professionals del tipus auditives que s'aborden en aquest
treball constitueixen factors que comprometen no sols el bon estat de salut dels odontolegs i altres professionals, sind la seua qualitat de vida.

Tl MANGERINI, Ilaria; BERTILSSON, Monica; DE RUK, Angelique; HENSING, Gunnel. Gender
differences in managers’ attitudes towards employees with depression: a cross-sectional study in
Sweden. BMC Public Health [en linea]. 2020, 20, 1744. 15 p. [Consulta: 20.11.2020]. ISSN: 1471-2458.
DOI: 10.1186/s12889-020-09848-2.
Prevencid i génere | Psicosociologia

Antecedents: La depressid preval entre els empleats i és una de les principals raons d'absencia per malaltia. Les actituds dels
gerents de primera linia cap als empleats amb depressid podrien influir en el retorn al treball i I'escassa literatura indica
diferencies de genere en les actituds. L'objectiu d'aquest estudi va ser investigar les diferencies de genere en les actituds dels
gerents cap als empleats amb depressié. Conclusions: sobre la base d'aquestes troballes, se suggereix un enfocament sensible al
genere per a futures intervencions per a millorar les actituds dels gerents cap als empleats amb depressio i altres trastorns
mentals.

BT PAcHITO, Daniela Vianna; PEGA, Frank; BAKUSIC, Jelena; BOONEN, Emma; CLAYS, Els;
DESCARTHA, Alexis; DELVAUX, Ellen et al. The effect of exposure to long working hours on alcohol
consumption, risky drinking and alcohol use disorder: A systematic review and meta-analysis from the
WHO/ILO Joint Estimates of the Work-related burden of disease and injury. Environment
international [en lineal. 2020, 8, 4. 26 p. [Consulta: 18.11.2020]. ISSN 0160-4120.
DOI:10.1016/j.envint.2020.106205.

Drogues en |'ambit laboral | Organitzacié del treball

Antecedents: L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i I'Organitzacié Internacional del Treball (OIT) estan desenvolupant
estimacions conjuntes de la carrega de malalties i lesions relacionades amb el treball (Estimacions conjuntes OMS / OIT), amb
contribucions d'una amplia xarxa d'experts. L'evidéncia de dades mecanicistes suggereix que I'exposicié a llargues hores de treball
pot augmentar el consum d'alcohol i causar trastorns per consum d'alcohol. En aquest article, presentem una revisié sistematica i
metaanalisi de parametres per a estimar el nombre de morts i anys de vida ajustats per discapacitat per consum d'alcohol i
trastorn per consum d'alcohol que son atribuibles a I'exposicid a llargues jornades laborals, per a I'elaboracié de les estimacions
conjuntes de I'OMS / OIT. Conclusions: En general, per al consum d'alcohol en g / setmana i per al consum de risc, considerem que
aquest conjunt de proves es va considerar de certesa baixa. L'exposicid a llargues hores de treball pot haver augmentat el consum
d'alcohol, perd no estem segurs de I'efecte sobre el consum de risc. No es van trobar estudis elegibles sobre |'efecte sobre el
trastorn per consum d'alcohol. La produccié d'estimacions de la carrega del trastorn per consum d'alcohol atribuible a I'exposicid
a llargues hores de treball sembla no estar basada en proves en aquest moment.

MOLINA ARAGONES, Josep Maria; BAUSA PERIS, Roser; CARRERAS VALLS, R.; CARRILLO CASTILLO, A.;
FIBLA NICOLAU, F.; GAYNES PALOU, Eduard; GUERRERO MONGE, J. et al. Toxicidad del formaldehido

en trabajadores profesionalmente expuestos : revision bibliografica. Archivos de prevencion de
riesgos laborales [en linea]. 2018, 21. 3. 128-157. [Consulta: 03.11.2020]. ISSN: 1578-2549.

Riscos quimics | Causades per agents carcinogens

La presencia del formaldehido en I'ambit laboral continua sent important. L'exposicié produeix irritacié local de mucoses oculars,
nasals i del tracte respiratori superior, i cronicament s'ha associat amb major risc de desenvolupar cancer a nivell de sins
paranasals, naso-orofaringe i pulmé. Aquesta revisio té per objectiu actualitzar la bibliografia i categoritzar I'evidencia cientifica
més actualitzada dels efectes que el formaldehido produeix sobre I'organisme huma. Es va realitzar una cerca bibliografica en la
base de dades electronica Medline/PubMed, limitada als dltims 10 anys mitjangant combinacié de llenguatge lliure i controlat. Es
van revisar 185 articles amb inclusié final de 54 després de descartar per duplicitat, idioma i criteris d'inclusid. S'observa un elevat
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grau d'evidéncia respecte a la genotoxicidad, evidéncia contradictoria, inconsistent o limitada respecte a patologies neoplasiques
d'origen hematopoetic, laringe, naso-sinusales o de pulmé i falta d'evidencia sobre la relacié amb I'asma bronquial. Cal efectuar
nous estudis, especialment amb caracter longitudinal i major poténcia epidemiologica, per a generar nou coneixement sobre el
comportament d'aquest toxic.

GHAFARI,Javad; MOGHADASI, Nargess; OMARI SHEKAFTIK, Soqrat. Oxidative stress induced by
occupational exposure to nanomaterials: a systematic review. Industrial Health [en linea]. 2020, 58, 6.
492-502. [Consulta: 09.12.2020]. DOI: 10.2486/indhealth.2020-0073.

Malalties professionals | Avaluacio de riscos | Nanomaterials | Vigilancia de la salut

El rapid creixement de la nanotecnologia ha augmentat I'exposicié ocupacional als nanomaterials. D'altra banda, un creixent cos
d'evidéncia considera que I'exposiciéd a aquests materials és perillosa. Per tant, és necessari examinar els efectes de I'exposicid
ocupacional a aquests materials per diferents métodes. El seguiment biologic, especialment la investigacié de I'estrés oxidatiu
induit per I'exposicié a nanomaterials, pot proporcionar informacié Gtil per als investigadors. Aquest estudi revisa sistematicament
els estudis que han investigat I'estrés oxidatiu causat per I'exposicié ocupacional a nanomaterials. La cerca es va realitzar en les
bases de dades PubMed, Scopus i Web of Science. Dels 266 estudis que es van obtindre en la cerca inicial, finalment es van
incloure 11 en I'estudi. Actualment no existeix un biomarcador especific per a investigar |'estrés oxidatiu induit per I'exposicié a
nanomaterials. Per tant, els estudis revisats han utilitzat diferents biomarcadors en diferents fluids biologics per a aquest proposit.
A més, els métodes per a avaluar I'exposicié ocupacional als nanomaterials en els estudis investigats van ser molt diversos. Donat
I'enfocament dels estudis investigats sobre els biomarcadors i els meétodes d'avaluacié de I'exposicid, sembla inassolible trobar un
biomarcador especific per a investigar I'exposicié als nanomaterials. Pero arribar a un grup de biomarcadors per a avaluar
I'exposicio als nanomaterials sembla més aplicable i assolible.

MORENO-SUESKUN, Iiaki; DiAZ-GONZALEZ, Jorge Alberto; ACUNA JUANBELTZ, Asier; PEREZ-
MURILLO, Aingeru; GARASA JIMENEZ, Ana; GARCIA-OSES, Virginia; EXTRAMIANA CAMENO, Estrella.
Reincorporaciéon al trabajo en el contexto de la pandemia de COVID-19 en sectores de industria y
construccion en Navarra (Espaiia). Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales [en linea]. 2020, 23, 4.
443-457. [Consulta : 09.12.2020]. DOI: 10.12961/aprl.2020.23.04.04.

Construccio | Gestié de la prevencié_ | PRL COVID-19

Objectiu: Analitzar el grau de compliment de les mesures preventives dictades per I'Autoritat Sanitaria enfront de la Covid-19
durant les fases de desescalada en empreses del sector industrial i de construccié a Navarra. Conclusions: S'han detectat febleses
en la consecucié d'espais segurs en el treball en els sectors de la construccid i industria durant la fase de desescalada en el context
de la pandémia de la Covid-19. Ha de ser reconsiderat el paper de la salut publica en les empreses i la integracié dels serveis de
prevencié en les politiques publiques enfront dels riscos laborals.

MARTINEZ GAYO, Gemma. Precariedad laboral y social en la industria turistica espafiola: el caso de
las camareras de piso [en linea]. Tesis doctoral. Maria Violante Martinez Quintana, dir. Madrid: UNED,
2020. 449 p. [Consulta: 09.12.2020].

Carrega fisica del treball | Condicions de treball | Estrés | Hostaleria i turisme

L'ds del concepte de precarietat s'ha anat generalitzant, a I'una que capta cada vegada més atencid, especialment quan fa
referéncia a I'ambit del mercat de treball i les relacions laborals. Més enlla del terme triat, ocupacions precaries, precarietat
laboral, treballadors pobres, etcétera, tots ells donen mostres d'una realitat comuna. L'extensié dels requeriments de flexibilitat
laboral, les jornades atipiques d'ocupacid, un increment de la temporalitat o la cada vegada més comuna de I'externalitzacié de
certes activitats dins de I'organitzacid, sén Unicament alguns dels seus trets. Tot aix0 suposa no sols un impacte en la vida laboral
dels treballadors i treballadores, sind que acaba per afectar la seua existéncia personal i social. L'objectiu principal d'aquesta tesi
se centrara en conéixer la situacid de la forga laboral del sector turistic i les seues activitats hostaleres, prestant especial atencié al
cas de les cambreres de pis, després dels canvis experimentats arran de la crisi economica iniciada en 2008, i les modificacions
legals introduides per I'Executiu espanyol en el mercat de treball quatre anys després. A partir d'aquest objectiu general, el qual es
desenvolupa més ampliament en la tercera part del text, s'intentara descobrir com ha afectat la crisi a la industria turistica
espanyola, establir si I'ocupacié que genera pot considerar-se precari i com repercuteix aixo en la vida personal, familiar i social de
la seua forga laboral, especialment en la de les cambreres de pis.
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ESPAI COVID-19

Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

DOGV: Normativa aprobada per la Generalitat en relacié amb la pandémia per coronavirus
Covid-19

InfoCoronavirus. Accés a les seccions amb directrius i normativa COVID-19 de cadascuna de
les conselleries de la Generalitat.

Observatorio de Derecho Publico y Constitucional y COVID-19 en Espafia. Universitat de
Valéncia.

Per sectors

Guia para la prevencion y control de la COVID-19 en industrias de la carne. Ministerio de Sanidad
[wWww]

Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos. Ministerio de
Sanidad [WWW]

Mesures laborals relatives al COVID-19, Intranet del personal empleat public de la Generalitat [WWW]

COVID-19: Back to the workplace - Adapting workplaces and protecting workers, de la EU-OSHA
www

Fichas de prevencion del coronavirus segtin tipo de actividad y Guias de prevencion para el reinicio de
actividades, de OSALAN [WWW]

Directrices de buenas practicas para prevenir el riesgo de exposicion laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [WWW]

Guias para la reduccién del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turistico. Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW!]

Preguntes freqlents sobre la vacuna de la COVID-19

Responem alguns interrogants sobre la seguretat i leficacia de les vacunes

Gracies al notable progrés cientific i o lexperiéncia prévia amb altres coronavirus, &s probable que aviat s'aprovin i

implementin diverses vacunes de la COVID-19 en molts paisos. En aquesta pagina, mirarem de respondre els

interrogants que aixd pugui suscitar. La llista inicial de preguntes s'ampliara sGIOb I Institut de
| @l saiut Global

[Darrera actualitzacio: 2 de desembre de. Barcelona
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https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
http://funciona.gva.es/va/covid19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://derechocovid.com/
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
https://www.isglobal.org/ca/preguntas-frecuentes-vacuna
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

Recursos d'informacié COVID-19. GVAOberta

of COVID-19 C. Valenciana

% GENERALITAT V’ INSTITUT
CARTOGRAFIC
\\\ VALENCIANA [c'() VALENCIA

Actualitzacio: 12/12/2020 11:00

PCR+: 1.460
PCR+ totals: 114.890

Altes: 1.626 Morts: 31
Totals: 112.571 Totals: 2.581

Hospitalitzats UCI
1.139 - 240

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situacid.
Institut Cartografic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica

Veure també
>  Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos Il [WWW]

> Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de
Salud Carlos IIl [WWW]

> Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

»  Expedients de regulacié d'ocupacio, ERO i de regulacié temporal d'ocupacid, ERTO, sol-licitats
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

> COVID19: lvieExpress. Institut Valencia d'Investigacions Economiques [WWW]

Spain: Coronavirus Pandemic Country Profile

Research and data: Hannah Ritchie, Esteban Ortiz-Ospina, Diana Beltekian, Edouard Mathieu, Joe Hasell, Bobbie Macdonald, Charlie Giattino, and Max Roser
Web development: Breck Yunits, Ernst van Woerden, Daniel Gavrilov, Matthieu Bergel, Shahid Ahmad, and Jason Crawford

The data on the coronavirus pandemic is updated daily. Last update: November 17, 2020 (10:00, London time).



https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://ourworldindata.org/coronavirus/country/spain?country=~ESP
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INFORMACIO DE REFERENCIA COVID-19

1.730.575 20.576.980 68.845.368

casos confirmados en casos confirmados en casos confirmados en

Espaiia Europa el mundo

Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados totales, diagnosticados el dia previoy diagnosticados o con fecha de inicio desintomas en los dltimos 14 y 7 diasa 11.12.2020
Casos diagnosticados con fecha de  Casos diagnosticados con fecha de

Casos Casos{liia;gnoslicad‘oszn bos a0 d'iig;nnstiﬁl!us Sl inicio de sintomasen los Gltimos  inicio de sintomas en los tltimos
CCAA sotiles diagljm‘licat!os ultimos 14 dias ultimos 7 dias 14d. 7d.

S provio Ne 1a* NE 1A* N2 1A* Ne IA*
Andalucia 244,828 317 12.409 14748 4.241 50,40 3.916 46,54 805 9,57
Aragdn 75.638 308 3.155 239,14 1.249 94,67 1.498 113,55 455 34,49
Asturias 25.159 127 2.409 235,53 978 95,62 151 14,76 41 4,01
Baleares 26.888 113 2.738 238,20 1372 119,36 1.942 168,95 747 64,99
Canarias 22.943 223 2213 102,77 1.204 55,91 1.093 50,76 399 18,53
Cantabria 16.532 106 1501 258,31 625 107,56 274 47,15 81 13,94
Castilla LaMancha 90.337 106 4571 224,36 1.832 90,12 1977 97,25 488 24,01
Castillay Ledn 126.229 476 5.004 208,54 1.995 83,14 1388 66,18 526 21,92
Catalufia 317.636 1.043 14.718 191,76 6.700 87,29 5.504 71,71 1.830 23,84
Ceuta 2.807 11 123 145,09 51 60,16 70 82,57 19 2241
C. Valenciana 115386 235 10.021 200,27 3.970 79,34 4.704 94,01 1251 25,00
Extremadura 30.106 72 1.550 14517 649 60,78 760 71,18 221 20,70
Galicia 53.732 385 4513 167,18 2.153 79,76 1.432 53,05 481 17,82
Madrid 361.368 1.568 13.817 207 36 6.090 91,39 6.580 98,75 2033 30,51
Melilla 4.242 24 218 252,06 91 105,22 7 82,09 33 38,16
Murcia 56.087 70 2.087 139,70 827 55,36 911 60,98 269 18,01
Navarra 40611 106 1231 188,16 611 93,39 708 108,22 287 43,87
Pais Vasco 102.762 499 6.083 275,53 2.681 121,43 54 245 12 0,54
LaRioja 17.184 50 781 246,53 300 94,70 349 110,16 113 35,67
ESPANA 1.730.575 5.849 89.142 189,56 37.619 80,00 33.582 71,41 10.091 21,46

* JA: Incidencio acumulada (casos diognosticados,/100.000 habitantes)
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NOVA ACTUALITZACIO

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 weeks 48 - 49
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[ 1 <200

[ 200-599
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I 120.0-239.9
B 220.0 - 479.9
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Z/// Mo data reported / rate not calculated

Regions not visible
in the main map extent

- Azores

I:j Canary Islands
Greenland

[ Madeira

Countries not visible
in the main map extent

- Malta
- Liechtenstein

o ) UN-FAD @ Turkstat, Office for National Statistics feensed under the Open Government Licence v.3.0. Contains OS data © Crown copyright and database right 2020, Dkartverket
@instituto Nacional de Estatistica - Statistics Portugal. The beundaries and names shown en this map do not Imgly official endorsement or acceptance by the Eurcpean Unien. ECOC. Map produced cn: 9 Dec 2020

Centre Europeu per al Control i la Prevencié de Malalties (ECDC)



https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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Veure també el lloc COVID-19 en Espana, de I’'ISCIII
»  Panel COVID-19: Situacion y evolucion de la pandemia de COVID-19 en Espafia [WWW]

»  Informes COVID-19 [WWW]

>  Estudio Nacional de sero-Epidemiologia de la infeccion por SARS-CoV-2 en Espaiia (ENE-
Covid19) [WWW]

»  Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

»  Informes MoMo 2020 [WWW]

InFormacio COVID-19 a 1a resta e CCAA

> Andalusia [WWW)] »  Castella-la Manxa »  LaRioja [WWW]
(WWW]

> Aragé [WWW] > Madrid [WWW]
> Catalunya [WWW]

> Asturies [WWW] > Mdrcia [WWW]
> Extremadura [WWW]

>  Canaries [WWW)] > Navarra [WWW]
> Galicia [WWW]

> Cantabria [WWW] > Pais Basc [WWW]

> llles Balears [WWW]
>  CastellaiLled [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERES PER FER SEGUIMENT DE LA PANDEMIA A ESPANYA
v Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19, en administracion.gob.es

v Analisis de la movilidad en Espaia durante el Estado de Alarma, del Ministeri de Transports,
Mobilitat i Agenda Urbana
v Evolucién del trafico por el efecto de COVID-19, DGT

v Informacidn estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19, de I'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu

» Guia COVID-19 : quia de informacion de salud y recursos web de calidad contrastada,
de I'Instituto de Salud Carlos Il

> COVID-19 por especialidades, el repositori digital recopilat per bibliotecaries i
bibliotecaris especialitzats en ciéncies de la Salut

”GIObal gﬁ;glg;al

arceiona

El nou coronavirus: algunes respostes i moltes
preguntes



https://sites.google.com/view/covid19-por-especialidades/p%C3%A1gina-principal?authuser=0
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://www.isglobal.org/ca/coronavirus
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDEMIA

COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins Un...

EEEE
Global Deaths
US State Level
Clelzsl Cases 1.612.611 Deaths, Recovered
299.177 ¢ ths 35.557 deaths,

New York US

India

113.953 ¢

Kingdom

Turkey
Spain

Argentina
Colombia

any

Center for Systems Science and Engineering. Johns Hopkins University

ALTRES ESPAIS D'INTERES PER VISUALITZAR LA PANDEMIA

v Al-powered COVID-19 watch. Organitzacié per a la Cooperacio i el Desenvolupament
Economics OCDE

v COVID social impact timeline. European Trade Union Institute ETUI

v Informacion estadistica para el analisis del impacto de la crisis COVID-19. Institut Nacional
d'Estadistica

v Coronavirus COVID-19. Organitzacié Mundial de la Salut OMS

v ECDC situation dashboard. Centre Europeu de Prevencié i Control de Malalties ECDC

v COVID-19 Projections. Institute for Health Metrics and Evaluation

v ECML Covid. Centre Comu d'Investigacid de la Comissié Europea

v Predictive Monitoring of COVID-19.

v Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el
coronavirus, de la Comissio Europea

v Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data. Banc Mundial

v COVID-19 Daily Epidemic Forecasting. Institute of Global Health, University of Geneva

v FAQ’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic. Organitzacio de les Nacions
Unides per a I'Agricultura i I'Alimentacié FAO

v Genomic epidemiology of novel coronavirus. Nextstrain

v Diagramas de Riesgo de Espana por comunidades auténomas y provincias, de la Universitat
Politecnica de Catalunya

v Coronavirus Pandemic (COVID-19), en Our World in Data

COVID-19

ECDC is monitoring the COVID-19 pandemic, follow our latest
updates.

Learn more about COVID-19 »



https://ourworldindata.org/coronavirus
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus
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Revse s efiquetas de loscontenedore de s substancas quimicas

But it's such
a sweet smelling
poison.

o
-_—
—
W
—
—
L— =
——
e
-

Wi—
——
S—

—

Todos los contenedores de substancias quimicas deben tener una etiqueta de prevencion

Simpson posters © Safety Porster. Drets protegits.


https://safetyposter.com/collections/simpson-posters/products/simpsons-safety-poster-check-labels-on-chemical-containers
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I no t'oblides...

Noves mesures

fins al 15 de gener de 2021

Entrada i l'eixida a la Comunitat Valenciana
- Tancament perimetral de la Comunitat Valenciana, fins al 15 de gener de 2021,

- Els dies 23, 24, 25 i 51 de desembre de 2020, i [ de gener de 2021, s'autoritzen aquells
desplagamants justificats adequadamaent, aixi com els dasplagaments a territaris gue
siguen lloc de residéncia habitual de familiars o propparents dels qui os desplacen, i es
compliran an tot moment els limits que sapliguen ala permanéncia de grups de persones.

Horari nocturn per Madal

- Les nits del 24 al 26 de d. bre i del 31 de de bre de 2020 a M de gener de 202112
limitacit de la llibertat de circulacit de los personas an horari nocturn arribard fins a la
L350 de la matinada, dnicament per a permetre el retorn al domdicili. En cap cas s'utilitzara
aquesta ampliacid hordria per a desplagar-se a reunions socials diferents.

Permanéncia de grups de persones en espais pablics i privats
- Es limiten a un mixim de & persones les rewnions sociofamiliars, cocepte emre convivents.

- Les rewnicns amb familiars o amb propparents per a celebrar als dinars | sopars nadalencs
dels dies 24, 25, 26 i 51 de desembre de 2020, i " de gener de 2021, estan condicicnades al
fet que no se supere el rombire maxim de 10 persones., excepte si es tracta de convivents.

- Entot cas, &5 recomana quee aguestes reunions les formen membres gue paertanguen al

mateix grup de convivéncia i que no se supenen ols dos grups de comwivincia.
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Segueix-nos en...
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https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/886621/VAL-medidas-navidad-web+%282%29.pdf/f0b35ef0-7ec0-020f-ba34-bc14971293e1?t=1607584614619

