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AGENDA PREVENCIONISTA

Jornada técnica virtual: EPI y SARS COV-2. Actuaciones del INSST.
Al inicio de la pandemia producida por la COVID-19 en nuestro país, fuimos testigos de una
alarma sanitaria y social jamás vivida en los últimos tiempos. Los medios de comunicación
concedieron  un  especial  protagonismo  a  la  seguridad  y  salud  laboral,  en  concreto  a  los
equipos  de  protección  individual  (EPI),  indispensables  para  afrontar  esta  lucha  contra  la
COVID-19.
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-epi-y-sars-cov-2-actuaciones-del-insst

NOVA ACTUALITZACIÓ

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-epi-y-sars-cov-2-actuaciones-del-insst
http://infocoronavirus.gva.es/es/mobilitat#p_p_id_56_INSTANCE_ug4IS2IowqEj_
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_S05+Acc%C3%A9s-Eixida+del+centre+de+treball/22503ac1-3e14-4bc7-b241-e3cda3f1aec8
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ALS MITJANS

La base de dades Sibil·la, gestionada pel centre de documentació de Presidència de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodístics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a

ella. Fes clic ací per a entrar en la informació relativa a COVID-19

El juez pide la cifra de sanitarios valencianos afectados por la covid
El titular del Juzgado de Instrucción 1 de València sigue adelante con la investigación sobre la
gestión de la pandemia de la Conselleria de Sanidad, a pesar de la petición de la Fiscalía para
que archive la causa. El magistrado José Luis Rubido de la Torre ha solicitado al Colegio de
Médicos de la Comunitat Valenciana, en una providencia a la que ha tenido acceso Levante-
EMV, que facilite el «dato estadístico de los sanitarios de todo tipo y facultativos afectados por
la covid-19 durante el año 2020». La misma petición dirige a la Organización Médica Colegial
de España, sita en Madrid, para que remitan al Juzgado de Instrucción 1 la misma información
reclamada al Colegio de Médicos de la Comunitat Valenciana.
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2020/12/09/juez-pide-cifra-sanitarios-
valencianos-26089630.html

PortCastelló renueva el certificado de Aenor
La Autoridad Portuaria de Castellón con estas certificaciones garantiza la calidad en su gestión,
en prevención de riesgos laborales, de seguridad y salud en el trabajo. Además, ha renovado el
certificado  AENOR  frente  al  COVID-19.  Hay  que  recordar  que  la  Autoridad  Portuaria  de
Castellón  fue  la  primera  en  lograr  este  certificado  en  el  sistema  portuario  español,  y  su
renovación demuestra el sólido compromiso de PortCastelló con la seguridad de usuarios y
trabajadores en todas las instalaciones del organismo público. El certificado de AENOR es un
aval externo sobre la efectividad de las medidas implementadas por la Autoridad Portuaria de
Castellón y su renovación trimestral respalda que se cumplen y superan las recomendaciones y
requisitos emitidos por organismos nacionales e internacionales en materia de prevención e
higiene sobre el Covid-19.
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/
portcastello-renueva-certificado-aenor-20201207_1034296

Alicante es la provincia de la Comunidad que mejor controla el pico de la segunda ola
Alicante es la provincia de la Comunidad Valenciana que mejor está controlando el pico de la
segunda ola de la pandemia, según los datos de la Academia Joven de España, que preside el
científico alicantino Javier García. La provincia alcanza un Índice de Suficiencia Sanitaria -que
suma los casos resueltos de coronavirus, es decir, las altas y las defunciones, y lo divide entre
el número de casos activos- que ha crecido en el último mes en Alicante. Esto es muy positivo
porque  cuando  este  índice  llega  al  95%  la  pandemia  se  puede  dar  por  controlada
sanitariamente hablando aunque el virus pueda volver a la carga.
https://www.informacion.es/alicante/2020/12/08/alicante-provincia-comunidad-mejor-controla-
26079037.html

https://www.informacion.es/alicante/2020/12/08/alicante-provincia-comunidad-mejor-controla-26079037.html
https://www.informacion.es/alicante/2020/12/08/alicante-provincia-comunidad-mejor-controla-26079037.html
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/portcastello-renueva-certificado-aenor-20201207_1034296
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http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/886624/Medidas_adicionales_CV_20201106_VAL.pdf/5e81bda3-84c6-c2d5-f244-cd4896cf88c0?t=1604681448603
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PREMIOS INVASSAT 2020 a mejores TFM en PRL
Año  2020,  reconocimientos  a  los  mejores  trabajos  fin  de  máster  o  de  especialidad  en
prevención  de  riesgos  laborales  de  la  Comunitat  Valenciana,  denominados  premios  al
Conocimiento en PRL. El plazo de presentación de solicitudes finaliza el 31 de diciembre de
2020.  Podrán  participar  todas  las  alumnas  y  alumnos  matriculados  en  los  másteres  de
prevención de riesgos laborales de las universidades de la Comunitat Valenciana y que hayan
defendido sus trabajos final de máster durante el año 2020. Las solicitudes se presentarán
junto con la documentación requerida, por registro de entrada, en cualquiera de las sedes del
INVASSAT.
https://origin.eps.ua.es/servicios/noticiaeps/04609/en/eps/premios-invassat-2020-mejores-tfm-prl

Muere un trabajador en Manresa atrapado en una carretilla elevadora
Un  trabajador  ha  fallecido  en  el  municipio  barcelonés  de  Manresa  atrapado,  según  las
primeras  investigaciones,  en  una  carretilla  elevadora  cuando  operaba  en  un  vivero  de
empresas, según ha informado este martes la policía catalana. El suceso ocurrió este lunes,
sobre las cinco y media de la tarde, momento en el que los Mossos fueron alertados de que
había  un  hombre  muerto  bajo  una  carretilla  elevadora  en  un  vivero  de  empresas  del
vecindario de Viladordis,  en el municipio de Manresa.  La víctima se suma a la  lista de 71
fallecidos  en  accidentes  laborales  durante  lo  que  va  de  año  en  Catalunya,  según  datos
actualizados a hasta octubre por el Departament de Treball.
https://www.elperiodico.com/es/economia/20201208/muere-trabajador-manresa-atrapado-carretilla-
10300261

Muere un hombre de 35 años al caer cuando colocaba adornos de Navidad en un pueblo de
Toledo
Un  hombre  de  35  años  ha  fallecido  este  martes  en  El  Viso  de  San  Juan,  en  Toledo,  al
precipitarse  al  suelo  desde  una  altura  de  5  metros,  cuando se  encontraba  colocando los
adornos de Navidad en una urbanización de esta localidad. Fuentes del 112 han precisado a
Efe que el accidente laboral ha tenido lugar poco antes de las cuatro de esta tarde a la entrada
de la urbanización Valle de la Cuna de El Viso. Al lugar del siniestro han acudido una UVI y un
médico de urgencias, que han intentado reanimar, sin éxito, al trabajador, que ha fallecido en
el acto.
https://www.diariodepontevedra.es/articulo/espana/muere-hombre-35-anos-caer-cuando-colocaba-
adornos-navidad-pueblo-toledo/202012082018301116621.html

Convocan  una  concentración  en  Petronor  tras  el  fallecimiento  por  paro  cardíaco  de  un
trabajador
El comité de empresa de Petronor ha convocado una concentración que tendrá lugar este
miércoles para protestar contra la muerte de un trabajador por paro cardíaco, ocurrida este
lunes a las 5.30 horas cuando estaba accediendo a la  refinería.  El  operario,  de 50 años y
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encargado de la recogida de ropa contraincendios, formaba parte de la empresa Indusal y se
encontraba  a  punto  de  higienizarse  las  manos  en  el  control  de  acceso  cuando  sufrió  el
ataque...La protesta de este miércoles tendrá lugar junto al control de accesos, de 14.00 a
15.00 horas. «Que el venir a trabajar no nos cueste la vida. No más muertes en el trabajo»,
reivindicaron  desde  el  comité  de  empresa,  donde  señalaron  estar  a  la  espera  de  que  se
esclarezcan las circunstancias del  fallecimiento, para lo que han pedido «una investigación
exhaustiva».
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/convocan-concentracion-petronor-
20201207200453-nt.html

¿Cuentan las empresas de seguridad con protocolos de acoso laboral?
Lamentablemente me veo en la obligación de hablar sobre este tema sobre todo cuando hay
muchos  profesionales  del  sector  de  la  seguridad  privada  que  sufren  en  silencio  y  que  la
mayoría de las veces se ven empujados a coger bajas por depresión porque la carga que llevan
es tan grande que no saben sobrellevarla. Por ello me quisiera dirigir a ellos y decirles que,
existe un marco normativo donde obliga a las empresas a prevenir y combatir el acoso laboral
en los puestos de trabajo...Un sector que actualmente, factura muchísimos millones de euros
y que ha sabido aprovechar en su beneficio esta pandemia, por lo que cada día va a más y es
triste saber que hay trabajadores que por ser una profesión mal remunerada, se echan sobre
sus espaldas jornadas maratonianas de doce horas.
https://www.murcia.com/opinion/noticias/2020/12/08-cuentan-las-empresas-de-seguridad-con-
protocolos-de-acoso-laboral.asp

Los exoesqueletos entran en el supermercado para proteger al empleado de logística
La mutua Umivale implanta en algunos supermercados el  empleo de un armazón externo
robótico para prevenir lesiones entre los trabajadores. Según datos del Ministerio de Trabajo,
en 2019 se produjeron más de un millón de accidentes laborales en España, de ellos 650.000
derivaron en una baja del trabajador. Las estadísticas señalan que las principales causas de
estos  accidentes  —casi  el  50%—  son  sobresfuerzos  músculo  esqueletico,  esguinces  o
dislocaciones provocadas por el esfuerzo de los operarios al realizar desterminadas acciones
como coger peso o hacer presión...Ahora la mutua Umivale está trabajando en un estudio para
aplicar esta tecnología entre los trabajadores del sector logístico en los supermercados. “Se
trata de un puesto de trabajo muy común en muchas empresas que, por regla general, se
caracteriza  por  la  constante  y  repetitiva  inclinación  de  espalda  y  flexión  de  piernas  para
levantar, trasladar y reubicar paquetes y productos para conformar pedidos a lo largo de la
jornada laboral.
https://www.elespanol.com/invertia/disruptores-innovadores/innovadores/centros-tecnologicos/
20201207/exoesqueletos-entran-supermercado-proteger-empleado-logistica/541696139_0.html

Ley para una erradicación segura del amianto
La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) y la Federación Nacional de Asociaciones de
Enfermos Respiratorios  (FENAER),  miembros de Somos Pacientes,  se  han sumado,  junto a
otras 43 asociaciones de pacientes, sociedades científicas y sindicatos, al manifiesto para la
creación de  una  Ley  Integral  del  Amianto  que  aborde,  desde  el  ámbito  sanitario,  laboral,
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científico, social y medioambiental, la erradicación segura de este material cancerígeno que
podría ser responsable de hasta 130.000 muertes en nuestro país para el año 2050. Como
alerta la AECC, “la exposición al amianto provoca cánceres como el mesotelioma o el bronco-
pulmonar, patologías profesionales que no siempre son reconocidas, lo que agrava aún más las
consecuencias del  uso de esta sustancia,  convirtiéndolo en un problema de salud pública,
social y económico. 
https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/ley-para-una-erradicacion-segura-del-amianto/

UGT reclama medidas de prevención en las empresas frente a la transmisión aérea del Covid
UGT ha remitido una carta a la Dirección Nacional de Salud Pública, Calidad e Innovación del
Ministerio de Sanidad para reclamar medidas preventivas en las empresas ante las nuevas
investigaciones  científicas  que  evidencian  la  transmisión  aérea  del  Covid.  En  concreto,  el
sindicato demanda al Gobierno que actualice de nuevo el "Procedimiento de actuación de los
servicios  de prevención frente  a la  exposición al  SARS-CoV-2" para adaptarlo  a las  nuevas
evidencias  científicas  a  fin  de  garantizar  la  seguridad  y  salud  de  los  trabajadores.  "Este
descubrimiento acerca del comportamiento del virus debe ser tenido en cuenta a la hora de la
gestión  preventiva  en  las  empresas,  por  lo  que  se  hace  necesario  implementar  nuevas
medidas preventivas de cara a evitar contagios", sostiene la organización de Pepe Álvarez.
https://www.bolsamania.com/noticias/economia/economialaboral--ugt-reclama-medidas-de-
prevencion-en-las-empresas-frente-a-la-transmision-aerea-del-covid--7740108.html

En el año de la pandemia 9 de cada 10 trabajadores sufren el Síndrome Visual Informático
Hoy se celebra el Día Mundial de la Informática, en un año en el que la pandemia nos ha
obligado más que nunca a utilizar dispositivos electrónicos, con lo que ha aumentado el abuso
o el mal uso que hacemos de ellos. Ello, a la vez, tiene consecuencias en nuestra salud visual.
Ese mal uso o abuso puede derivar en el llamado Síndrome Visual Informático, una afección
temporal resultante de enfocar los ojos en una pantalla de ordenador o dispositivo electrónico
durante períodos  prolongados e  ininterrumpidos de tiempo.  Según el  Consejo General  de
Colegios  de  Ópticos-Optometristas  (CGCOO),  las  personas  que  trabajan  con  ordenadores
ejecutan al día entre 12.000 y 35.000 movimientos de cabeza y ojos, sus pupilas reaccionan
entre  5.000  y  17.000  ocasiones  y  llevan  a  cabo entre  25.000  y  30.000  pulsaciones  en  el
teclado.
https://www.equiposytalento.com/talentstreet/noticias/2020/12/09/en-el-anyo-de-la-pandemia-9-de-
cada-10-trabajadores-sufren-el-sindrome-visual-informatico/4404/
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació amb la pandèmia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic ací per a entrar.

Sense novetats

BOE

Sense novetats

DOUE

L 414
Reglamento de Ejecución (UE) 2020/2007 de la Comisión de 8 de diciembre de 2020 por el que
se modifica el Reglamento de Ejecución (EU) n.o 540/2011 en lo que respecta a la prórroga de
los  períodos  de  aprobación  de  las  sustancias  activas  1-decanol,  1,4-dimetilnaftaleno,  6-
benciladenina,  acequinocilo,  granulovirus  de  Adoxophyes  orana,  sulfato  de  aluminio,
amisulbrom, Aureobasidium pullulans (cepas DSM 14940 y DSM 14941), azadiractina, Bacillus
pumilus  QST  2808,  benalaxilo-M,  bixafen,  bupirimato,  Candida  oleophila,  cepa  O,
clorantraniliprol,  fosfonato  de  disodio,  ditianona,  dodina,  emamectina,  flubendiamida,
fluometurón,  fluxapiroxad,  flutriafol,  hexitiazox,  imazamox,  ipconazol,  isoxabeno,  ácido  L-
ascórbico, sulfuro de calcio,  aceite  de naranja,  Paecilomyces fumosoroseus,  cepa FE 9901,
pendimetalina, penflufén, pentiopirad, fosfonatos de potasio, prosulfurón, Pseudomonas sp.,
cepa DSMZ 13134, piridalil, piriofenona, piroxsulam, quinmeraco, ácido S-abscísico, sedaxane,
sintofeno, tiosulfato de plata y sodio, spinetoram, espirotetramato, Streptomyces lydicus, cepa
WYEC 108, tau-fluvalinato, tebufenozida, tembotriona, tiencarbazona, valifenalato, fosfuro de
cinc
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv
%3AOJ.L_.2020.414.01.0010.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2020%3A414%3ATOC

NOU

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.414.01.0010.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2020%3A414%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2020.414.01.0010.01.SPA&toc=OJ%3AL%3A2020%3A414%3ATOC
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.cis.es/cis/opencms/ES/NoticiasNovedades/InfoCIS/2020/Documentacion_3302.html
http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3280_3299/3298/es3298mar.pdf
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN ISO 21420:2020. Guantes de protección. Requisitos generales y métodos de ensayo.

(ISO 21420:2020). 2020-11-18
• UNE-EN ISO 9241-110:2020 (RATIFICADA).  Ergonomía de interacción persona-sistema.  Parte

110:  Principios  de  diálogo  (ISO  9241-110:2020)  (Ratificada  por  la  Asociación  Española  de
Normalización en noviembre de 2020.). 2020-11-01

• UNE-EN 17092-1:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 1: Métodos de ensayo.
2020-11-04

• UNE-EN 17092-3:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 3: Prendas de clase AA.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-2:2020. Prendas de protección para motociclistas.  Parte 2:  Prendas de clase
AAA. Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-4:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 4: Prendas de clase A.
Requisitos. 020-11-04

• UNE-EN 17092-5:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 5: Prendas de clase B.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-6:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 6: Prendas de clase C.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17353:2020 (RATIFICADA).  Equipos de protección. Ropas de visibilidad para uso no
profesional.  Requisitos  y  métodos  de  ensayo.  (Ratificada  por  la  Asociación  Española  de
Normalización en noviembre de 2020.) 2020-11-01

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
• UNE-EN IEC 60331-1:2020. Ensayos para cables eléctricos en condiciones de fuego. Integridad

del circuito. Parte 1: Método de ensayo de fuego con impacto a una temperatura de al menos
830 °C para cables de tensión asignada de hasta 0,6/1,0 kV inclusive y con un diámetro total
superior a 20 mm. 2020-11-04

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN 420:2004+A1:2010. Guantes de protección. Requisitos generales y métodos de ensayo.

2020-11-18
• UNE-EN  420:2004+A1:2010  ERRATUM:2011.  Guantes  de  protección.  Requisitos  generales  y

métodos de ensayo. 2020-11-18
• UNE-EN ISO 9241-110:2006. Ergonomía de interacción persona-sistema. Parte 110: Principios

de diálogo (ISO 9241-110:2006). 2020-11-01
• UNE-EN 469:2006.  Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos  de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja:  2020-10-01

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
• UNE-EN 469:2006 Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos  de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010. Clasificación en función del comportamiento frente al fuego

de los productos de construcción y elementos para la edificación. Parte 1: Clasificación a partir
de datos obtenidos en ensayos de reacción al fuego.  Fecha baja: 2020-10-01
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NOVETATS INVASSAT

Memòries de l’INVASSAT [WWW]
• Memòria d'activitats de l'INVASSAT 2019 [PDF val] [PDF cas]

Fitxes d'Investigació d'Accidents FIA [WWW]
• Accident  greu  per  caiguda d'altura  en  el  muntatge  i  desmuntatge d'elements  prefabricats

(escenaris, hivernacles, places de bous, etc.) 30.11.2020 [PDF val] [PDF cas]
• Accident  per  atrapament  contra  una  estructura  metàl·lica fixa  conduint  una  plataforma

elevadora de persones (PEMP) 06.10.2020 [PDF val] [PDF cas]  

Estadístiques de l’INVASSAT [WWW]
• Estadística d'accidents de treball. Novembre 2019-Octubre 2020 [PDF]  NOU 
• Estadística de malalties professionals. Novembre 2019-Octubre 2020 [PDF]  NOU 
• Datos de  siniestralidad laboral  en la Comunitat  Valenciana y comparativa con el  resto de

España  y  otras  Comunidades  Autónomas  Enero-septiembre  2019 -  Enero-septiembre 2020
19.11.2020 [PDF]

SPRL de la Generalitat
• Mesures tècniques preventives per a garantir la qualitat d'aire interior enfront de l'exposició al

coronavirus (SARS-CoV-2) : Ventilació 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas] 
• Mesures preventives enfront de l'exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) 27.10.2020  [PDF val]

[PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]
• Análisis  de  accidentes de trabajo en empresas incluidas en el  Plan de actuación contra la

siniestralidad laboral de la Comunitat Valenciana 2017 10.11.2020 [PDF cas] 

Apunts tècnics de l’INVASSAT [WWW]
• Protocol de descontaminació per a treballs amb amiant 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas] 
• Teletreball : novetats legals en prevenció de riscos laborals 04.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]
• Equips de protecció individual front COVID-19 - màscares no conformes 04.12.2020    NOVA

ACTUALITZACIÓ 

Butlletins de novetats
• Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral de l'INVASSAT 11.2020 [PDF  ]   

http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-201102+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Noviembre+2019-Octubre+2020/c7751d84-47bc-4921-bbaa-485e0399d359
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-201102+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Noviembre+2019-Octubre+2020/a5bb302a-4dc8-450f-abc0-cf0afd40bbfa
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-201002+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+11.2020/cf664cb2-b8d3-4c96-b7a7-59339977798b
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200402+Teletrabajo+-+novedades+legales+en+prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales/bff267d0-a156-47af-8d52-3e2813d4c9a2
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200401+Teletreball+-+novetats+legals+en+prevenci%C3%B3%20de+riscos+laborals/b4b0b114-1a7c-4858-a336-303629b4fb6b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200502+Protocolo+de+descontaminaci%C3%B3n+para+trabajos+con+amianto/093e2e8e-0d44-4edc-b877-5741d49f278a
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655183/OS01-200102+An%C3%A1lisis+de+accidentes+de+trabajo+en+empresas+incluidas+en+el+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2017/28ae038f-4f6e-43c6-bd15-bc05d1fcfe58
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Medidas+t%C3%A9cnicas+preventivas+para+garantizar+la+calidad+del+aire+interior+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3n/6c500ddb-8a0a-4dd8-9dfe-a1014d5a2e13
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Mesures+t%C3%A9cniques+preventives+per+a+garantir+la+qualitat+d'aire+interior+enfront+de+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3/9769cce2-8037-474e-8764-edd91c68f743
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-200702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-septiembre+2019+-+Enero-septiembre+2020/df02882d-063b-431f-92c9-ce0a5d057512
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203502+Accidente+por+atrapamiento+contra+una+estructura+met%C3%A1lica+fija+conduciendo+plataforma+elevadora+de+personas+(PEMP)/87dc8e24-aaa5-418c-af17-7b6cf77d5121
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203501+Accident+per+atrapament+contra+una+estructura+met%C3%A0l%C2%B7lica+fixa+conduint+una+plataforma+elevadora+de+persones+(PEMP)/938e9242-c0b4-4a9d-abcd-73aba954211e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203601+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+en+el+muntatge+i+desmuntatge+d'elements+prefabricats+(escenaris%2C%20hivernacles%2C%20places+de+bous%2C%20etc.)/b5bad007-295a-46d9-9bc3-92dbb2b187bc
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200102+Memoria+de+actividades+del+INVASSAT+2019/a6a59635-a410-4e43-ae17-dc80bde2408e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200101+Mem%C3%B2ria+d%E2%80%99activitats+de+l%E2%80%99INVASSAT+2019/367bbe5d-47c2-45d8-986f-cb295f563508
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/va/boletines-de-novedades
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://www.invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
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NOVETATS OIT

NOU! El Consejo de Administración de la OIT pide que se adopten medidas urgentes para
hacer frente el impacto de la COVID-19 sobre la gente de mar
GINEBRA (OIT Noticias) – El Consejo de Administración  de la Organización Internacional del
Trabajo (OIT) tomó una decisión excepcional al adoptar una resolución para responder a la
difícil situación de la gente de mar atrapada en el mar a causa de la pandemia de COVID-19 .
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763560/lang--es/index.htm

Plataforma  Thinking  Ahead  on  Society  Change  (TASC).  Invitación  a  partes  interesadas  a
deliberar sobre el futuro del trabajo
GINEBRA (OIT Noticias) – El Sr. Guy Ryder, Director General de la OIT, deliberará sobre el futuro
del trabajo en un evento organizado en el marco de una nueva plataforma abierta de debate
puesta en marcha por el Instituto de Estudios Superiores  de Ginebra. La plataforma Thinking
Ahead on Society Change  (TASC, “Prever cambios en la sociedad”) reúne a encargados de la
formulación  de  políticas,  empresas  y  trabajadores,  investigadores  y  representantes  de  la
sociedad civil para abordar algunos de los mayores retos del futuro.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763171/lang--es/index.htm

NOU

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763171/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_763560/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/gb/GBSessions/GB340/WCMS_760651/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

NOU! La prevención de los trastornos musculoesqueléticos entre las mujeres, los migrantes y
los trabajadores LGBTI
Los  trastornos  musculoesqueléticos  (TME)  pueden  afectarnos  a  todos,  pero  los  estudios
realizados muestran que los grupos de trabajadores en riesgo de ser discriminados, como las
mujeres,  los  migrantes y los trabajadores LGBTI,  corren un riesgo particularmente alto.  Un
nuevo y exhaustivo informe explica por qué estos grupos suelen soportar peores condiciones
de seguridad y salud laboral, y lo que las empresas y los organismos públicos pueden hacer
para atajar el problema.

Call for papers "Research and Practice of Occupational Health and Safety in the New Normal"
by Industrial Health
Industrial  Health  is  a  scientific journal  published  by  the  National  Institute  of  Occupational
Safety  and  Health  of  Japan  (JNIOSH).  This  publication  covers  all  aspects  of  occupational
medicine,  ergonomics,  industrial  hygiene,  engineering,  safety,  and policy  sciences,  applying
valuable research findings to the working environment. The journal is preparing a special issue
for next year entitled "Research and Practice of Occupational Health and Safety in the New
Normal." In this special issue, experts will present their views and expectations on occupational
safety and health under the coronavirus pandemic and redefine better working environments
for the near future. The call for papers is now open, submission is due by March 2021. The
publication is planned for September 2021 via peer review.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/call-papers-research-and-practice-occupational-health-and-safety-
new-normal-industrial

NOU

https://osha.europa.eu/es/oshnews/call-papers-research-and-practice-occupational-health-and-safety-new-normal-industrial
https://osha.europa.eu/es/oshnews/call-papers-research-and-practice-occupational-health-and-safety-new-normal-industrial
https://osha.europa.eu/en/publications/preventing-musculoskeletal-disorders-diverse-workforce-risk-factors-women-migrants-and/view?pk_campaign=rss_publication
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NOVETATS INSST

 NOU  Folleto: Antes de medir ¡Usa Basevibra! La base de datos de vibraciones mecánicas, es una herramienta cuyo
objetivo principal es facilitar la evaluación por ESTIMACION del riesgo de vibraciones mecánicas, tal y como se permite en el Real
Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, en aquellos casos en los que las tareas y máquinas a evaluar sean semejantes a las
reflejadas en la base de datos.

 NOU   ¿Preparado para el  uso de sustancias  peligrosas? EL  grupo  de  trabajo  “Dangerous  substances”  de  la
Asociación Internacional de la  Seguridad Social  (ISSA),  en el  que participa el  INSST, ha publicado ¿Preparado para el  uso de
sustancias peligrosas?.

Coronavirus del síndrome respiratorio agudo grave 2 (SARS-CoV-2) El coronavirus del síndrome respiratorio agudo
grave 2 o SARS-CoV-2 pertenece a la familia Coronaviridae, género Betacoronarivus. Se trata de un virus de ARN monocatenario
lineal de polaridad positiva, de unos 100-160 nanómetros (nm) de diámetro, con forma esférica y una envuelta lipídica de la que
emergen unas espículas en forma de maza de unos 20 nm de tamaño, que le dan un aspecto de corona solar.

Jornada técnica virtual: EPI y SARS COV-2. Actuaciones del INSST. Al inicio de la pandemia producida por la COVID-
19  en  nuestro  país,  fuimos  testigos  de  una  alarma  sanitaria  y  social  jamás  vivida  en  los  últimos  tiempos.  Los  medios  de
comunicación concedieron un especial protagonismo a la seguridad y salud laboral, en concreto a los equipos de protección
individual (EPI), indispensables para afrontar esta lucha contra la COVID-19.

INSST - Espacio COVID-19
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19 

Vídeos sobre Equipos de Protección Individual (EPI) [WWW]

• Desinfectantes y métodos de desinfección frente al SARS-Cov-2 (Compendio no exhaustivo de fuentes   
de información) (actualitzat 27.10.20) 

• Procedimiento de actuación para los servicios de PRL frente a la exposición al COVID-19 (SARS-CoV-2)   
(actuali  tzat   07.10.20)  

• PRL vs. COVID-19. Compendio no exhaustivo de fuentes de información   (actualitzat 30.06.2020)
• Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al coronavirus SARS-CoV-2 

por actividades/sectores [WWW]

NOU

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/videos-equipos-de-proteccion-individual
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-epi-y-sars-cov-2-actuaciones-del-insst
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/coronavirus-del-sindrome-respiratorio-agudo-grave-2-sars-cov-2
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/preparado-para-el-uso-de-sustancias-peligrosas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/antes-de-medir-usa-basevibra
https://downloadcenter.bgrci.de/resource/downloadcenter/downloads/issa-10s_Gesamtdokument.pdf
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ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

 NOU   DURO-TORRIJOS,  José  Luis;  RODRÍGUEZ-BLANCO,  Noelia;  GARCÍA-PERAL,  Pablo;  GARCÍA-
ROMÁN,  Vicente;  BOUBETA-LEMOS,  Nuria;  MARTÍNEZ-MARTÍNEZ-CARRASCO,  Esther;  FERNÁNDEZ-
GRANJA,  Marina.  Estado  inmunológico  frente  a  la  Hepatitis  B  del  personal  sanitario  en  dos
departamentos de salud de la Comunidad Valenciana (España).  Archivos de Prevención de Riesgos
Laborales [en línea]. 2020, 23, 4. 430-442. [Consulta : 01.12.2020]. DOI: 10.12961/aprl.2020.23.04.03.
Agents biològics | Vigilància de la salut | Sanitat i serveis sociosanitaris

Objectiu: Estimar la prevalença d'immunització enfront del virus de l'Hepatitis B del personal sanitari, vinculat als Departaments
de Salut de Torrevieja i Elx-Crevillent, de la Comunitat Valenciana. Conclusions: Malgrat identificar-se una immunitat elevada, el
percentatge de no immunitzats i d'absència d'informació immunològica planteja la necessitat d'implementar noves estratègies de
comunicació dirigides a aquest col·lectiu.

 NOU  FARRERO ROMA, Josep; ALCAIDE ALTET, Nieves; DALMAU PONS, Inés; FERREÑO NERÍN, Elena;
NOS PIÑOL,  Isabel;  VILARROYA LÓPEZ,  Alberto;  CODINACH SINARD,  María  et  al.  El  rol  actual  del
técnico de ergonomía para poder afrontar los trastornnos musculoesqulèticos en el sector sanitario.
Seguridad y Salud en el trabajo [en línea]. 2020. 104. 22-33. [Consulta: 20.11.2020]. ISSN: 1886-6123.
Ergonomía | Sanitat i serveis sociosanitaris | Trastorns musculoesquelètics
 
En aquest article s'analitzen les funcions que realitzen els ergònoms per a disminuir la incidència dels trastorns musculesquelètics
(TME) en el sector sanitari. Igual que en altres estudis nacionals i internacionals, es constata la presència d'activitats que tenen a
veure amb la identificació i anàlisi de problemes, el desenvolupament i implementació de solucions, la formació, informació i
comunicació,  la  inspecció  i  investigació  i  la  gestió  administrativa  i  econòmica.  D'altra  banda,  es  destaca  la  necessitat  de
desenvolupar i incrementar un altre tipus d'activitats com són: la participació activa en les fases de disseny, la col·laboració amb la
resta dels agents de l'organització, especialment en els nivells de decisió, la necessitat d'investigació i intercanvi d'experiències i,
finalment, el desenvolupament d'altres àrees de contingut relacionades com són els riscos psicosocials i l'evolució digital.

 NOU   AQUINO  LINARES,  Nieves;  CARMONA  FALDER,  Salvador;  MORENO-SUESKUN,  Iñaki;  DÍAZ
GONZÁLEZ,  Jorge  Alberto;  LÓPEZ-JACOB,  María  José.  Adaptación  transcultural  y  validación  del
cuestionario de cultura preventiva Organizational  Performance Metric.  Archivos de Prevención de
Riesgos  Laborales [en  línea].  2020,  23,  4.  415-429.  [Consulta  :  01.12.2020].  DOI:
10.12961/aprl.2020.23.04.02.
Cultura de la prevenció i la seguretat

Objectiu:  Els  Indicadors  Positius  d'Esforç  Preventiu  (IPEP)  reflecteixen  aspectes  centrals  de  la  cultura  preventiva;  existeixen
evidències respecte a la validesa predictiva d'alguns d'aquests respecte als accidents de treball. Aquest és el cas del Organizational
Performance  Metric  (OPM)  desenvolupat  pel  Institute  for  Work  &  Health  (IWH)  del  Canadà,  qüestionari  en  anglés,  curt  i
àmpliament validat internacionalment. L'objectiu és obtindre una versió adaptada transculturalment de l'eina OPM, traduïda al
castellà i analitzar la seua fiabilitat estadística,  validesa i  consistència interna. Conclusions: El qüestionari obtingut (OPM-Esp)
constitueix  un  instrument  vàlid  com  a  indicador  positiu  d'esforç  preventiu per  a  les  empreses espanyoles.  La  seua  reduïda
grandària i fàcil aplicació ho fan especialment útil en l'àmbit laboral. La seua predictibilitat respecte als accidents de treball haurà
de valorar-se per a l'entorn espanyol.

 NOU  ASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL.  Visión Zero: las siete reglas de oro
para un trabajo saludable y sin accidentes : Guía para empleadores y directores [en línea]. Ginebra:
AISS, 2017, 20 p. [Consulta: 25.11.2020]. ISBN: 978-92-843-3222-9.
Accidents laborals | Cultura de la prevenció i la seguretat | Avaluació de riscos | Gestió de la prevenció

Els  accidents  del  treball  i  les  malalties  professionals  no  són  fruit  de  la  destinació  ni  són  inevitables,  sempre  tenen  causes.
Mitjançant la construcció d'una sòlida cultura de prevenció,  es poden eliminar les causes i  es poden previndre els accidents
relacionats  amb el  treball,  els  danys  i  les  malalties  professionals.  "Visió  Zero"  és  un  enfocament  de  prevenció  basat  en  la
transformació que integra les tres dimensions de seguretat, salut i benestar en tots els nivells del treball. El concepte "Visió Zero"
de la AISS és flexible i adaptable a les prioritats específiques en matèria de seguretat, salut i benestar per a la prevenció en
qualsevol context. Gràcies a aquesta flexibilitat "Visió Zero" és beneficiosa en qualsevol lloc de treball, empresa o indústria, en
totes les regions del món.
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GONZÁLEZ  CABALLERO,  Javier.  Evolución  y  desarrollo  de  las  competencias  profesionales  de
Enfermería del Trabajo [en línea]. Tesis doctoral. Mª Teresa Laespada Martínez, Mª Ángeles Municio
Martín, dir. Leioa: Universidad del País Vasco, 2017. 329 p. [Consulta: 01.12.2020]. 
Condicions de treball | Medicina del treball | Sanitat i serveis sociosanitaris

La Infermeria del Treball compta amb una llarga trajectòria en l'àmbit de l'atenció especialitzada per la seua formació específica i
presència en els centres de treball. La capacitació professional per a desenvolupar les seues competències ve confirmada per un
ampli suport normatiu, ocupant un espai necessari en el procés de millora no sols de les condicions laborals sinó en l'augment de
la qualitat de vida en el treball. Aquesta relació converteix a la Infermeria del Treball en una especialitat de contingut social,
l'objectiu del qual és previndre aquells factors que influïsquen en la salut del treballador aportant benestar a les persones. En el
recorregut històric d'aquesta àrea de coneixement el seu desenvolupament professional ha discorregut paral·lel a l'evolució de la
pròpia professió infermera. D'aquesta forma, la publicació de l'Orde SAS/1348/2009 de 6 de maig inclou el primer programa
formatiu de l'especialitat i reconeix a aquest col·lectiu competències en les àrees preventiva, assistencial, legal i pericial, gestió,
docència  i  investigació,  realitzant  el  procés  d'adquisició  en  les  unitats  docents  multidisciplinàries  mitjançant  el  sistema  de
residència.  Aspectes  que  defineixen  un  nou  marc  d'actuació  basat  en  el  desenvolupament  i  aplicació  de  les  competències
aprovades.

ASOCIACIÓN  INTERNACIONAL  DE  LA  SEGURIDAD  SOCIAL.  La  rentabilidad  de  la  reintegración  al
trabajo [en línea]. Ginebra: AISS, 2017, 38 p. [Consulta: 25.11.2020]. ISBN: 978-92-843-5131-2.
Economia de la prevenció
 
En el present informe, s'utilitzen les fulles de balanç per als ocupadors, els sistemes de seguretat social i la societat, a fi d'estimar
la rendibilitat global de les inversions relatives a les mesures de rehabilitació mèdica i professional per als treballadors lesionats i
per als treballadors absents per raons de salut, amb l'objectiu de la seua reintegració al lloc de treball La rendibilitat d'aquestes
inversions es calcula conformement a tres escenaris hipotètics en funció de la magnitud de l'efecte (baix, mitjà i alt) des de la
perspectiva dels ocupadors, dels sistemes de seguretat social i de la societat. Malgrat els supòsits restrictius utilitzats, els ràtios
estimats del cost-benefici, demostren el gran potencial econòmic de les inversions en mesures de reintegració. Fins i tot en les
hipòtesis en les  quals  la  magnitud de l'efecte de les intervencions és baixa,  les  despeses per a la reintegració al  treball  i  la
rehabilitació, constitueixen inversions que es tradueixen en una rendibilitat positiva per a totes les parts interessades.

GARCÍA-JARILLO, Marina; DE FRANCISCO PALACIOS, Cristina María; ORTÍN MONTERO, Francisco José;
GARCÉS DE LOS FAYOS, Enrique Javier.  Sintomatología del síndrome de burnout en deportistas: un
estudio con metodología Delphi.  Cuadernos de Psicología del Deporte [en línea]. 2020, 20, 3. 15-25.
[Consulta 25.11.2020]. ISSN: 1989-5879.
Síndrome de cremar-se pel treball o burnout | Esport
 
L'objectiu d'aquesta investigació va ser descriure els símptomes conductuals, cognitius i fisiològics de la síndrome de burnout en
esportistes, així com conéixer si existeixen diferències en la percepció de la síndrome de burnout entre un grup d'experts que
havien tingut algun esportista amb burnout i un altre que no l'havia tingut. Els participants de l'estudi van ser 28 experts en
Psicologia de l'Esport,  11 dones i 17 homes (M edat = 46,75 anys; DT = 10,98) als qui se'ls va administrar tres qüestionaris
semiestructurats Delphi dissenyats específicament pels investigadors. Tots dos grups destaquen com a símptomes conductuals:
falta d'adherència a l'entrenament i baix rendiment esportiu; com a símptomes cognitius: desvaloració de la pràctica esportiva i
idees d'abandó de l'esport; i com a símptomes fisiològics: tensió,  i esgotament físic.  Amb l'acostament a la simptomatologia
característica presentada pels  esportistes amb la  síndrome en aquest  estudi  s'ha pretés obtindre una millor  comprensió del
burnout  en  l'àmbit  esportiu.  En  funció  d'aquesta  informació,  es  podrien  desenvolupar  estratègies  tant  de  prevenció  com
d'intervenció, dirigides a previndre o tractar la principal simptomatologia.

ZIMMERMANN VERDEJO, Marta. Accidentes de trabajo, enfermedades profesionales y TME: ¿de qué
hablamos? Seguridad y Salud en el trabajo [en línea]. 2020, 104, 46-53. [Consulta: 20.11.2020]. ISSN:
1886-6123. NIPO: 118-20-037-8. 
Trastorns musculoesquelètics

A Espanya, la incidència de les patologies d'origen laboral degudes a sobre esforços ha anat incrementant-se progressivament en
els últims anys. Aquest fet es deu a múltiples factors: socioeconòmics, demogràfics, canvis en el mercat de treball, auge de les
noves tecnologies,...Tots ells són analitzats amb detall en el present article. L'origen d'aquests trastorns aglutina, en el seu gènesi,
factors lligats a les demandes físiques i biomecàniques de la tasca, l'organització del treball, i els ritmes i factors psicosocials i
individuals. En aquest article s'analitzen també els trastorns musculesquelètics (TME) notificats com a contingència professional
durant 2018, amb la finalitat d'identificar les activitats més afectades, poder traçar un perfil dels mecanismes associats a la gènesi
d'aquestes lesions i proporcionar alguna resposta a qüestions com a quines, qui, com i on.
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ESPAI COVID-19

• DECRET 19/2020, de 4 de desembre, del president de la Generalitat, pel qual es prorroga la mesura de
restricció d'entrada i eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana, adoptada en el Decret
15/2020,  de  30  d'octubre,  de  mesures  temporals  i  excepcionals  a  la  Comunitat  Valenciana,  com  a
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de
l'estat d'alarma, i prorrogada pels decrets 16/2020, de 5 de noviembre; 17/2020, de 12 de noviembre; i
18/2020, de 19 de novembre, del president de la Generalitat, i s'adopten noves mesures. [2020/10569]
DOGV núm. 8968 05.12.2020  [WWW]

• RESOLUCIÓ de 5 de desembre de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per la qual
s'acorda noves mesures addicionals en la Comunitat Valenciana, com a conseqüència de la situació de
crisi sanitària ocasionada per la Covid-19. [2020/10582 DOGV núm. 8968Bis 05.12.2020  [WWW]

• DECRET 18/2020, de 19 de novembre, del president de la Generalitat, pel qual es prorroga la mesura de
restricció d'entrada i eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana, adoptada en el Decret
15/2020,  de  30  d'octubre,  de  mesures  temporals  i  excepcionals  en  la  Comunitat  Valenciana,  com  a
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de
l'estat d'alarma, i prorrogada pels Decrets 16/2020, de 5 de novembre, i 17/2020, de 12 de novembre, del
president de la Generalitat, i es prorroga una altra mesura. [WWW]

• RESOLUCIÓ de 12 de novembre de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per a la
posada a la  disposició  del  Sistema Valencià de  Salut  dels  mitjans,  recursos,  centres  i  establiments
sanitaris privats, i mútues d'accidents de treball, de la Comunitat Valenciana. [WWW]

• DECRET 16/2020, de 5 de novembre, del president de la Generalitat, pel qual es prorroga la mesura de
restricció d'entrada i eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana, adoptada en el Decret
15/2020,  de  30  d'octubre,  de  mesures  temporals  i  excepcionals  a  la  Comunitat  Valenciana,  com  a
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de
l'estat d'alarma, i s'adopten unes altres mesures. [WWW]

• RESOLUCIÓ de 6 de novembre de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per la qual
s'acorden  mesures  addicionals extraordinàries a la  Comunitat Valenciana com a conseqüència de la
situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19. [WWW]

• Real Decreto 956/2020, de 3 de noviembre, por el que se prorroga el estado de alarma declarado por el
Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se  declara el estado de alarma para contener la
propagación de infecciones causadas por el SARS-CoV-2 [WWW]

• Decret 15/2020, de 30 d'octubre, del president de la Generalitat, pel qual s'adopten mesures temporals i
excepcionals a la Comunitat Valenciana, com a conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada
per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de l'estat d'alarma. [WWW]

• Decret 14/2020, de 25 d'octubre, del president de la Generalitat, de mesures en la Comunitat Valenciana,
com a conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i de la declaració de
l'estat d'alarma activat pel Govern de la Nació. [WWW]

• Resolució de 30 d'octubre de 2020, de la consellera de Justícia, Interior i Administració Pública, per la qual
s'adeqüen les mesures excepcionals a adoptar en els centres de treball dependents de l'Administració de
la Generalitat amb motiu de la Covid-19. [WWW]

➢ Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

➢ DOGV:  Normativa  aprobada  per  la  Generalitat  en  relació  amb  la  pandèmia  per
coronavirus Covid-19

➢ InfoCoronavirus.   Accés  a  les  seccions  amb  directrius  i  normativa  COVID-19  de
cadascuna de les conselleries de la Generalitat.

➢ Observatorio de Derecho Público y Constitucional y COVID-19 en España. Universitat
de València.

https://derechocovid.com/
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/9137&L=0
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/10/25/pdf/2020_8862.pdf
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/10/30/pdf/2020_9091.pdf
https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/11/03/956/con
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/11/06/pdf/2020_9360.pdf
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/11/06/pdf/2020_9359.pdf
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/9601&L=0
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/9911&L=0
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/12/05/pdf/2020_10582.pdf
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/12/05/pdf/2020_10569.pdf
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Per sectors

Guía para la prevención y control de la COVID-19 en industrias de la carne.  Ministerio de Sanidad
[WWW]

Guía  de  actuación  ante  la  aparición  de  casos  de  COVID-19  en  centros  educativos.  Ministerio  de
Sanidad [WWW]

Mesures laborals relatives al COVID-19, Intranet del personal empleat públic de la Generalitat [WWW]

COVID-19:  Back  to  the  workplace  -  Adapting  workplaces  and  protecting  workers,  de  la  EU-OSHA
[WWW]

Fichas de prevención del coronavirus según tipo de actividad y Guías de prevención para el reinicio de
actividades, de OSALAN [  WWW  ]  

Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [  WWW  ]   

Guías para la reducción del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turístico . Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW]

https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
http://funciona.gva.es/va/covid19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://www.isglobal.org/ca/preguntas-frecuentes-vacuna
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situació.
Institut Cartogràfic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública

Veure també

‣ Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos III [WWW]

‣ Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de 
Salud Carlos III [WWW]

‣ Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ Expedients de regulació d'ocupació, ERO i de regulació temporal d'ocupació, ERTO, sol·licitats 
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ COVID19: IvieExpress. Institut Valencià d'Investigacions Econòmiques [WWW]

Recursos d'informació COVID-19. GVAOberta

https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://ourworldindata.org/coronavirus/country/spain?country=~ESP
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INFORMACIÓ DE REFERÈNCIA COVID-19 

Ministeri de Sanitat - Informe d'actualització diària

Centre Europeu per al Control i la Prevenció de Malalties (ECDC)

https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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Veure també el lloc COVID-19 en España, de l’ISCIII

‣ Panel COVID-19: Situación y evolución de la pandemia de COVID-19 en España [WWW]

‣ Informes COVID-19 [WWW]

‣ Estudio Nacional de sero-Epidemiología de la infección por SARS-CoV-2 en España (ENE-
Covid19) [WWW]

‣ Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

‣ Informes MoMo 2020 [WWW]

INFORMACIÓ COVID-19 A LA RESTA DE CCAA

‣ Andalusia [WWW]  

‣ Aragó [WWW]  

‣ Astúries [WWW]  

‣ Canàries [WWW]  

‣ Cantàbria [WWW]  

‣ Castella i Lleó [WWW]  

‣ Castella-la Manxa 
[WWW]  

‣ Catalunya [WWW]  

‣ Extremadura [WWW]  

‣ Galícia [WWW]  

‣ Illes Balears [WWW]

‣ La Rioja [WWW]  

‣ Madrid [WWW] 

‣ Múrcia [WWW]  

‣ Navarra [WWW]  

‣ País Basc [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER FER SEGUIMENT DE LA PANDÈMIA A ESPANYA

✔ Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19  , en administración.gob.es
✔ Análisis de la movilidad en España durante el Estado de Alarma  , del Ministeri de Transports,

Mobilitat i Agenda Urbana
✔ Evolución del tráfico por el efecto de COVID-19  , DGT
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  , de l'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu
➢ Gu  í  a COVID-19 : gu  í  a d  e   informació  n   de salu  d y   recursos web de   calidad   contrastada  ,

de l'Instituto de Salud Carlos III
➢ COVID-19 por especialidades  , el repositori digital recopilat per bibliotecàries i 

bibliotecaris especialitzats en ciències de la Salut

https://sites.google.com/view/covid19-por-especialidades/p%C3%A1gina-principal?authuser=0
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://www.isglobal.org/ca/coronavirus
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDÈMIA

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER VISUALITZAR LA PANDÈMIA

✔ AI-powered COVID-19 watch  . Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament 
Econòmics OCDE

✔ COVID social impact timeline  . European Trade Union Institute ETUI
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  . Institut Nacional 

d'Estadística
✔ Coronavirus COVID-19  . Organització Mundial de la Salut OMS 
✔ ECDC situation dashboard  . Centre Europeu de Prevenció i Control de Malalties ECDC 
✔ COVID-19 Projections.   Institute for Health Metrics and Evaluation
✔ ECML Covid  . Centre Comú d'Investigació de la Comissió Europea
✔ Predictive Monitoring of COVID-19  .
✔ Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el   

coronavirus, de la Comissió Europea
✔ Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data  . Banc Mundial
✔ COVID-19 Daily Epidemic Forecasting  . Institute of Global Health, University of Geneva
✔ FAO’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic  . Organització de les Nacions

Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació FAO
✔ Genomic epidemiology of novel coronavirus  . Nextstrain
✔ Diagramas de Riesgo de España por comunidades autónomas y provincias  , de la Universitat

Politècnica de Catalunya
✔ Coronavirus Pandemic (COVID-19)  , en Our World in Data

Center for Systems Science and Engineering. Johns Hopkins University

https://ourworldindata.org/coronavirus
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus
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I no t'oblides...

Segueix-nos en...
INVASSAT      –  Facebook – Twitter – Linkedin -- SlideShare

https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
http://infocoronavirus.gva.es/va/glossari/glossari-ordre-alfabetic-

