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Trabajos saludables

Los boletines de la serie Documentacién Técnica editados por el Centro de Documentacién del INVASSAT,
pretenden poner a su disposicion documentos cientificotécnicos y otros recursos de utilidad publicados en
soporte electrénico y de libre acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud en
el trabajo. Estos recursos se encuentran también referenciados en la BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que se
puede consultar en el sitio del Instituto en la Web (www.invassat.es).

Encontrard aqui también sumarios de revistas especializadas de acceso a través de Internet, sitios
recomendados, la agenda de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que puedan ser de
utilidad para quienes se ocupan de la prevencién de riesgos en el trabajo.

Las referencias bibliogréficas aparecen ordenadas por orden alfabético de autores.

Els butlletins de la série Documentacié Técnica editats pel Centre de Documentaciéd de I'INVASSAT,
pretenen posar a la seva disposicid documents cientificotecnics i altres recursos d'utilitat publicats en
suport electronic i de lliure accés a la Xarxa referits als diferents ambits de la seguretat i la salut en el treball.
Aquests recursos es troben també referenciats a la Biblioteca Digital PRL que es pot consultar al lloc de
I'Institut a la web (www.invassat.es).

Trobareu aqui també sumaris de revistes especialitzades d'accés a través d'Internet, llocs recomanats,
I'agenda d'activitats formatives de I'INVASSAT i altres informacions que puguin ser d'utilitat per als que
s'ocupen de la prevencié de riscos en el treball.

Les referéncies bibliografiques apareixen ordenades per ordre alfabétic d'autors.

FOTOGRAFiA DE PORTADA
Dovydenas, Jonas

Iron worker, Chicago

1968. United States

Art Institute of Chicago
<https://goo.gl/Usucet>

No known copyright restrictions
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NOVEDADES EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

GESTION DE LA PREVENCION

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Boletin de Legislacion
L2019-03 [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al Treball, 2019. 12 p.
(Boletin de Legislacion,  2019-03). [Consulta  05.03.2019].  Archivo PDF
<https://qgoo.gl/dxxMpW>

INVASSAT -

Los boletines de novedades legales editados por el Boletin de novedades legales
Centro de Documentacion del INVASSAT, pretenden DRt
poner a disposicion las novedades en normativa oo
europea y espafiola en materia de prevencion de
riesgos laborales. También incluyen otros recursos de
utilidad sobre legislacién como los cédigos electrénicos
del B.O.E. y busquedas predefinidas en su base de

datos.

Esta publicacion de Marzo de 2019 contiene Ila
actualidad normativa en PRL publicada a lo largo del
mes de febrero.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Boletin de Legislacion
L2019-04 [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al Treball, 2019. 14 p.
(Boletin de Legislacion,  2019-04). [Consulta  02.04.2019].  Archivo PDF
<https://bit.ly/2YK5FOD>

inetut Vaioncd do Segureta
Los boletines de novedades legales editados por el INVASSAT e
Centro de Documentacion del INVASSAT, pretenden B‘33},‘&232%?,‘1?355,‘:99;'5“
poner a disposicion las novedades en normativa
europea y espafiola en materia de prevencion de
riesgos laborales. También incluyen otros recursos de
utilidad sobre legislacion como los cédigos electrénicos
del B.O.E. y busquedas predefinidas en su base de

datos.

Esta publicacion de Abril de 2019 contiene la actualidad
normativa en PRL publicada a lo largo del mes de
marzo.
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AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (EU-OSHA). Comparacion a
nivel internacional del coste de los accidentes y las enfermedades relacionadas con el trabajo
[en linea]. Dietmar Elsler; Jukka Takala; Jouko Remes. Bilbao: Agencia Europea para la
Seguridad y Salud en el Trabajo, 10 p. [Consulta 05.03.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/DsBFqf>

. L. . ARTICULO

Las ventajas econdmicas de la seguridad y salud en el

trabajo nunca han sido mas evidentes. Las nuevas COMPARACION A NIVEL INTERNACIONAL DEL COSTE DE

LOS ACCIDENTES Y LAS ENFERMEDADES
. . . . RELACIONADAS CON EL TRABAJO

est‘lmaCIoneS de un proyecto |nternac|0na| muestran e e e e S o
que los accidentes y enfermedades relacionados con el e T L
trabajo le cuestan a la UE al menos 476 mil millones de i e e Lo Eo e o T

euros cada afno. El coste de los canceres relacionados

con el trabajo por si solo asciende a 119.500 millones

de euros. Los resultados del proyecto se presentaron

en el XXI Congreso Mundial sobre Seguridad y Salud en

el Trabajo en Singapur en septiembre y estan
disponibles en el sitio web de EU-OSHA como
visualizacién interactiva de datos.

FREMAP. Aspectos bdsicos que debe conocer la empresa en caso de Enfermedad Profesional
en materia de prevencion [en linea]. Fremap Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n?
61, 2019. 24 p. [Consulta 26.03.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/zmh9Ek>

Manual que se elabora con el fin de dar respuesta a las
cuestiones que con mayor frecuencia se plantean por
las empresas ante la declaraciéon de una enfermedad
profesional, haciendo especial hincapié las obligaciones

Aspectos basicos que debe
conocer la empresa en caso de

Enfermedad Profesional
en materia de prevencion

en materia de Seguridad Social y las relativas a la
prevencion de las mismas.

<& FREMAP
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https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.072%20-%20Aspectos%20b%C3%A1sicos%20que%20debe%20conocer%20la%20empresa%20en%20caso%20de%20EP.pdf
https://goo.gl/zmh9Ek
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/international-comparison-cost-work-related-accidents-and/view
https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/Article_cost_of_OSH_ES.pdf
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.072%20-%20Aspectos%20b%C3%A1sicos%20que%20debe%20conocer%20la%20empresa%20en%20caso%20de%20EP.pdf
https://goo.gl/DsBFqf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/publications/documents/Article_cost_of_OSH_ES.pdf
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/MAN.072%20-%20Aspectos%20b%C3%A1sicos%20que%20debe%20conocer%20la%20empresa%20en%20caso%20de%20EP.pdf
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Servicio de Programas
de Actuacion y Estadistica, Servicios Centrales. Estadisticas de Accidentes de Trabajo en la
Comunitat Valenciana. Enero 2018 - Diciembre 2018 [en linea]. José Ignacio Villarroya
Bayarri; Jorge Cervera Boada. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al Treball, 2019.
75 p. (Estadisticas de Accidentes de Trabajo). [Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF

<https://goo.gl/HDU5uq>

Ultima edicién publicada de Estadisticas de Accidentes
de Trabajo en la Comunitat Valenciana,
correspondientes al periodo interanual Enero 2018 —
Diciembre 2018 vy elaboradas por el Instituto
Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Estos informes mensuales contienen las estadisticas
provisionales interanuales (12 meses) de los accidentes
con baja en jornada de trabajo e In Itinere.

S GINERALTAT ~ INVASSAT
S VALENCIANA e

Estadisticas de Accidentes de Trabajo
en la Comunitat Valenciana

Aiio 2018

INVASSAT

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Servicio de Programas
de Actuacion y Estadistica, Servicios Centrales. Estadisticas de Enfermedades Profesionales
en la Comunitat Valenciana. Enero 2018 - Diciembre 2018 [en linea]. José Ignacio Villarroya
Bayarri; Jorge Cervera Boada. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al Treball, 2018.
88 p. (Estadisticas de Enfermedades Profesionales). [Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/C7CxyQ>

Ultima edicién publicada de Estadisticas de
Enfermedades Profesionales en la Comunitat
Valenciana, correspondientes al periodo interanual
Enero 2018 — Diciembre 2018 y elaboradas por el
Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Estos informes mensuales contienen las estadisticas
provisionales interanuales (12 meses) de los partes de
enfermedades profesionales para la Comunitat
Valenciana.

INVASSAT

§(‘£NERAUW INVASSAT
VAIENCIANA — Eieh v

Estadisticas de Enfermedades Profésionales
en la Comunitat Valencizna

/ Partes comunicados
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167384252/Accidentes+de+trabajo+ene2018-dic2018/b6c9c7ac-63ae-48ae-86de-5c9c23f90680
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
https://goo.gl/C7CxyQ
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167383795/Enfermedades+profesionales+ene2018_dic2018/95f4f2af-9ca0-48c6-88b5-6d1595a17172
https://goo.gl/HDU5uq
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Servicio de Programas
de Actuacidn y Estadistica, Servicios Centrales. Evolucion de Accidentes con baja en jornada
de trabajo e indices de Incidencia. Comunitat Valenciana vs Nacional. Afios 1999-2018 [en
linea]. José Ignacio Villarroya Bayarri; Jorge Cervera Boada. Burjassot: Institut Valencia de
Seguretat i Salut al Treball, 2019. 11 p. [Consulta 22.03.2019]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/oFcGSK>

Documento que contiene datos estadisticos relativos a
a la evolucion de accidentes con baja en jornada de
trabajo e indices de incidencia. Se trata de una
comparativa a nivel nacional y de la Comunitat
Valenciana.

EFGINIRALIT  INVASSAT
SV VALENCINA 23

Evolucién de Accidentes con baja en
jornada de trabajo e [ndices de Incidencia

Comunitat Valenciana vs Nacional
Afios 1999 — 2018

INVASSAT
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161972475/Evoluci%C3%B3n+de+los+accidentes+de+trabajo+en+jornada+laboral+1999-2018/f6a9bca8-616c-4bc2-9196-c4d21a1f37c0
https://goo.gl/oFcGSK
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161972475/Evoluci%C3%B3n+de+los+accidentes+de+trabajo+en+jornada+laboral+1999-2018/f6a9bca8-616c-4bc2-9196-c4d21a1f37c0
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161972475/Evoluci%C3%B3n+de+los+accidentes+de+trabajo+en+jornada+laboral+1999-2018/f6a9bca8-616c-4bc2-9196-c4d21a1f37c0
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AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (EU-OSHA).
Nanomateriales manufacturados en el lugar de trabajo [en lineal. Bilbao: Agencia Europea
para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 8 p. [Consulta 22.03.2019]. Archivo PDF

<https://qgoo.gl/BytTXh>

Esta hoja informativa ofrece informacion sobre la
legislacion pertinente de la UE, explora los posibles
efectos de los nanomateriales para la salud,
proporciona asesoramiento Util a las empresas sobre
como evitar o minimizar la exposicion de los
trabajadores a los mismos, y describe las principales
vias de exposicién: inhalacion, contacto cutaneo e
ingestion. El principio STOP puede aplicarse para evitar
o reducir la exposicidon a los nanomateriales, y la hoja
informativa enumera medidas practicas que pueden
adoptarse siguiendo este principio.

N

[

-

Lugares de trabajo saludables
enalerta frente a sustancias
peligr

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Limites de
Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espaiia 2019 [en linea]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019. 182 p. [Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF

<https://goo.gl/MxZRe>

Desde el afio 1999 en el que el INSST publicé el primer
documento sobre Valores Limite de Exposicidn
Profesional para Agentes Quimicos, se ha venido
actualizando de manera anual, de acuerdo con la
normativa vigente. Este afio se presenta la
decimonovena edicion. Como novedades recoge: un
listado de Agentes quimicos en estudio para el
Documento LEP 2020, se ha actualizado la Aplicacidn
“LEP” y se ha ampliado documentacion de informacion
toxicoldgica que sirve para establecer los limites de
exposicion profesional para los agentes quimicos DLEP.

Limites de Exposicion

Agentes Quimicos

Profesional para

en Espaiia

Boletin DT 2019-02 p. 8


https://goo.gl/BytTXh
https://goo.gl/MxZRe
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/manufactured-nanomaterials-workplace
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/manufactured-nanomaterials-workplace
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Nanomateriales en
los lugares de trabajo. Recogida de informaciéon y medicion de la exposicion [en linea].
Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019. 12 p. [Consulta
18.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/xKi9BP>

Este documento se presenta como una herramienta de
trabajo para el técnico de prevencion, con el objetivo

de facilitar la recogida de la informaciéon necesaria,
para, posteriormente, poder aplicar las metodologias
cuantitativas y/o cualitativas que permitan evaluar la
exposicion por inhalacién a nanomateriales en los
lugares de trabajo.

Nanomateriales en los lugares de trabajo
Recogida de informacién y medicién de
la exposicion

PUCHAU FABADO, Juan J. Apuntes técnicos del Invassat: 19/1 La consideracion del polvo de
silice libre cristalina como agente cancerigeno [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de
Seguretat i Salut al Treball, 2019. 14 p. (Apuntes técnicos del Invassat, 19/1) [Consulta
18.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/mJbQBj>

El apunte técnico que se expone a continuacion trata L.
Apuntes técnicos

del Invassat

19/1. La consideracién del polvo de silice libre

de mostrar la situacion en la que nos encontramos
actualmente en relacion con el polvo respirable de
silice cristalina y su consideracién como agente cristalina como agente cancerigeno

cancerigeno, dentro del contexto de la prevencion de
riesgos laborales.

|

INVASSAT
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
https://goo.gl/xKi9BP
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Nanomateriales%20en%20los%20lugares%20de%20trabajo.pdf
https://goo.gl/mJbQBj
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Nanomateriales%20en%20los%20lugares%20de%20trabajo.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2018/Ficheros/Nanomateriales%20en%20los%20lugares%20de%20trabajo.pdf
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167600130/at2019_1_juanjo+puchau_cs/bc631cd6-962f-4b23-a475-6ad5b0d5042e
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SEGURIDAD

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Andlisis sobre el
doblaje de cubiertas de amianto-cemento en Espafa [en linea]. Madrid: Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019. 30 p. [Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/xCF9jE>

Documento que contiene criterios y recomendaciones
técnicas orientativas y basadas en buenas practicas

aceptadas en el conjunto de paises de la Unidn
Europea, por lo que, ante una situacidén concreta de
trabajo en cubiertas de amianto-cemento, resulta
imprescindible realizar una evaluacién especifica de la
situacion y considerar, ademas del riesgo de
exposicion a fibras de amianto, el riesgo de accidentes

i H ANALISIS SOBRE EL DOBLAJE DE CUBIERTAS DE
por caidas desde la cubierta. S SORREEL DOBLANIDE CURIN

PrOPUESTAS DE ACTUACION PREVENTIVA

DOCUMENTOS DIVULGATIVOS

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Tractores:
comercializacion y uso [en lineal. Rafael Cano Gordo. Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. 9 p. (Fichas de Divulgacién Preventiva, FDN 25)
[Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/oEDAhz>

El objeto de la presente Ficha de Divulgacion G
Normativa es identificar y desarrollar los distintos
aspectos normativos de seguridad y salud aplicables a
la comercializacion y utilizacion de los tractores a fin Hoerces
de que sean conocidos por los usuarios a la hora de
adquirirlos y utilizarlos como equipo de trabajo en el
campo o como vehiculo por la via publica.

CONTENIDO

Entre las distintas caracteristicas técnicas que estan
reguladas en la reglamentacién recopilada en este
documento, se prestard particular atencidon a aquellas
gue tienen mayor incidencia en el vuelco del tractor,
ya que este tipo de accidente puede suponer
consecuencias graves y mortales para el conductor si
el tractor no dispone de las medidas de proteccién
adecuadas.
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Analisis%20doblaje%20cubiertas%20amianto%20cemento.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Analisis%20doblaje%20cubiertas%20amianto%20cemento.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/FDN%2025.pdf
https://goo.gl/oEDAhz
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Analisis%20doblaje%20cubiertas%20amianto%20cemento.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/FDN%2025.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/FDN%2025.pdf
https://goo.gl/xCF9jE
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INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

“Pudo haberse evitado” es una seccién compuesta de diferentes fichas donde se analizan
accidentes de trabajo ocurridos en Andalucia, resumiendo y adaptando las investigaciones
llevadas a cabo por el personal técnico de los Centros de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Junta de Andalucia para evitar la identificacion de los hechos reales por terceras personas.

A continuacién presentamos las ultimas dos fichas publicadas por esta institucion.

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Caida de un operario
al interior de un depdsito [en linea]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos
Laborales, 2019. 5 p. (Pudo haberse evitado, 66). [Consulta 26.03.2019]. Archivo PDF
<https://goo.gl/9GVXwt>

PUDO HABERSE EVITADO

BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS

CAIDA DE UN OPERARIO AL
INTERIOR DE UN DEPOSITO

7N

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEIERIADE EWPLED, EWPRESAY COMERGIO

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Accidente eléctrico
con grua movil autopropulsada [en linea]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos
Laborales, 2018. 6 p. (Pudo haberse evitado, 65). [Consulta 04.02.2019]. Archivo PDF
<https://goo.gl/UwmVKQ>

PUDO HABERSE EVITADO

BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS

ACCIDENTE ELECTRICO CON GRUA
MOVIL AUTOPROPULSADA

JUNTA TE ANDALUCTA
‘CONSEIERA OF BHPLED, EWRESA Y COMERCID
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https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0066_2019.pdf
https://goo.gl/UwmVKQ
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0066_2019.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/empleoempresaycomercio/areas/seguridad-salud/informacion/paginas/pudo-haberse-evitado.html
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0066_2019.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://goo.gl/9GVXwt
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0065_2018_0.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/PHE_0066_2019.pdf
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INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL

"Fichas de Investigacion de Accidentes FIA" es una seccion compuesta de diferentes fichas
donde se analizan y difunden las causas de los accidentes producidos en la Comunidad
Valenciana identificando los sectores de actividad, informando de las medidas preventivas que
se deberian haber adoptado para evitarlos.

A continuacion presentamos las ultimas dos fichas publicadas.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Accidente mortal por
atrapamiento del torso de un trabajador entre una parte fija y una mesa movil de una linea

de fabricacion y de bandejas de rejilla metdlica [en linea)]. Burjassot: Institut Valencia de
Seguretat i Salut al Treball, 2019. 8 p. (Fichas FIA, 23). [Consulta 26.03.2019]. Archivo PDF

<https://goo.gl/oQN1Us>

Fichas de investigacion de accidentes del Invassat

Accidente mortal por atrapamiento del torso
de un trabajador entre una parte fijay una
mesa movil de una linea de fabricacion de
bandejas de rejilla metalica.

g

FIA 23_2018

INVASSAT

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Accidente por golpe
contra un objeto desprendido [en linea]. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al

Treball, 2019. 7 p.
<https://qgoo.gl/4AHTa9>

(Fichas FIA, 22) [Consulta

Fichas de investigacion de accidentes del Invassat

Accidente por golpe contra un
objeto desprendido

L @]

/ FIA 22_2019

INVASSAT

22.03.2019].

Archivo PDF
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http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+22_2019_CS/b8976dbf-8229-400f-a209-5e9a08ab5941
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+22_2019_CS/b8976dbf-8229-400f-a209-5e9a08ab5941
http://www.invassat.gva.es/es/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+20_2019_CS/494947da-c26a-4b09-ad63-fcc3988476fe
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+23_2019_CS/b8f1376c-a2be-4826-ae8a-028a94bdd656
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+23_2019_CS/b8f1376c-a2be-4826-ae8a-028a94bdd656
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+23_2019_CS/b8f1376c-a2be-4826-ae8a-028a94bdd656
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+22_2019_CS/b8976dbf-8229-400f-a209-5e9a08ab5941
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+23_2019_CS/b8f1376c-a2be-4826-ae8a-028a94bdd656
https://goo.gl/oQN1Us
http://www.invassat.gva.es/es/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+22_2019_CS/b8976dbf-8229-400f-a209-5e9a08ab5941
https://goo.gl/4AHTa9
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167650217/FIA+23_2019_CS/b8f1376c-a2be-4826-ae8a-028a94bdd656
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Proyecto INGEPRE
[en linea]. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, 2019. 8 p.
[Consulta 05.03.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/c4HLwH>

Documento en el que se detalla lo relativo al proyecto
INGEPRE, cuyo objetivo es la integracion de la
perspectiva de género en el ambito de la seguridad y

PROYECTO INGEPRE

salud laboral de las trabajadoras de la empresa
asturiana. Las divisiones de actividad analizadas son las
consideradas prioritarias en funcidén del impacto de

| |

siniestralidad y la poblacién femenina potencialmente
vulnerable en Asturias y que fueron: Servicios de
comidas y bebidas, Servicios de edificios y actividades
de jardineria, Asistencia en establecimientos
residenciales y Actividades de servicios sociales sin
alojamiento

instituto S e A,
asturiano ENEEE  FREVENCION  efgefroided
delamMUjEr =

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Proyecto INGEPRE:
resultados de las encuesta [en linea]. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos
Laborales, 2019. 28 p. [Consulta 05.03.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/KuuURV>

Documento en el que se detalla lo relativo a los
PROYECTO INGEPRE

resultados de la encuesta realizada a las empresas
pertenecientes a las divisiones de actividad
consideradas prioritarias. El estudio contiene las

.

reflexiones, conclusiones finales vy actuaciones Y.

Rk Mk | Ji

P

previstas, asi como un "confusionario" con la
definicion de conceptos que generan confusidn.

e Fraternidad

---------

%

T

asturiano
delamujer
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http://www.iaprl.org/images/contenidos/formacion/campanas-y-proyectos/proyecto_ingepre_objetivos_y_metodologia.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/formacion/campanas-y-proyectos/proyecto_ingepre.pdf
https://goo.gl/KuuURV
http://www.iaprl.org/images/contenidos/formacion/campanas-y-proyectos/proyecto_ingepre.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/formacion/campanas-y-proyectos/proyecto_ingepre.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/formacion/campanas-y-proyectos/proyecto_ingepre_objetivos_y_metodologia.pdf
https://goo.gl/c4HLwH
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). Aproximacion al
riesgo ergondémico en la recoleccion de drboles frutales [en linea]. Madrid: Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019. 35 p. [Consulta 20.02.2019]. Archivo PDF
<https://goo.gl/7ArbtE>

Analisis ergondmico que permite conocer los riesgos

que un determinado trabajo o tarea puede suponer.
En este caso relacionado con la recoleccidn de arboles
frutales. Para ello se ha realizado un estudio del
sistema y un andlisis en cinco etapas basadas en los
siguientes aspectos: la tarea, la persona, las
condiciones de trabajo, la carga de trabajo y la

intervencion.

APROXIMACION AL RIESGO
ERGONOMICO EN LA RECOLECCION DE
ARBOLES FRUTALES

DOCUMENTOS DIVULGATIVOS

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INSST). El efecto sobre la
salud de los riesgos psicosociales en el trabajo [en lineal. Madrid: Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. p. 152 [Consulta 13.02.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/5]pk9t>

Estudio técnico que se centra en el estrés y los efectos
sobre la salud provocados por la exposicidén a riesgos

psicosociales. La revision evalia especificamente dos
ambitos de efectos sobre la salud: la salud psicoldgica y
social (sindrome de estar quemado, depresion y otros
trastornos mentales comunes, asi como salud social y

conductual) y la salud fisica (trastornos

musculoesqueléticos, enfermedades cardiovasculares,
sindrome metabdlico y diabetes). Asimismo, tiene por

EL EFECTO SOBRE LA SALUD

i i i i DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES
ObjetO proporcionar un resumen de las estimaciones EN EL TRABAJO

existentes sobre el impacto de los riesgos psicosociales

Una visién general
en la salud.

Estudios Técnicos
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Efectos%20sobre%20la%20salud%20psicosociales.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Ergonomico%20frutales.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Efectos%20sobre%20la%20salud%20psicosociales.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Ergonomico%20frutales.pdf
https://goo.gl/7ArbtE
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Ergonomico%20frutales.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/Efectos%20sobre%20la%20salud%20psicosociales.pdf
https://goo.gl/5Jpk9t
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SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE (UGT-CEC). Guia: Calificacion juridica
de las patologias causadas por Riesgos Psicosociales en el trabajo. Propuestas de mejora [en
linea]. Margarita Isabel Ramos Quintana; Gloria Pilar Rojas Rivero; José Luis Monereo Pérez
et al. Madrid: Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente, 2018. 196 p. [Consulta
05.03.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/SjjE2M>

El presente informe recoge un analisis del marco buia

Caliicacin jurdica de las

| patologs causadas por
Riestos Psicosociales

en el traiajo

juridico actual, tanto a nivel internacional como
europeo y nacional, deduciendo a partir del
mismo una serie de propuestas de reforma, a fin , , ,.;.

de contar con un marco juridico adecuado que ' . ‘**'"_-” sr
permita prevenir y proteger con eficacia los ==
riesgos psicosociales para preservar el derecho a

la salud por causa del trabajo.
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https://goo.gl/SjjE2M
http://www.ugt.es/sites/default/files/guiapatologiasweb.pdf
http://www.ugt.es/sites/default/files/guiapatologiasweb.pdf
http://www.ugt.es/sites/default/files/guiapatologiasweb.pdf
http://www.ugt.es/sites/default/files/guiapatologiasweb.pdf
http://www.ugt.es/sites/default/files/guiapatologiasweb.pdf
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MEDICINA DEL TRABAJO

ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA DEL TRABAIJO. Instituto de Salud Carlos Ill. "Medicina del
Trabajo en Viajes". Guia de gestion integral de servicios sanitarios en viajes laborales [en
linea]. Madrid: Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, 2019. 153 p. [Consulta 26.03.2019].
Archivo PDF <https://qgoo.gl/FzNv4s>

Esta guia es un proyecto que aborda de forma conjunta

la problematica desde la perspectiva preventiva vy Yt
clinica, incluyendo criterios para la aptitud y adaptacion u
del puesto de trabajo, tomando en consideracion

“Medicina del Trabajo en Viajes”.

aspectos en la gestién de riesgos laborales. Elaborada Guia de gestién integral de riesgos

sanitarios en viajes laborales

con la finalidad de ayudar a mejorar la salud de los
trabajadores que deban viajar o desplazarse por
motivos laborales.

Monografias

INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS). Guia Enfermedades
relacionadas con el trabajo del personal sanitario. Informar para prevenir [en lineal.
Valencia: Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, 82 p. [Consulta 22.03.2019].
Archivo PDF <https://goo.gl/w8fsao>

El objetivo principal de esta guia es aportar pautas para el
reconocimiento de las enfermedades profesionales, tanto
en empresas para delegados de prevenciéon, como en
servicios de prevencion, sistemas publicos de salud y ante
el INSS.
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https://goo.gl/FzNv4s
http://istas.net/descargas/guiaEEPPsanidad.pdf
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=21/12/2018-2daa205e1c
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=21/12/2018-2daa205e1c
http://istas.net/descargas/guiaEEPPsanidad.pdf
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=21/12/2018-2daa205e1c
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=21/12/2018-2daa205e1c
https://goo.gl/w8fsao
http://istas.net/descargas/guiaEEPPsanidad.pdf
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SECTORES DE ACTIVIDAD ESPECIFICOS

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL (INVASSAT). Servicio de Asistencia y
Promocion, Servicios Centrales. Resultados de la Campaiia extraordinaria para la reduccion

de accidentes graves y mortales en el sector de la construccién [en linea]. Juan Carlos
Castellanos Alba. Burjassot: Institut Valencia de Seguretat i Salut al Treball, 2019. 5 p.
[Consulta 13.02.2019]. Archivo PDF <https://goo.gl/GfMVsr>

Este documento ofrece informaciéon acerca de los
resultados de las actuaciones llevadas a cabo por el

Resultados de la Campana extraordinaria

personal técnico de los tres Centros Territoriales del para la reduccion de accidentes graves
INVASSAT (Alicante, Valencia y Castellén) en sus visitas de y mortales en el sector dela construccidn
inspeccion a obras de construccidn de las tres provincias Campaiia 2018

de la Comunitat.

INVASSAT

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Plan de revision de
los equipos de trabajo para la elevacion de cargas [en linea]. Asturias: Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales, 2019. 28 p. [Consulta 26.03.2019]. Archivo PDF
<https://qgoo.gl/mYz7vf>

Debido a que las operaciones de elevacion vy
manipulacién mecdanica de cargas ocasionan un gran
numero de accidentes de gravedad todos los afios, se ha
desarrollado este plan con el fin de conocer la gestién

que las empresas asturianas hacen de este tipo de PLAN DE REVISION
equipos, las condiciones de utilizacién y seguridad de los DE LOS EQUIPOS DE TRABAIO
. .. . PARA ELEVACION DE CARGAS
mismos, el mantenimiento y cuidado que se hace de
ellos, asi como definir estrategias para prevenir los
accidentes de trabajo con los equipos de trabajo para la

elevacion de cargas.
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http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/plan_de_revision_de_los_equipos_de_trabajo_para_elevacion_de_cargas.pdf?fbclid=IwAR2D9VmXyYTn8ijp-Wp9Yb0H1lyWcQXUA0NM3-zdwp9mowIAuupSH1N1J7s
https://goo.gl/mYz7vf
https://goo.gl/GfMVsr
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167527266/Campa%C3%B1a+extraordinaria+sector+construccion+2018_cs/ff9d56fe-ff6d-42b1-a80a-17e844dcd970
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167527266/Campa%C3%B1a+extraordinaria+sector+construccion+2018_cs/ff9d56fe-ff6d-42b1-a80a-17e844dcd970
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/plan_de_revision_de_los_equipos_de_trabajo_para_elevacion_de_cargas.pdf?fbclid=IwAR2D9VmXyYTn8ijp-Wp9Yb0H1lyWcQXUA0NM3-zdwp9mowIAuupSH1N1J7s
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/plan_de_revision_de_los_equipos_de_trabajo_para_elevacion_de_cargas.pdf?fbclid=IwAR2D9VmXyYTn8ijp-Wp9Yb0H1lyWcQXUA0NM3-zdwp9mowIAuupSH1N1J7s
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167527266/Campa%C3%B1a+extraordinaria+sector+construccion+2018_cs/ff9d56fe-ff6d-42b1-a80a-17e844dcd970
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/167527266/Campa%C3%B1a+extraordinaria+sector+construccion+2018_cs/ff9d56fe-ff6d-42b1-a80a-17e844dcd970

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT - Centre de Documentacié

LISTA DE TiTULOS DE LOS DOCUMENTOS RECOGIDOS

Accidente eléctrico con grda movil aUtOPropPUISAda........c.eeeeeeieeeceeceeetet ettt v e 11

Accidente mortal por atrapamiento del torso de un trabajador entre una parte fija y una mesa movil
de una linea de fabricacién y de bandejas de rejilla metalica........cccccoeecveeieciieciicieeeeee e 12

Accidente por golpe contra un objeto desprendido........ceeeececeee e 12
Analisis sobre el doblaje de cubiertas de amianto-cemento en Espafia.......ccceceeeeecrveeccecceceeeeeceeneennn. 10
Aproximacion al riesgo ergondmico en la recoleccidn de arboles frutales........ccceeoveciiiveiicceciieecceeeans 14

Apuntes técnicos del Invassat: 19/1 La consideracidn del polvo de silice libre cristalina como agente
o= g ot <] g T=L=T o Vo FOU OO T OO T OO PO P TUUPTPPRITU 9

Aspectos bdsicos que debe conocer la empresa en caso de Enfermedad Profesional en materia de

[T =1V T ol oY o OO RSTRS 5

Boletin de Legislacion L2019-03.........uuiiiiiiiieeecieeieee e e eeeeeeesteseeeitbreeeeeeeeseeessesseesaessessesbes s essessesbestesteeseassneas 4
Boletin de Legislacion L2019-04...........oeeeieieeciiiriiree e settee st se st e e sttt e s ste st e as s et sseseasessesteseesesassaens 4
Caida de un operario al interior de Un depoiSito .....cccciiiei i et s s 11

Comparacion a nivel internacional del coste de los accidentes y las enfermedades relacionadas con el
LR =] o Y- o FOU OO RS 5

Guia: Calificacién juridica de las patologias causadas por Riesgos Psicosociales en el trabajo.

o] U T=E = Ko [ 0 1 =Y [0 - 1RO 15
Guia Enfermedades relacionadas con el trabajo del personal sanitario. Informar para prevenir......... 16
El efecto sobre la salud de los riesgos psicosociales en el trabajo.........ccccevevvveeceieeecce e 14
Estadisticas de Accidentes de Trabajo en la Comunitat Valenciana. Enero 2018 - Diciembre 2018........ 6

Estadisticas de Enfermedades Profesionales en la Comunitat Valenciana. Enero 2018 - Diciembre

Evolucién de Accidentes con baja en jornada de trabajo e indices de Incidencia. Comunitat
Valenciana vs Nacional. A0S 1999-2018.........ccccceeieiererriirinieeereee e sesseseesesaseesstessseessesstessssnsesssesssaessessens 7

Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia 2019.........cccceeeevveceeeccviereee e, 8

"Medicina del Trabajo en Viajes". Guia de gestion integral de servicios sanitarios en viajes laborales....

........................................................................................................................................................................... 16
Nanomateriales en los lugares de trabajo. Recogida de informacidn y medicién de la exposicidn........ 9
Nanomateriales manufacturados en el lugar de trabajo.........eveeeieeieicicciceece e e e 8
Plan de revisidn de los equipos de trabajo para la elevacidn de cargas........ccoeeveeveeveeveeereeievvevececceeens 17
ProyeCto INGEPRE...... o ettt ettt st et e st st e s et s e et e sa et sat et seaes saeeseenneeeseansenanens 13
Proyecto INGEPRE: resultados de 1as ENCUESTA......ccccceveceeeceiecee ettt et st st sas e s s eees 13

Resultados de la Campafia extraordinaria para la reduccidon de accidentes graves y mortales en el
SECLOr dE 12 CONSEIUCCION.....e ettt ettt ettt st st et e s stesee e es b esbeseseareeseste s e nsaesaseneaneesestesn 17

Boletin DT 2019-02 p. 18



Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT - Centre de Documentacio

Tractores: comercializacion y uso

Boletin DT 2019-02 p. 19



Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT - Centre de Documentacio

EL REVISTERO

Ultimos nimeros de revistas especializadas de acceso libre en la Web

<<<<<<<<<< CONSULTE NUESTRA SELECCION DE ENLACES A REVISTAS ESPECIALIZADAS >>>>>>>>>>

ACCESO LIBRE AL

Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales
CONTENIDO

2019, Vol. 22, n2 2 Abril - Junio

Espafia: Societat Catalana de Salut Laboral (SCSL). Asociacion de Medicina del Trabajo de
e | la Comunitat Valenciana (AMTCV).
Archivos | |55\ 1138-9672

ol R

Prevencion

Volumen 22 Niamero 2 Abril - Junio 2019

Archivos
de -
Prevencion

de riesgos laborales

ISSM: 11389672 « ISSN electrinico: 15782549

11 EprmomiaL
El siszema de reduceidn de las cotizaciones (bonus) por contingencias
profesionales por disminucidn de la sinieseralidad laboral
{Una solucién o una desincentivacion?
J. L Moneres Pereyy 5. Rodvigues Iniesta
1T ORIGINALES
Evaluacidn de la efectividad de un programa de Actividad Fisica
o L Ldpez y cols
16 ORIGINALES BREVES
Integrackin de la saled laboral con medios propios come mecanismo
de participacitn y activackin cultural
E. Fayd Casriblangue y P J. Beneyeo Calarayid
ARTICULO ESPECIAL
MNueves escenarios normalizados para ba integracidn de
la responsabilidad social v la prevencidn de riesgos laborales
en &l sistema de gestién empresarial
F. Brocal, I Bajo y F. Vars
B8 moTaTECNICA
Vigilancia de kos riesgos laborales en vendedores/as informales
de Mapure: Experiencia del uso de la observacicn directa
para su monitorizaciin
N. Marilla Sancander, A Dumaiceno 5 J. M. Mostineg Sdnockey
1 ARCHIVOS EVIDENCIA
Reduccidn de la i di el uso de bentes aftalmios
en usuarios de ordenador
M. M. Sancher Brau 3 B. Domenech Amigor
S0 ARCHIVOS SELECCION
Evaluation of the Inpact of Ambient Temperatures
on Oecupational Injuries in Spain
Entrevtsta con Dr. Xavier Bassgea
S0 ARCHIVOS FORMACION
NOTICIAS
08 Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabaje
99 instituto Macional de Scguridad v Salud en o Trabajo
W2 lnstirus de Segurecat i Salut Laboral de la Generlitar de Catalunya
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=

Archivos Digital

www.archivosdeprevencion.com

Fundada en 1963 como Medicina de Empresa

i
A FORTHCO
SCSL -
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Medicina y Seguridad del Trabajo
ACCESO LIBRE AL .
CONTENIDO 2018, Vol. 64, n.2 253, Octubre - Diciembre
Madrid (Espafia): Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, del Instituto de Salud Carlos

ngft@%yg‘w ISSN: 1989-7790

MEDICINA ySEGURIDAD

del trabcajo

U s | ST R N E T Lm0 )

EDITORIAL
Medicina del trabajo y viajes por motives laborales: Duuﬁosysnltm

Froncisco Javier Sanchez loves, Fedro Jovier Orfiz Garcia ... . 3z7338

ORIGIMALES

Cuestisnaria CWS517 y vigilancia delasalsd de irabajad profesional
expuestos a pantallas de visvalizacién

Jasep Mario MolinoArogonds, Consal lemanche-Aguilera, Sikio Sdnchez. San Cinio,

Crsidbal IogezPémz . . 329344
I.n:ﬁﬂlpﬂmnnnmulrnsuiedﬂd ll,,H;ﬂ-,r:igﬂwﬁsﬂ.ﬂdﬁl perfil ipdm’
Vicente Pallards Caresdald, Fernando Velds Posior, Aanwel Marl Bovfalin, Mercedss
Eodriguer Alonsa, Mewia Amigd Grow oo 345353
INSPECCIOMES MEDICAS
Cdncer en poblacion trabajodora. Incopacidad y riesgo de exdusién laboral
¥ social
Jasé Manuel Vicente Pards, Arocel ldper. Guillén Gancia ... 354378
Mecesidod de politicas de retorno al trabaje tras nmpmdadlalmrd
prolongada, en materia de seguridad social
Arpceli Lépex-Guillén Garcia, Josd Monuel Vicente Powrdo .o 37401
CASO CLiNICO
enfermedad profesional. A propésite de un case
Fatricic Amang, Mothios Yogoom, Clowdio Morenc, Kowen Yalenzuelo, Felipe Amoro ... 402404
IMDICE DE TITULOS 2008 .. 411412
2 Tomo b Ociube daenbre T3 4 Tanesie Metiene delenoa ngvacea v lasendede; ' ot T I
53 Mol Seg Trudh Inlernedt TOUR, 4 [251}1 337410 Insiibwio de Sobed Casies Il “ -
Fundada en 1957 Esnmla Mecional de Medicing del Trshog Institute o ;(dl H;:I“‘I[“li:*
158 1909 77 ety nciL de Sl Medecina del Trabajo
NRPD: DA2170138 Carasiil

‘(".‘,-"} Ilrt:nubuml Ducupational Salzl:\l and Health information Centre [CI15)
Centro Nacional en Expafia: Excuela Macional de Medidna del Trabajo [ISCH)
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ACCESO LIBRE AL

Seguridad y Salud en el Trabajo
CONTENIDO

2018, n.2 97, Diciembre
Madrid (Espaia): Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo

SEGURIDAD Y SALUD

CELR | 1SSN: 1886-6123

Herramientas ptiblicas
para gestionar la
actividad preventiva

Nueva concepeion de puestos
de trabajo con pantallas de
e datos

DAD ¥ 5/
BN EL TRESR)

Heriamsana

SEGURIDAD Y SALUD

s EN EL TRABAJO = "

Diciernbre: 2

EDITA
Instituta Macsanal de Seguridad y Salud en
el Trabajo (INSET)
S Marebapuna, 7z
28027 Madrid EDITORIAL
Thno: 0
Fa | El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo: institucién
E-n o ] e Ln =
- :‘;‘fa“ml':::-; B central de la prevencian de riesgos laborales desde hace mas de 40
Wieb:  hitpe/ fwwwinashi e afios
DIRECTOR
o e SECCION TECNICA
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Pl Chcmres Ammenddz ¥ Eugenia Ferndndes Vazquez

Jos& Ramdn Martin Usabisgs
Juan Cussch F
Olga Sehestin Garcla Mueva concepcitn de puestos de trabajo con pantallas de
CONSEIO DE REDACCION visualizacion de datos

larcos Cantakeja Oscar Lemna Diaz, Tesesa Alvaser Bayona y Guillemno Garcla Gonzdlez
Marfa Asuncidn Cani

Luks Vicerez Martin Marin

COLABORADORAS Evolucidn de las lesiones de espalda en el sector sanitano
Cristina Aradyo Carcla

Miriarn Corrdes Arias Elena Femefio Mern, Genma Combe Boladesas, inés Dalmau Pons, Anna Espi

Belkén Péner fzna Bosea y Uridad Técrica de Ergonormia y Pacosociologia (CNCT-INSST)
Marts Usrutia die L‘:¥

REALIZACION EDITORIAL . . . .
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MIFE {en linea)) :

S5N- 18866123 CCAA

La resporesshifidad de bas opiniones emitidss Unidn Europea

en “Seguridad y Sahud en el Fabaic”

comesponds exdusiaments 3 los autoes
Queda prohibida s reproduccidn total o FICHAS PRAC“CHS
parcial con d&mimo de
& ilustraciones sin p
Legeltive 3
Propiedad intelectual)

yo de los teatos
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BOLETINES INFORMATIVOS

Ultimos nuimeros de boletines informativos de acceso libre en la Web

<<<<<<<<<< CONSULTE NUESTRA SELECCION DE ENLACES A BOLETINES INFORMATIVOS >>>>>>>>>>

ERGA ONLINE
2018, n2 154, Abril-Junio
Madrid (Espafia): Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo

El Boletin Informativo Erg@nline, es una publicacidn electrdnica del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo (INSSBT) que aparece mensualmente. El objetivo que se persigue con este boletin, es
difundir noticias e informaciones sobre diversos aspectos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
facilitando los enlaces necesarios para que pueda accederse directamente a la fuente de la informacién. De
periodicidad trimestral estd disponible en la web desde 2002.

—_—
:RGA Namero 154
m Abril - Junio 2018

INDICE

GENERALIDADES

LEGISLACION Y NORMALIZACION

SEGURIDAD

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE

ERGONOMIA

PsicosocIlOLOGIA

MEDICINA DEL TRABAJO

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXICOLOGIA
GESTION DE LA PREVENCION

FORMACION. INFORMACION ¥ DOCUMENTACION

Titulo: Erga Online

Autor: Instituto Macional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 0.A., M.P.

Elaborado por: Francisco Javier Pinilla Garcia (Coordinador), Ana Sanchez Sauce, Luis Vicente Martin Martin, Maria Eugenia Fernandez Vazquez, Marta Zimmermann Verdejo,
Tarasa Alvarez Bayona, Xavier Guardino Sola, (Colaboradores), Daniel Garcia-Matarredona Cepeda (Montaje)

Edita: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en &l Trabajo (INSSBT), O.A., M.P. CiTorralaguna, 73 - 28027 Madrid. Tel. 81 363 41 00 - Fax 91 363 43 27 - www.inssbt.es
Compesicion: Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSSBT

Edicion: Madrid, Mayo 2018
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Navarra, Boletin Informativo de Salud Laboral (INSL)
2019, n2 50, Marzo
Navarra (Espafa): Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL)

El Boletin Informativo del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra es un instrumento de difusién de
informacion de interés, actual y novedosa en relacidn con la prevencién de riesgos laborales y a la salud
laboral. Sus contenidos estan dirigidos a todas las personas interesadas en la promocién de la salud de los
trabajadores. De periodicidad mensual esta disponible en la web desde 2012.

Matarroake Osasun [ o “Tnstituto de Salud
Publikoaran ata Lan L Piblica y Laboral
Csasunaran institutua 1§ J de Mavarra

Lan Osasuneko Boletin Informativo

Informazio Aldizkaria de Salud Laboral

50. zenbakia MNiamero 50

2019ko martxoa marzo 2019

ZENBAKI HONETAM EN ESTE NUMERO

7 Berritasunak NOPLOI 7 Movedades en la Web del
Webgunean ISPLN

7 Agenda: Biltzarrak, 7 Agenda: Congresos,
lkastaroak eta Cursos y Jornadas
Jardunaldiak 7 Moticias

& Berriak & Revistas digitales

& Aldizkari digitalak

Berritasunak NOPLOI Webgunean Novedades en la Web ISPLN

Mensaje salud laboral abril

6L EGA CE ¥ DELEEADRS
Una
dedicacion

q'll '-I'I.I'l
soluciones

N
PREEENTZXIR] DRIETRARMA K

n
dedikazioa

PLAN DIRECTOR
DE ELIMINACION Mavarra alabara el primer Plan director de eliminacidn

DEL AMIANTO deél amianto, mineral cancerigeno aspacialmente por
EM MAVARRA exposicitn laboral

Infermazio Aldizkaria - Orrialdea: 1/ 5§ Boletin Informativeo - Pagina1de 5
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Murcia, Boletin de Publicaciones especializadas en PRL (ISSL)

2019, n2 71, Enero-Febrero

Murcia (Espafia): Instituto de Seguridad y Salud Laboral (ISSL)

Este Boletin Informativo, elaborado por el Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Murcia, pone a
disposicidon de sus lectores informacion actual y especializada en prevencidn de riesgos laborales. Las fichas
que componen el boletin ahora incluyen el enlace Web correspondiente y el cédigo de identificacion digital
DOI. Los usuarios pueden acceder a los textos originales bien en la Hemeroteca del Instituto o consultando en

Internet. De periodicidad bimensual esta disponible en la web desde 2010.

Region de Murcia
P ——
¥ S Lutwral

BOLETIN DE PUBLICACIONES ESPECIALIZADAS EN PRL

N T1; Ene—Feb. 2019

Pri al mi 71 de Boletin de Publicaciones

specializadas en Pre ion de riesgos Labovales. Las fichas
gue componen esie boletin shora fncluyen el enlsce Web
cormespandiants y el cddigo de identificaciin digital DOL No fodas
les publicaciones cientificas estén disponibles en nuesira
hemeroteca. Los vsuanos pueten scceder & los textos oniginales
bien en la Hemeroteca del institilo de Seguridad y Salud Laboral
o conswtando en [nfemet Los interesados en més informacidn
pureden dingirse & la direccion de comeo elecirdnico o nimern de

teléfono que figuran al pie de esta pagina

Roalizado por: Famando de i Mara Oca - lsspecior Supenior da Ssqunidad y Salud

Laboral

candinavian
Journal

of Work,
Environment

& Health

|aboralmenie expussias.

Consultas:

WA CaNT. esiee

Effects of a Classroom Training Program for Promoting Health
Literacy Among IT Managers in the Workplace. A Randomized

Controlled Trial.

Efecios de un programe de formacian en sule par@ promocionar |8 cuifue prevanciamata enire lns
pesiams de IT (Tecnologis de {5 mormacidn) an & presio oe frabhajo. Uir ensayo contmlado
aeatorizado.

Formacidn

Autores: Fiedler, Sija, MA; Piaff, Holper, PRD; Petrowski, Katja, Phi; Pigriner, Timo-Kolja, PhD.
Claves: Clazzroom, Training Program, Health Liseracy, [T Managers.

Journal of Occupational and Environmental Medicine

4 Gooup. Emaon. Mad Vol B, o 1, S-B0 3008

Descripaitn de una ecuacitn formativa entre profesionales de una especialidad novedaosa.

Non-occupational exposure to asbestos is the main cause of

malignant mesothelioma in women in North Jutland, Denmark.
1= exposicidn no Bbora 2 ks amiankos es la principal causa de mesolelioma maligno en las
mujares an Jublandis dal Nore, Dinamarca.

Medicing.

Autores: Panou ¥, Wyberg M, Marisioudis C, Hansen J, Bagsted M, Omiand @, Weinreich UM,
Rae OD.

Claves: mzhasios; esbesins exposure; esbesios indusiry; Denmark; exposure; hotspot malignant
masathelioma; non-ocoupesional expasure; Mark Jutlend; risk for malignent masothelioma;
wamen.

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health

Scand'J Wk Envion Heal A9045 118245

Sa descnbs un estudio apidemioldgice danés sobra |3 exposicion al amianto y sus consscuencas para la salud en les mujeres no
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Asturias Prevencion (IAPRL)
2019, n2 33, Enero
Asturias (Espafia): Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL)

El Boletin Informativo elaborado por el Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, tiene la
finalidad de proporcionar a sus lectores informacién de referencia en materia de prevencién, proporcionando
entrevistas, reportajes, estudios, andlisis, etc. De periodicidad bianual esta disponible en la web desde 2001.

ASTURIAS
PREVENCION

133

Revista del Instituto Asturiano de
Provencién d Rissgos Laborales

Editorial

Dna. Miryam Hemandez Fernandez.

Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Entrevista
D. Luis Diaz Lopez.
Director del Instituto Nacional de Silicosis.

Area de Higiene Industrial
Mapa de Riesgo Quimico en el Sector Artes Grificas.
Dna. Yolanda Juanes Pérez.

Servicio de Salud Laboral

Participacion del Instituto Asturiano de Prevencion de
Riasgos Laborales en el Il Congreso Nacional de Salud
Laboral y Prevencion de Riesgos.

D. José Antonio Bernardo Garcia.

Area de Formacién y Documentacion

Acto de entrega de distintivos a las empresas que
obtienen el Sello Asturiano de Movilidad Segura en la
Empresa en su segunda edicion.

D. Humberto Saez Cuervo.

Jomada:

Mapa de Riesgo Quimico en Asturias. 5" parte:
Artes graficas.

D. Humberto Saez Cuervo.

Jomada:

Acoso sexual y por razon de sexo en el ambito laboral.
D. Humberto Saez Cuervo.

42

Eventos
Xl Congreso Nacional de Ergonomia y Psicosociologia.
D. F. Javier Lianeza Alvarez.

IV Congreso Internacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo OSALAN.
D. Humberto Saez Cuenvo.

Jomadas de Prevencion de Riesgos Laborales.
Los riesgos en el sector metal: “Lo que tenemos y lo
que puede venir".

Articulos de Opinién

La participacion de los trabajadores en la Prevencion
de Riesgos Laborales.

Dna. Aida Junquara Bernal.

Revisando el mito de la Piramide de Heinrich.
D. Francisco Javier Colino de Leon.

Seguridad lahoral en el control de calidad del sector
lactao asturiano.
D. Pablo David Pérez Alvarez.

Evaluacion ergonomica: el caso del almacén de una
cadena de supermercados.
Dra. Coral Bautista Gonzalgz.

La abtencian del Sello Asturiano de Movilidad Segura
en la Empresa como camino de mejora en la saguridad
vial de Acciona Construccion.

D. Jesis Jaime Ruiz Anton.

La formacion continua comao herramienta imprescindible
en PRL.
Dra. Laticia Bilbao Cuesta.

La movilidad sostenible y segura al ir y volver del
trabajo. Los accidentes de trafico in itinere.
D. Pabio E. Frutos Rodriguez.

El riesgo en imagenes

Direcciones de interés
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http://www.iaprl.org/biblioteca/publicaciones/revista-asturias-prevencion
http://www.iaprl.org/biblioteca/publicaciones/revista-asturias-prevencion
http://www.iaprl.org/biblioteca/publicaciones/revista-asturias-prevencion
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/revista-asturias-prevencion/asturias_prevencion_33.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/revista-asturias-prevencion/asturias_prevencion_33.pdf
http://www.iaprl.org/biblioteca/publicaciones/revista-asturias-prevencion
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Boletin de informacién preventiva (Unién de Mutuas)
2019, Enero
Union de Mutuas

El Boletin de informacién preventiva elaborado por “Unién de Mutuas”, tiene el objetivo de concienciar y
sensibilizar a las empresas mediante el envio periédico de informacidon relativa a Prevencidon de riesgos
laborales en diversos ambitos: tecnologia, integracidn de la prevencién en la empresa, legislacion, normativa,
noticias sobre mutualismo, actividades y proyectos de prevencidn. De periodicidad mensual esta disponible
en la web desde 2011.

o

SERVICIO DE INFORMACION PROPORCICHA OR EL AREA DE PRE JN DE UNION DE MUT!

AECC Castellén y Unidn de Mutuas promueven los hibitos saludables para reducir
el riesgo y evitar el cincer
FUENTE PREVENTION WORLD

31012019

La Asociacidn contra el Cancer en Castelldn y Unidn de Mutuas han presentado las actividades que desarrollaran
durante los proximaos tres meses con motivo del Dia Mundial contra el Cancer.

EL INSST ha firmado un convenio con UNE para la potenciacion de la normalizacion
en materia de S5T
FUENTE INSHT (Instituto Macional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)

18012019

El objeto del conmvenio que se ha firmado es actualizar €l marco de colaboracian y ampliar las materias sobre las
que 52 va a trabajar. Asi se trabajara de forma conjunta, no sélo en el desarrollo de la normalizacidn sobre
materias reladionadas con la seguridad y salud de los trabajadores, sino también en los dmbitos de la formacdidn,
divulgation y cooperacion internacional.

Unién de Mutuas edita una guia para prevenir accidentes en las cooperativas
agrarias
FUENTE Castellon informacidn

1401/2019

hittpifwnne. castelloninformacion.comiunion-de-mutuas-edita-guia-prevenir-accidentes!

Cooperativas seguras, consejos para cuidarte?, &ste es el objetivo con el que Unidn de Mutuas ha editado una
guia gue recoge las principales pautas para ayudar a |as cooperativas del sector agricola a implantar modelos
preventivos que eviten accidentes y protejan a los trabajadores de posibles lesiones, durante el desempefio de
su trabajo.

Area de l+0+ e-BOLETIN enera - 2019

Es posible que una misma noticia aparezca en diferentes boletines o incheo en el mismo, debido a diferentes oiterios o vias de inclusion.

e
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https://www.uniondemutuas.es/es/actividades-preventivas/bip-boletin-informacion-preventiva/
https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2019/02/BIP201901.pdf
https://www.uniondemutuas.es/es/actividades-preventivas/bip-boletin-informacion-preventiva/
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Boletin informativo de Ibermutuamur
2019, n.2 224, Marzo
Ibermutuamur

El Boletin informativo elaborado por “lbermutuamur”, es una publicacion digital dirigida a auténomos,
empresas y colaboradores, que recoge las noticias mas significativas en los dmbitos de informacién
sociolaboral, Seguridad Social, Prevencion de Riesgos Laborales, Seguridad e Higiene, Inspeccién de Trabajo y
normativa. De periodicidad mensual estd disponible en la web desde 2014.

Ibermulua

Boletin numero 224

.\\%\\%

v

« Ibermulta

3 recibion & Selo Begual Phe
&u polifca de indusion de &

p2 Bonus 2019

E med 3 15 06 abeil e abre &f plazo para
aoficilar el Bores de 2 camgaila 2019

p3 Prestaciones Especiales

2,7 miliones de siims a aywias
awes g [ Comision de Presia-

p4 Trabajadoras Autonomas

Las rabajadoras aubbnomes pusden benelicians de
as bonilicaciones por maiermidad com fecha 1 de
Eferd.

p5 Prevencion de Riesgos
E Ayandamientn de Hlescas (Toledo) edit

de seguridad leboral especificn pars s
jandnena.

p6 También se habla de...

Aesumen oe Frensa de las diimas molicias S inlerds
en maberia laborsl y de Seouridad Social.

p7 Indicadores / Plazos

Coyunlura econdmica / Plazod de intenés.

p8 Colaboramos con...

Fundacidn SEIF.
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https://www.ibermutuamur.es/corporativo/sala-de-prensa/boletines-ibermutuamur/
https://www.ibermutua.es/wp-content/uploads/2019/04/Bolet%C3%ADn-Informativo-n%C2%BA-224.pdf
https://www.ibermutuamur.es/corporativo/sala-de-prensa/boletines-ibermutuamur/
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Boletin de actualidad preventiva andaluza
2019, n.2 252, Marzo
Instituto Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales

El Boletin de Actualidad Preventiva pretende recoger las principales actividades, eventos, cursos y noticias
relacionadas con la Prevencién de Riesgos Laborales y constituir asi una herramienta de difusién a las
entidades y personas que trabajan por la seguridad y salud de los trabajadores en Andalucia.

_

i

JUNTA OE ANDALLXIA

CONSEERA DF EMPLECL FORMADION
¥ TRABAID AUTORCIME

Boletin de actualidad
preventiva andaluza

Direccion General de
Trabajo y Bienestar Laboral

Marzo 2019

CONSEJERIA DE ENMPILE®. EFEORMACION
Y. TRABAJO AUTONONVOG
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https://www.juntadeandalucia.es/organismos/empleoempresaycomercio/areas/seguridad-salud/informacion/paginas/boletin-actualidad-preventiva.html
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/boletin%20252%20marzo%202019.pdf
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RECURSOS MULTIMEDIA

Propuestas disponibles en la Red

ISSLA — Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral Trabajo y Prevencion — Junta de Castilla y Le6n
“Seguridad en la manipulacion y almacenamiento de fertilizantes y Jornadas de innovacién en PRL - Utilizacién de exoesqueletos.
fitosanitarios”. Ponencia comprendida en la jornada "Mejora tu Jornada en la que se pudo entender el funcionamiento vy
explotacion agricola con la ayuda de la prevencion de riesgos utilizacion de los exoesqueletos desde un punto de vista tedrico y
laborales" practico

Pl ) 038/3659 > > 4) 000/376

IAPRL — Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos ISSLA — Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral
Laborales

"No es trabajo para mujeres" es un video que pertenece a la "La sombra del amianto" es un reportaje del programa "Objetivo"
Campafia Entornos Laborales Saludables del IAPRL. Hay de Aragon TV. En este programa conoceremos los origenes del
situaciones que se asumen como normales, pero no lo son. Que uso de este material, donde diversos protagonistas (sindicatos,
llevan mucho tiempo asentadas en algunos entornos laborales. personal sanitario, familiares de victimas, administracion) narran
Y es cuestion de todas/os trabajar por superarlas. Por lograr su relacién con este peligroso material, que aun permanece en
entornos laborales sanos, seguros y saludables. nuestro presente.

ARAGONESES
POR £L MUNDO
22.08

OBJETIVO

La sombro
deldmianto

> M 4 oos/010 > @ 00471036

FREMAP — Mutua Colaboradora S.S. n2 61 OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales

Video con ejercicios de estiramientos y fortalecimiento

adaptados a los trabajos de recoleccidn de fruta. La realizacion Taller sobre “Alteraciones del suefio y trabajo” celebrado en la
de estos ejercicios, junto con las mejoras ergondmicas en los Biblioteca Bldebarrieta de Bilbao, el 26 de febrero de 2019.
procesos, son una buena practica para prevenir la aparicion de

trastornos musculoesqueléticos en este sector de actividad.

Estiramiento del /‘1
4 cuadriceps o

0 segundos
s veces (Cada pieinad

4 P M 4 oo
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https://www.youtube.com/watch?v=VquWIWfioKs&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=fg7oP9I3oB8
https://www.youtube.com/watch?v=yvoGP-_bfoQ
https://www.youtube.com/watch?v=QWu707yliFY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=P1RaxPvtw7Y
https://www.youtube.com/watch?v=1hGmPKDqiGA&list=PLiyufCvrCduHTJk4jFcJFHZGZomOS_HkT
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MEMORIA PREVENCIONISTA

Wickes Hine, Lewis. Climbing up the
beams on the Empire State. United
States. 1931. Art Institute of Chicago.
No known copyright restrictions.

Wickes Hine, Lewis. Worker at Grinding
Machine. United States. 1930-1931. Art
Institute of Chicago. No known
copyright restrictions.
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https://www.artic.edu/artworks/236322/worker-at-grinding-machine?q=worker
https://www.artic.edu/artworks/69908/climbing-up-the-beams-on-the-empire-state-100-stories-up?artist_ids=Lewis+Wickes+Hine
https://www.artic.edu/artworks/69908/climbing-up-the-beams-on-the-empire-state-100-stories-up?artist_ids=Lewis+Wickes+Hine
https://www.artic.edu/artworks/69908/climbing-up-the-beams-on-the-empire-state-100-stories-up?artist_ids=Lewis+Wickes+Hine
https://www.artic.edu/artworks/236322/worker-at-grinding-machine?q=worker
https://www.artic.edu/artworks/236322/worker-at-grinding-machine?q=worker
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