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Trabajos saludables

Los boletines de la serie Documentacién Técnica editados por el Centro de Documentacion del INVASSAT,
pretenden poner a su disposicion documentos cientificotécnicos y otros recursos de utilidad publicados en
soporte electrénico y de libre acceso en la Red referidos a los distintos ambitos de la seguridad y la salud en
el trabajo. Estos recursos se encuentran también referenciados en la BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL que se
puede consultar en el sitio del Instituto en la Web (www.invassat.es).

Encontrard aqui también sumarios de revistas especializadas de acceso a través de Internet, sitios
recomendados, la agenda de actividades formativas del INVASSAT y otras informaciones que puedan ser de
utilidad para quienes se ocupan de la prevencidn de riesgos en el trabajo.

Las referencias bibliogréficas aparecen ordenadas por orden alfabético de autores.

Els butlletins de la série Documentacié Técnica editats pel Centre de Documentacié de I'INVASSAT,
pretenen posar a la seva disposicié documents cientificotécnics i altres recursos d'utilitat publicats en
suport electronic i de lliure accés a la Xarxa referits als diferents ambits de la seguretat i la salut en el treball.
Aquests recursos es troben també referenciats a la Biblioteca Digital PRL que es pot consultar al lloc de
I'Institut a la web (www.invassat.es).

Trobareu aqui també sumaris de revistes especialitzades d'accés a través d'Internet, llocs recomanats,
I'agenda d'activitats formatives de I'INVASSAT i altres informacions que puguin ser d'utilitat per als que
s'ocupen de la prevencié de riscos en el treball.

Les referéncies bibliografiques apareixen ordenades per ordre alfabétic d'autors.

FOTOGRAFIA DE PORTADA

Female workers at the Queensland Tropical Fruit Produce Cannery, Northgate
Brisbane City. 6 March 1948.

Queensland State Archives, via Flickr

Sin restricciones de derecho de autor conocidas.
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NOVEDADES EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

GESTION DE LA PREVENCION

DE HORNO, Maricarmen; URBANEJA, Félix; AGIRRE, Luis et al. Situacion de mujeres y hombres en
materia de accidentalidad laboral y enfermedades profesionales: actualizacion de datos a junio 2018
[online]. Vizcaya: Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, 2017. 41 p. [Consulta 10.09.2018].
Archivo PDF <https://goo.gl/eLuKxu>

Este informe tiene como objetivo realizar un andlisis desde la
perspectiva de género de las condiciones laborales y los dafios
derivados del trabajo en mujeres y hombres. Para ello resulta
imprescindible estudiar cuales son las condiciones diferenciales de
partida de mujeres y hombres en el mercado laboral.

Es por ello que se recoge un primer apartado con datos de contexto
respecto a las condiciones de trabajo de mujeres y hombres. Se
analizan, por una parte, las correspondientes al ambito productivo, vy,

en él, se observan las principales desigualdades relativas a la SITUACION DE MUJERES Y HOMBRES EN
MATERIA DE ACCIDENTALIDAD LABORAL Y
segregacion horizontal en el mercado de trabajo, las brechas de ENFERMEDADES PROFESIONALES

género en los diferentes tipos de jornada y de contrato. También se
abordan algunos indicadores relativos al ambito reproductivo, y se
examinan las diferencias en la carga de trabajo global, asi como en la
distribucion del trabajo doméstico.

LR —

INSTITUTO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (ISSLA). Guia de adhesién a la Red Aragonesa
de Empresas Saludables [online]. Aragdn: Instituto Aragonés de Seguridad y Salud Laboral, 2018. 6 p.
[Consulta 25.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/MMHKB5>

Guia dirigida a las empresas aragonesas que deseen incorporarse a la

Red Aragonesa de Empresas Saludables (RAES), en la que se detallan e
DE ARAGON

los pasos a seguir para ello y la posterior obtencion de diplomas con
certificacion de medalla de bronce, plata y oro.

Asi mismo, se exponen los beneficios que pueden suponer para la
empresa y los posibles motivos de exclusion.

e poral de P de

APERTURA DEEXPEDIENTE
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http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/noticia/actualiz_datos_genero_240818/es_def/informe%20mujeres%20y%20hombres%20situacion%20accidentes%20(2018)%20(2).pdf
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INSTITUTO DE SALUD PUBLICA Y LABORAL DE NAVARRA (INSL). Siniestralidad laboral en Navarra —
Segundo trimestre afio 2018 [online]. Navarra: Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra, 2018. 25

p. [Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/rDWzyM>

Documento que contiene los datos elaborados por el Instituto de
Salud Publica y Laboral de Navarra (INSL) acerca de la Siniestralidad
Laboral en Navarra en el Segundo Trimestre del afio 2018. El
documento recoge los partes de accidente de trabajo y los partes de
enfermedad profesional, incluyendo los indices de incidencia,
nimero absoluto de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales entre otros.

SINIESTRALIDAD

LABORAL
EN NAVARRA

Segundo Trimestre Afio 2018

Instituto de Salud Pablicay Laboral de Navarra

Seccionde Vigiancia de la Salud en el Trabap

INSTITUTO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (IRSST). COMUNIDAD DE MADRID. El
trabajador auténomo y la PRL [online]. Juan Andrés Pérez Alvarez. Madrid: Instituto Regional de

Seguridad y Salud en el Trabajo, 2017. 27 p. [Consulta

29.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/GpHwr4>

El trabajo auténomo fue excluido de la normativa de Prevencion de
Riesgos Laborales (PRL) durante mucho tiempo y de manera
practicamente indubitada. Esta exclusion que durante algun periodo
socio-laboral pudo tener su justificaciéon parece que hoy dia ya no
deberia tener un sentido absoluto, principalmente tras la publicacion
de la Ley 20/2007, de 11 de julio, por la que se aprobé el Estatuto del
Trabajo Auténomo (LETA), y que establece expresamente un derecho
de los trabajadores auténomos a una «proteccién adecuada de su
seguridad y salud en el trabajo» (Art.4.3.e.).

Este folleto pretende recoger las recomendaciones basicas de
seguridad que tienen que ser tenidas en cuenta por los trabajadores
auténomos que dediquen su actividad al sector de la construccién, en
base a la normativa y a las buenas practicas.

T

SEGURIDAD

El trabajador autonomo

ylaPRL

EBEL
Prevencidn practica
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http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/F09ED17A-DDE3-4C4A-A225-0BD1E9006BE7/424548/InformeSiniestralidadLaboral2018T2.pdf
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http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM015667.pdf
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INSTITUTO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (IRSST). COMUNIDAD DE MADRID. 101
Preguntas. Guia de prevencion de riesgos laborales para trabajadores auténomos [online]. Sonia
Martinez Arranz. Madrid: Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2016. 54 p. [Consulta
24.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/r81KMN>

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST)
presenta esta actualizacién de la guia, “Las 101 preguntas del
auténomo”, con el objeto de contribuir a resolver, de forma sencilla y
clara, las principales dudas sobre la gestion, la integracion de las
actuaciones preventivas y la coordinacion de actividades
empresariales, asi como facilitar el cumplimiento eficaz y correcto de
la legislacion en materia prevencion de riesgos laborales.

La Guia esta estructurada en cuatro partes diferenciadas. La primera
de ellas incluye una serie de preguntas comunes, de interés para
todos los auténomos, independientemente de la modalidad que
adopten. En segundo lugar, aparecen las preguntas dirigidas a los
trabajadores auténomos sin trabajadores a su cargo. Por su parte, los
trabajadores auténomos econémicamente dependientes tienen su
espacio en el tercero de los bloques. Y por dltimo, un importante

bloque de preguntas y respuestas dirigidas a aquellos trabajadores
auténomos con empleados a su cargo.

INSTITUTO VALENCIANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INVASSAT). Estadisticas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales en la Comunitat Valenciana en el periodo
interanual agosto 2017-julio2018 [online]. Valencia: Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el
Trabajo, 2018. 75 p. [Consulta 24.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/rxirjY>

Ultima edicién publicada de Estadisticas de Accidentes de Trabajo y
Estadisticas de Enfermedades Profesionales en la Comunitat
Valenciana, correspondientes al periodo interanual Agosto 2017 - Julio

2018 y elaboradas por el Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en G e

VALINGANA 3

el Trabajo.

Estos informes mensuales contienen las estadisticas provisionales
interanuales (12 meses) de los accidentes con baja en jornada de Estadisticas de Accidentes de Trabajo
trabajo e In Itinere y de los partes de enfermedades profesionales en la Comunitat Valenciana

para la Comunitat Valenciana. Agosto 2017 - Julio 2018

INVASSAT
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INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES (OSALAN). Informe de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales en Euskadi en 2017 [online]. Vizcaya: Instituto Vasco de Seguridad y Salud
Laborales, 2018. 146 p. [Consulta 18.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/bwrqtF>

Informe relativo a las lesiones por accidente de trabajo en jornada
laboral e in itinere en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. La
informacion se ofrece desagregada segun sexo, edad, edad,
territorio histérico etc. Dicho informe también muestra las
estadisticas de enfermedades profesionales. Estas estadisticas han
sido elaboradas a partir de las comunicaciones de partes de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales a la autoridad
laboral y a la Seguridad Social.

INFORME

CAE

2017

Accidentes de Trabajo | Enfermedades Prnfeswunales

URBANEJA ARRUE, Félix; LIJO BILBAO, Arantza; CABRERIZO BENITO, José Ignacio et al. Vigilancia
epidemioldgica en el trabajo: guia para la implantacion de la vigilancia colectiva por parte de los
servicios de prevencion [online]. Vizcaya: Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, 2015. 131 p.

[Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/NSL1GK>

Este documento, realizado por miembros del equipo de la Unidad de
Salud Laboral de Osalan, nace con la vocacion de ofrecer a los
profesionales de los servicios de prevencidn una correcta
orientacion e instrumentos, para implantar de forma adecuada y con
caracter universal y homogéneo la vigilancia colectiva de la salud de
los trabajadores.

Asimismo, es un paso importante para ir dando respuesta a las
expectativas y necesidades planteadas en torno a este tema por los
diferentes actores implicados en la seguridad y salud laborales.

VIGILANCIA EPIDEMIOLGGICA EN EL TRABAJO
Guia para la implantacion de la

vigilancia colectiva por parte

de los servicios de prevencion
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http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/a_informacionestudios/es_informe/adjuntos/informe_ep_2017.pdf
https://goo.gl/NSL1GK
http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/medicina_201510/es_asma/adjuntos/guia_vigilancia_epidemiologica_2015.pdf
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http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/a_informacionestudios/es_informe/adjuntos/informe_ep_2017.pdf
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http://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/informacion/a_informacionestudios/es_informe/adjuntos/informe_ep_2017.pdf
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AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. Marco legislativo en materia de
sustancias peligrosas en el lugar de trabajo [online]. Bilbao: Agencia Europea para la Seguridad y Salud
en el Trabajo, 2018. 4 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/H1g6Ud>

En esta hoja informativa se ofrece un resumen del marco legislativo
en materia de sustancias peligrosas en el lugar de trabajo de la Unidn
Europea y se destacan tres directivas europeas: la Directiva marco
sobre SST, la Directiva sobre agentes quimicos y la Directiva sobre
carcindégenos y mutagenos.

Se presentan siete pasos para la prevencion de riesgos asi como una
serie de herramientas interactivas gratuitas, como OiRA, que facilitan
la evaluacién de riesgos. Asimismo, se expone el principio STOP, la
jerarquia de prevencion y las medidas que deben adoptarse tras
identificar los riesgos.

Trabajos saludables:
stancis

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. Sustitucion de las sustancias
peligrosas en el lugar de trabajo [online]. Bilbao: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el
Trabajo, 2018. 4 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/RRWJgz>

En esta hoja informativa se expone una serie de principios
fundamentales, consejos practicos, mejores practicas, métodos y
herramientas para la evaluacion de riesgos, y enlaces utiles para
guiarle a través del proceso gradual de sustituir las sustancias
peligrosas en el lugar de trabajo.

Trabajos saludables:
alerta frente a sustancias peligrosas
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https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces
https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace
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https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/info-sheet-legislative-framework-dangerous-substances-workplaces
https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace
https://healthy-workplaces.eu/es/tools-and-publications/publications/info-sheet-substitution-dangerous-substances-workplace
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INSTITUT CATALA DE SEGURETAT | SALUT LABORAL (ICSSL). Exposicié laboral a plaguicides d’us
fitosanitari a Catalunya [online]. Mayte Martin Bustamante; Emilia Molinero Ruiz. Cataluifia: Institut
Catala de Seguretat i Salut Laboral, 2018. 54 p. [Consulta 20.08.2018]. Archivo PDF
<https://goo.gl/HMXP9u>

Con el objetivo general de caracterizar la exposicién laboral a
plaguicidas en Cataluiia de la poblacion asalariada en el sector de la
agricultura y generar el conocimiento necesario para llevar a cabo un
asesoramiento especifico en materia de prevencion de riesgos

laborales, el Instituto Cataldn de Seguridad y Salud Laboral (ICSSL) ExpOSiCié

presenta un trabajo sobre exposicion ocupacional a plaguicidas en

Cataluiia que proporciona estimaciones del nimero de trabajadores Iaboral

expuestos por tipo de materia activa y por actividad econémica. a plaguicides

El presente informe analiza Unicamente la situacion de los d’as fitosanitari
trabajadores por cuenta ajena y no incluye ni los trabajadores a Catalunya

auténomos ni los trabajadores sin contrato. Este Ultimo colectivo
puede ser especialmente relevante en la agricultura, tal como se
desprende de los datos disponibles para el afio 2016, que indican que
la poblacién media ocupada en Catalufia a la agricultura es de 50.800
trabajadores, un 45% superior a la afiliada en el sector.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (INSSBT). Guia técnica para
la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o
mutagenos durante el trabajo [online]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el
Trabajo, 2017. 49 p. [Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/1CCI9BV>

El Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo, sobre proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, modificado por tercera vez
por el Real Decreto 598/2015, de 3 de julio, encomienda de manera
especifica, en su disposicion final primera, al Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, la elaboracién y el mantenimiento
actualizado de una Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de
los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos o

mutédgenos durante el trabajo. AGENTES CANCERIGENOS

0 MUTAGENOS

La presente Guia proporciona los criterios y recomendaciones que
pueden ayudar a los empleadores y a los responsables de prevencién
en la interpretacion y aplicacion del citado Real Decreto,

\
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=
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Real Decreto 665/1997,de 12 de mayo.
BOE n° 124,de 24 de mayo.

m osemeo e

especialmente en lo que se refiere a la evaluacidon de los riesgos para
la salud de los trabajadores involucrados y en lo concerniente a las

medidas correctoras y el acondicionamiento de este tipo de puestos.
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http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Agentes_cancerigenos.pdf
http://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/Exposicio-laboral-a-plaguicides-fitosanitari-a-Catalunya.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Agentes_cancerigenos.pdf
https://goo.gl/HMXP9u
https://goo.gl/1CC9BV
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Agentes_cancerigenos.pdf
http://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/Exposicio-laboral-a-plaguicides-fitosanitari-a-Catalunya.pdf
http://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/Exposicio-laboral-a-plaguicides-fitosanitari-a-Catalunya.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Agentes_cancerigenos.pdf
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO. Pon en tus manos la
proteccion de la piel [online]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo
(INSSBT), 2017. 25 p. [Consulta 22.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/ZX8PA7>

Documento divulgativo que pretende, mediante la combinacion de
texto e ilustraciones, ofrecer una informacién general para clarificar
las caracteristicas mds importantes de las afecciones cutdneas
producidas por contacto con productos quimicos, de cuales son las
tareas o actividades laborales mas susceptibles de inducir este tipo
de patologias cutdneas, como identificarlas para evaluar el riesgo vy,
por ultimo, dar las medidas preventivas para evitar o minimizar, en lo
posible, los efectos negativos de este tipo de enfermedades
profesionales.

INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD. Cuando los medicamentos son un riesgo:
Informacidon para el personal sanitario [online]. Instituto Sindical de trabajo, ambiente y salud, 2018. 24
p. [Consulta 19.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/zfbuQw>

Segun la Agencia Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-
OSHA), los denominados medicamentos peligrosos representan un
importante factor de riesgo para la salud de aquellas personas
trabajadoras que tienen contacto y manipulan a diario estos
medicamentos. Se estima que en Europa hay mas de 12,7 millones de
profesionales de la salud potencialmente expuestos a medicamentos
peligrosos cancerigenos, mutagenos y toxicos para la reproduccién.

Este documento pretende ser una guia de facil lectura para la
identificacion de los medicamentos peligrosos, la gestion preventiva
de los mismos, asi como para la participacion de los representantes de
trabajadores y trabajadoras en los lugares en los que la presencia de
medicamentos peligrosos pueda suponer un riesgo para la salud.

PON EN TUS
MANOS

LA PROTECCION
DE LA PIEL

DOCUMENTOS DIVULGATIVOS

§ comEwno  msTENO
PP DEESPANA  DEEMPLED
VSEGURDAD SOTAL
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CUANDO LOS MEDICAMENTOS
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Informacién para el personal sanitario
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SERVICIO DE SALUD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. JUNTA DE EXTREMADURA. Presencia de
amianto en los edificios: riesgos y medidas preventivas [online]. Extremadura: Servicio de Salud y
Prevencion de Riesgos Laborales. 2 p. [Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/av7ZENN>

El Servicio de Salud y Prevencién de Riesgos Laborales de la Junta de
Extremadura ha elaborado este documento con el objetivo de que los \
x

JUNTA DE EXTREMADURA

Presencia o amianto enlos edifcos:resgos y medidas proventivas |

Variedades de amianto y usos

empleados que deban estar expuestos a la presencia de amianto en su
trabajo sean conocedores de los riesgos que entrafia y de las medidas
de seguridad y preventivas que deben adoptar en el desempefio de su

trabajo.

AzuCrocdolta M Blanco: rsoito
Focemento  Asiamienios  Mas ublzado en
moteralgeifogo  temicos . consrec

Poligrosidad

No s os maleraes con amianto son gual e
peigrosos.
Frabiidad (capacidad dol material o berar
s}

SERVICIO DE SALUD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. JUNTA DE EXTREMADURA. Prevencion
picadura garrapata [online]. Extremadura: Servicio de Salud y Prevencion de Riesgos Laborales. 1 p.
[Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/VYSi73>

Documento elaborado por la Junta de Extremadura con el objetivo de
que los empleados que desarrollen su trabajo al aire libre o con

animales sean conocedores de que estdn expuestos a enfermedades ﬂx ﬁﬁkm&;
|

PREVENCION PICADURA GARRAPATA

JUNTA DE EXTREMADURA g

transmitidas por picaduras de garrapatas, ya que éstas pueden ser
portadoras de bacterias, parasitos o virus. También aporta las medidas
de seguridad y preventivas que deben adoptar en el desempefio de su

trabajo.

gaapatas. Preste
aasy a g

1a ropa del tabajo usando

P ovadas para matar cuakier
Ganapata que pueda naber

+ NO APLICAR EN HUMANOS insecticidas o
productos que no _estén indicados
espocificamente para 650 uso.

Actuacion on caso de picadura

+ Quiese inmedatamente 1a garapata
wizands pinzas punlagudas.
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SEGURIDAD

AGENCIA EUROPEA DE SUSTANCIAS Y MEZCLAS QUIMICAS. Guia sobre fichas de datos de seguridad y
escenarios de exposicion [online]. Agencia Europea de sustancias y mezclas quimicas, 2018. 86 p.
[Consulta 17.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/4KqLyD>

Las fichas de datos de seguridad estdn concebidas para facilitar a los
usuarios de sustancias quimicas la informacién necesaria para
ayudarles a proteger la salud de las personas y el medio ambiente.

El presente documento tiene por objeto ayudar a los usuarios a
cumplir con sus obligaciones en el marco de los Reglamentos REACH

xposicion

y CLP.
Esta guia incluye ejemplos de fichas de datos de seguridad, e et
. . . . ., DATOS DE L) DE ] . =
escenarios de exposicion y descripciones de la informacion que debe securioap B, s, , J exeosicion |- +
Introduccion Intraduccidn
contener cada seccion. ) r
s £
FICHAS DE
DATOS DE L~ . |
| SEGURIDAD
Secciones 4l / R
4
q ESCENARIOS ¢/ (
>
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ASEPEYO. Guia para la seleccién de Equipos de proteccion respiratoria [online]. Barcelona: Asepeyo. 6
p. [Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/TWYnQt>

Prevencion de riesgos laborales Profesionsles g
Esta guia tiene por objeto detallar los principales factores a tener en
cuenta a la hora de seleccionar equipos de proteccion respiratoria. Guia para la seleccion de
También se describen los distintos equipos disponibles en el mercado Equipos de proteccion respiratoria
y las clases de filtros para gases, vapores y aerosoles. Documeniacisn slaborads por o Area d Higiene

Ademads se define lo que es el el factor de protecciéon nominal y la
fuga, esenciales en dicha seleccién. También se realizan varios
ejemplos practicos, la tabla de factores de proteccién nominal para
cada equipo respiratorio, la clase y las Normas UNE
correspondientes.

= =

ASEPEYO
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GONZALEZ NOVOA, Héctor; CANCIO FERNANDEZ, Estrella; CASAS LOPEZ, Juan Luis. Prevencién de
riesgos en vendimia [online]. Santiago de Compostela: Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral,
2015. 11 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/V4jT3Q>

En este documento se recogen los principales riesgos y medidas
preventivas en los trabajos de la vendimia, explicado a través de
fotografias de profesionales de este sector desarrollando su trabajo.
Ademads se abarcan otros aspectos como la perspectiva de género,
primeros auxilios y legislacién bésica en este sector.

PREVENCION DE RIESGOS
EN VENDIMIA

BCTU =

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Guia para la investigacion de accidentes
en microempresas [online]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales, 2012. 18 p.

[Consulta 13.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/A3gqg5>

Esta guia de investigacion de accidentes ha sido elaborada para
microempresas, es decir, empresas con menos de 10 trabajadores y,
por tanto, con una organizacion relativamente simple.

El objetivo de esta guia es ayudar a las empresas a investigar
eficazmente los accidentes, de modo que alcancen a conocer las
causas que los han provocado y a identificar las medidas preventivas
que eviten su repeticion. Abarca cuestiones acerca de qué
investigar, por qué, quién ha de encargarse y cémo hacerlo.

A

Gufa para la investigacitn
de accidentes en microempresas
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INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

identificacidn de los hechos reales por terceras personas.
A continuacién presentamos las Ultimas dos fichas publicadas por esta institucion.
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PUDO HABERSE EVITADO (BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS).
ATRAPAMIENTO GRAVE EN UNA LINEA DE PRODUCCION DE TUBOS DE CARTON

RESUMEN

Accidente grave, por atrapamiento de mano y antebrazo entre elementos movles de una maquina
espraiadora, con resulado de fracturas cerradas en brazo

DATOS DEL ACCIDENTE

) =
o cemencal 7 [2 | Fabrcacion o aniuondegapty o canen
Al 4 2 |Alimentar la maquina, vaciar la maquina
= o |n|Peraca oo conto_ce magurs, ncoo of amancue
pesm.
oAowo o S Eey | ' pado, sor
— ) Pape (rdwina para), abcacn da pael (mdqua
Ert i M UL Formar por prensado,
[ M por prensado,
DESCRPCION

TRABALO QUE REALZABA

Un rabajador estaba empieado como pedn en una pequeria empresa de fabricacidn de tubos de

cartén. Atin siendo joven, tenia una experiencia de 3 afos y realzaba dversas tareas en las.

méquinas que rabajaban en conjunto para f producain, como cambiar y empaimar bobinas de
1

pa Jab:
la carrella elevadora, cambiar as cuchilas de las cortadoras y los mandries o moides Segin el
didmelro del tubo a fabricar.

La lineas de produceién de tubos de cartén funciona automaticamente y S8 compene de cLalro
esbo colador,

1 procesa se iniciaba en el desbobinador de papel, que luego pasaba al encolador y de ahia la
€ movimiento

una correa en mon dos rodilos,
conformaba el rebobinado del 1ubo de canén. EI mandil y la correa de bobinado se actiaban

)
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PUDO HABERSE EVITADO (BASE DE ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS).
FALLECE UN TRABAJADOR AL SER ATROPELLADO POR SU TRACTOR.

RESUMEN

s improvisar una reparacion, e trabajador fallecs arrollago cuando el tractor se puso en marcha de
foma intempestiva.

DATOS DEL ACCIDENTE

[oaro oo oo

pe coomalo |1 o | cuvos peremes
= o |Operaciones con mquinas - Sin especitcar

Parcica (oal o parca e contol de maquias, medos
ocswaoon i 0 |oe wanspore - squio de carga, hemamiena manual,

objeto, animal - Sin es pecicar

o Ele | |decs arewen o svasam a0 amn on
scowe s 26 o [o[o]; [ofs[o] | racor agrcoa

rcewre s o /o[o[ol [o[s[o]1 acersrcoa

e e nciiion | °[°[°]2

DESCRIPCION
TRABAJO QUE REALZABA

E1 trabajador ese dia se dedicaba 2 la moluracién de los restos de poda de los olvos. Estaba
‘autorzado para el uso de maquinara de obra; pero no estaba familarizado con [a utizacion del
ractor agricola, No obstante lo utilzaba con un implemento enganchado lamado trturadora de
picado. el cutivo,

Una vez finaizado el rabao, habia que sali a 1a via piblica con el tractor. Para ello el rabajador
puso la sefialzacién reglamentaria y rasiadd el tracior marcha atrds hasta a posicién de avance.
Flasia legar  fa carrelera ra mejor mantener el apero & fas d suel. Esto le conferia mayor
estabiidad en su desplazamiento por el caril.

1 inversor es un mecanismo que perite cambiar el sentdo de avancen del ractor. Es Ul cuando

hay que hacer muchas operaciones hacia delante y haca alrds, como en este caso. Duranle la

rituracion habla que circular marcha atrs ya que el implemento esiaba accionado con la toma de
ractor

o

“Pudo haberse evitado” es una seccion compuesta de diferentes fichas donde se analizan accidentes de
trabajo ocurridos en Andalucia, resumiendo y adaptando las investigaciones llevadas a cabo por el
personal técnico de los Centros de Prevencion de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia para evitar la

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Pudo haberse evitado: Atrapamiento
grave en una linea de produccion de tubos de carton [online]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion
de Riesgos Laborales, 2016. 7 p. [Consulta 21.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/bgG1Xd>

INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Pudo haberse evitado: Fallece un
trabajador al ser atropellado por su tractor [online]. Sevilla: Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos
Laborales, 2015. 5 p. [Consulta 24.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/30NKr1>
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INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Manejo y uso seguro de las
PEMP: plataformas elevadoras moviles de personal [online]. Javier Rodriguez Suarez; José Ramén
Etxebarria Urrutia. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos laborales, 2018. 238 p.

[Consulta 20.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/uKYx8h>

El objetivo de este manual, editado por el Instituto Asturiano de
Prevencién de Riesgos Laborales, es abordar el uso de una
Plataforma Elevadora Movil de Personal (PEMP) desde una
perspectiva de seguridad en todas sus vertientes. Servir de
documento de referencia para todos los actores relacionados con el
uso de estas mdquinas, haciendo referencia tanto a las normas de
disefio y utilizacion como a la formacién del operador.

Se exponen los principales factores de riesgo y las medidas de
prevencion y proteccidn. Se analiza el concepto de uso excepcional
de trabajos en altura, y se determina el uso correcto de equipos en
esa situacion de trabajo.

También se realiza una amplia descripcion de las diferentes partes y
tipos de PEMP. Se hace referencia a los criterios de seleccion de una
PEMP, para tener claro la idoneidad de cada equipo en cada situacion
de trabajo. Por Ultimo, se analiza todo lo relacionado con el
transporte de la PEMP.

MANEJO Y USO

Begﬁrg DE LAS

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (INSSBT). Con paso firme.
Calzado de proteccidn frente al riesgo eléctrico [online]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud
y Bienestar en el Trabajo, 2018. 2 p.[Consulta 21.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/Y2z6XM>

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) ha
publicado este folleto en el que se encuentran los aspectos mas
importantes que debe cumplir un EPI (equipo de proteccion
individual) como el calzado de seguridad frente al riesgo eléctrico,
ademas de las referencias legales que aplican en este caso.

En las dos hojas de las que consta dicho folleto se encuentra la
definicion de calzado de proteccion frente al riesgo eléctrico, las
claves para una correcta seleccion y uso del mismo y por ultimo,
informa acerca de la resistencia eléctrica del calzado.

Referencias i CO N PASO
FIRME

o3
TN\

i Calzado de
proteccion

o 4 ZhiEnl

g 5= T riesgo
7 2
g’ 71\ eléctrico
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (INSSBT). Equipos de
deteccion de presencia de personas (l): seleccion de cortinas fotoeléctricas [online]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo, 2018. 8 p. [Consulta 26.09.2018]. Archivo PDF

<https://goo.gl/sWVAoa>

Este documento proporciona informacion sobre la utilizacion de
equipos de proteccion que emplean dispositivos sensibles para
detectar la presencia momentanea o continua de personas o de
partes de ellas.

Su finalidad es proteger a esas personas de las partes peligrosas de
las maquinas en aplicaciones industriales. En particular, facilita
informacion para equipos de proteccién electrosensibles y, en
concreto, para cortinas fotoeléctricas (AOPDs). Se trata de
especificar los requisitos para su seleccion y las formas de
utilizacién.

ARO 2018
B e

Equipos de

6n de de ):
seleccion de cortinas fotoeléctricas

1. MARCO NORMATIVO Y LEGAL

1496 1:201 UNE EN 1495 22013 PNE.

2 DEFINICIONES.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO (INSSBT). Estudio de campo
para la comprobacion de las condiciones de seguridad durante la utilizacion de la maquinaria agricola.
Abonadoras centrifugas [online]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el
Trabajo (INSSBT), 2018. 109 p. [Consulta 24.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/NqRbRG>

El propdsito de este estudio es la comprobacidn de las condiciones de
seguridad de las abonadoras centrifugas en uso. Se incluye un
cuestionario (identificacién, condiciones de mantenimiento vy
regulacion, requisitos de seguridad y requisitos de inspeccion en uso)
y una guia para facilitar la aplicacion correcta del cuestionario.

La metodologia empleada puede ser aplicada para comprobar las
condiciones de seguridad de otras maquinas agricolas en uso.

96.1:17

ESTUDIO DE CAMPO
PARA LA COMPROBACION
DE LAS CONDICIONES
DE SEGURIDAD DURANTE
LA UTILIZACION DE LA
MAQUINARIAAGRICOLA

Abonadoras centrifugas
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO. Riesgos laborales durante
las operaciones de reparacién y mantenimiento en seco de buques de pesca [online]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 2017. 124 p. [Consulta 22.08.2018].
Archivo PDF <https://goo.gl/28Joso>

La mayoria de los barcos de pesca se someten a trabajos anuales de
mantenimiento y reparacion en varaderos o astilleros donde los

trabajadores se exponen a numerosos riesgos: exposicion a
temperaturas extremas, caidas de personas al mismo y a distinto
nivel, caida o desplome de las embarcaciones.... o por exposicién a

RIESGOS LABORALES
DURANTE LAS
OPERACIONES

agentes quimicos entre otros.

Este documento es un estudio cuyo objetivo es identificar mejor los

riesgos laborales durante estas operaciones. DE REPARACION

Y MANTENIMIENTO
EN SECO DE BUQUES
DE PESCA
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INSTITUTO VALENCIANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (INVASSAT). Fichas de investigacion
de accidentes del Invassat: Accidente Grave por colapso del suelo en una vivienda en restauracion
[online]. Valencia: Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018. 5 p. [Consulta
17.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/gr5Gje>

Ultima ficha de investigacion de accidentes elaborada por Invassat ,
en este caso acerca de un accidente grave por colapso del suelo en
una vivienda en restauracion. Fichas de investigacién de accidentes del Invassat

Esta ficha aporta material para el andlisis y la difusion de las causas Accidente Grave por colapso del suelo

en una vivienda en restauracion.

de dicho accidente e informa de las medidas preventivas que se
deberia haber adoptado para evitarlo.
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MOYA SANTA CRUZ, Carlos. Seguridad en zonas ATEX. Formacion de Seguridad Laboral [online]. 2018,
16. 44-46. [Consulta 11.09.2018]. Recurso web. ISSN 2255-1093. <https://goo.gl/Dm2g3G>

En este articulo se detallan las herramientas preventivas necesarias
para conseguir que una zona ATEX (atmdsfera explosiva) sea segura.
Cémo identificarla y clasificarla, qué debe contener el documento de
proteccidn contra explosiones y los requisitos que deben cumplir los
equipos entre otros.

l;’ / scguridad en zonas atex

E Seguridad en zonas ATEX

SUBDIRECCIO GENERAL DE SEGURETAT | SALUT LABORAL. La manipulacié i I'envasament de fruita
[online]. Catalufia: Subdireccié General de Seguretat i Salut Laboral, 2010. 8 p. [Consulta 10.09.2018].

Archivo PDF <https://goo.gl/U7HNZ5>

Este documento se encarga de facilitar directrices acerca de las
tareas a realizar, los equipos utilizados y los riesgos que se pueden
encontrar en la manipulacién y envasado de fruta como los
movimientos repetitivos y las medidas preventivas para combatirlos.

I CAT 1 CAST 1 RUM I

La manipulacio
i Penvasament de fruita

La manipulacion y el envasado de fruta
Manipularea si ambalarea fructelor
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. El acoso sexual y la violencia en el
trabajo explicados en infografias [online] Bilbao: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el
Trabajo, 2018. [Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/6BvTy8>

El acoso sexual y la violencia en el trabajo suelen tener consecuencias
muy graves para las victimas. La Agencia Europea para la Seguridad y
Salud en el Trabajo ha recopilado datos clave sobre el tema en dos
infografias en las que se explica los conceptos y se pone de manifiesto
la necesidad de conceder a este asunto la importancia que se merece.
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INSTITUTO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (ISSLA) [Sitio web]. Aragén: Instituto Aragonés
de Seguridad y Salud Laboral. Riesgos Psicosociales en el trabajo [Consulta 13.09.2018]. Sitio web.

<https://goo.gl/kemmg5>

El 8 de octubre de 2015 se crea el Grupo de Trabajo de Riesgos
Psicosociales en el seno del Consejo Aragonés de Seguridad y Salud
Laboral (CASSL), como punto de encuentro entre la Administracién,
las Organizaciones Empresariales y las Organizaciones Sindicales.

Este recurso web informa acerca de los factores psicosociales en el
trabajo, consecuencias de los mismos, riesgos, cdmo evaluarlos, qué
debe hacer una empresa y el trabajador. Por otro lado, también
aporta recursos y documentacion relacionada.
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INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES (OSALAN). Pautas para la integracion de la
perspectiva de género [online]. Alazne Azpiroz; Victoria Alvarez; Susana Carramifiana et al. Pais Vasco:
Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales, 2017. 76 p. [Consulta 24.08.2018]. Archivo PDF

<https://goo.gl/ubxeca>

El objetivo de este trabajo es responder a la pregunta que se
formulan muchas organizaciones: ¢ Como se integra la perspectiva de
género en la prevencidn de riesgos laborales?

La finalidad que persigue es proponer una serie de recomendaciones
y pautas metodoldgicas para ayudar a las organizaciones en las
distintas etapas de su gestion preventiva, de manera que integren el
enfoque de género en cada una de ellas.

PAUTAS pana 1a
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MC MUTUAL. Stop al estrés: como gestionar el estrés laboral [online]. Barcelona: Mc Mutual, 2008. 68 p.

[Consulta 12.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/VRjipn>

En la actualidad el estrés laboral tiene importantes consecuencias, no
sélo como causa directa de la siniestralidad en las empresas, sino por
su incidencia sobre la calidad de vida de las personas afectadas.

Este manual pretende ser una herramienta practica para ayudar a
gestionar el estrés en el lugar de trabajo y en la vida cotidiana. A lo
largo del mismo se detallan consejos practicos, ejercicios y fichas con
distintas técnicas que aportan soluciones utiles para aplicar en el dia a
dia.

STOP AL ESTRES: COMO GESTIONAR EL

ESTRES LABORAL

CON LA SALUD LABORAL,
CON LAS PERSONAS.
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Prevencion10.es

haz de la prevencian tw gestion mas rentable

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Decélogo para una vida mas
saludable: 10 consejos [online]. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos laborales, 2018.

1 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/Vkf2Bu>

En este documento se proporciona una serie de consejos que hacen
recordar que una vida sana puede ayudar a mejorar fisica y
psiquicamente.

En el ambito laboral, es necesario que la empresa también se
comprometa en las actividades de promocién de la salud de su
poblacion trabajadora como estrategia preventiva para disminuir la
cifra de bajas laborales, difundiendo y promoviendo sencillas pautas
gue pueden tener una incidencia muy positiva para la organizacion, asi
como en la sociedad.

Respeta las
indicaciones
de seguridad
y salud en
el trabajo

Decalogo
para una vida
mas saludable

CONSEJOS

INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (IAPRL). Valoracién de la relacién
entre exposicion laboral y el desarrollo del cancer en Asturias [online]. Dulce Maria Platero Garcia.
Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, 2018. 39 p. [Consulta 28.08.2018].

Recurso web. <https://goo.gl/ESENSP>

Ponencia de Dulce Maria Platero Garcia en la Jornada "Céncer laboral.
El tiempo de latencia existe, hoy padecemos el ayer".

A través de esta Jornada, organizada por el Instituto Asturiano de
Prevencidn de Riesgos Laborales, se habla de que la exposicion a
productos cancerigenos o mutagenos en el trabajo tiene una
traduccion en diagndsticos de canceres que, en una proporcion
elevadisima, no se registran de origen profesional vy
consecuentemente no aparecen en las estadisticas de siniestralidad

laboral.
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EXPOSICION LABORAL Y EL DESARROLLO
DEL CANCER EN ASTURIAS
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO. Guia clinica para el
abordaje de la disfonia cronica en medicina primaria y medicina del trabajo [online]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 2017. 37 p. [Consulta 22.08.2018].

Archivo PDF <https://goo.gl/pZfZuX>

El objetivo de esta guia es ofrecer recomendaciones basadas en la
maxima evidencia posible, un itinerario en el diagndstico y
tratamiento de la disfonia crdnica, y criterios para que el médico
pueda decidir el mejor camino a seguir para el tratamiento de la
disfonia de cada paciente concreto.

Es un instrumento para aquellos médicos que, en el ambito de la
Medicina del trabajo o de la Medicina primaria, reciben pacientes con
una carga elevada de hdandicap vocal como consecuencia de sus
necesidades profesionales y laborales.
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GUIA CLINICA PARA EL ABORDAJE DE
LA DISFONIA CRONICA EN MEDICINA
PRIMARIA Y MEDICINA DEL TRABAJO

LEAL REINA, Francisco Javier; QUINTERO PENA, Manuela Victoria. Informe sobre el Estado de las
Enfermedades Profesionales en Andalucia (avance primer semestre de 2017) [online]. Sevilla: Instituto
Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales, 2017. 40 p. [Consulta 14.09.2018]. Archivo PDF

<https://goo.gl/wYTau9>

Los datos que se presentan en este informe corresponden a las
comunicaciones de enfermedades profesionales efectuadas en
Andalucia durante el primer semestre de 2017, que han ocurrido a los
trabajadores afiliados que se encuentran cubiertos por contingencias
profesionales en los distintos Regimenes de la Seguridad Social .

Informe sobre el Estado de las
Enfermedades Profesionales en

Andalucia
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PLATERO GARCIiA, Dulce M2; BERNARDO GARCIA, José Antonio. Investigacion de enfermedades
profesionales [online]. Asturias: Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos laborales, 2018. 31 p.

[Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/9Kcax9>

Este estudio de las enfermedades profesionales en Asturias 2017,
forma parte de las actuaciones de seguimiento que lleva a cabo el
Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, enmarcada en
su Plan Estratégico de Salud, Seguridad y Medio Ambiente Laboral del
Principado de Asturias 2016-2020, dentro del objetivo estratégico
“Promover la mejora de las condiciones de trabajo relacionadas con la
seguridad y la salud laboral. Reduccién de la siniestralidad”.

Prioriza en aquellas actuaciones que permitan una mejor
identificacion y un correcto diagndstico de las enfermedades
relacionadas con el trabajo, sin olvidar la obligacion que tiene el
empresario de realizar una correcta investigacion de dichas
enfermedades y poder realizar actuaciones de caracter preventivo
que permitan mejorar las condiciones de seguridad y salud en sus
empresas.
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SECTORES DE ACTIVIDAD ESPECIFICOS

BERTOA VEIGA, Gema; VARELA CERDEIRA, Esther; CANCIO FERNANDEZ, Estrella. Fichas de investigacion
— Accidentes laborales en el sector agrario [online]. Santiago de Compostela: Instituto Gallego de
Seguridad y Salud Laboral, 2014. 19 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/xB1257>

Este documento recoge aquellos 19 accidentes laborales mas

Instituto Galego de Seguridade e Saide Laboral

representativos por su frecuencia o gravedad en el ambito del sector

agrario. A partir de la investigacion realizada por los técnicos del Issga,

se sintetiza la informacién mas relevante en cuatro epigrafes: la
descripcion de la actividad, la descripcion del accidente de trabajo, sus
causas y las medidas preventivas que se debieron adoptar. AeCisntes Ghorais

en el sector agrario
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EYRE VAZQUEZ, Maria; GARABITO COCINA, Myriam; LORENZO ESPESO, Maria Nieves et.al. Fichas de
investigacion — Enfermedades profesionales en el sector agrario [online]. Santiago de Compostela:
Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral, 2014. 19 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF
<https://goo.gl/XV7FsF>

En este documento se detallan las enfermedades profesionales mas
representativas por su frecuencia o gravedad en el ambito del sector Institut Gaogo de Seguridade o aide Laborsl
agrario. A partir de la investigacion realizada por los técnicos del Issga,
se sintetiza la informacion mas relevante en cuatro epigrafes: la
descripcion de la actividad, de la enfermedad profesional, de sus causas

y de las acciones correctoras y medidas preventivas que se deben :]

Enfermedades profesionales

adoptar. en el sector agrario

El objetivo del documento es informar sobre las medidas preventivas
que evitarian las enfermedades profesionales y que se pueden aplicar
en puestos de trabajo similares.
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http://issga.xunta.gal/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/fichas_enferm_profesionais_castellano.pdf
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INSTITUTO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Junta de Andalucia. Guia de las buenas
practicas para la prevencion de los trastornos de la voz en los profesionales del sector educativo de

Andalucia [online]. Jaime Marafién Lopez; Carlos Ruiz Frutos; Agustin Luque Fernandez et al. Andalucia:
Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales, 2017. 128 p. [Consulta 20.08.2018]. Archivo PDF

<https://goo.gl/Ra3hvR>

El Instituto Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales ha elaborado
una guia de buenas practicas que presenta una serie de
recomendaciones preventivas para minimizar los riesgos del uso de la
voz en profesores. El documento también incluye un estudio con el
objetivo de valorar mediante ciertos parametros las condiciones
relacionadas con la calidad del proceso de comunicacién oral en aulas
de diferentes centros educativos.

trastornos de la voz

sector educativo

Insttuto Andaluz e revencin de Riesgos Labarales
‘CONSEJERIA DE EMPLEO, EVPRESA Y COMERCIO

INSTITUTO CANARIO DE SEGURIDAD LABORAL (ICASEL). Estudio de los accidentes de trabajo ocurridos
en el sector hotelero de Canarias durante 2017 [online]. Laia Fabre Martinez. Canarias: Instituto Canario
de Seguridad Laboral, 2018. 19 p. [Consulta 20.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/qdMhDs>

Tal y como ya se adelanta en el Informe sobre accidentes laborales e
indice de incidencia del sector hotelero en la Comunidad Auténoma de
Canarias, publicado por el ICASEL en el mes de febrero, durante el afio
2017 ocurrieron 3975 accidentes laborales en el sector de servicios de
alojamiento.

Con un indice de incidencia de 6066, solo por debajo del indice del
sector de la construccion, se hace necesario la realizacion de este
estudio y analisis en profundidad de accidentalidad de esta actividad
econdémica.

Estudio de los
accidentes de trabajo
ocurridos en el sector

hotelero de Canarias

durante 2017

[Anexo Memoria 2017]
Instituto Canario de Seguridad Laboral

Gobierno de Canarias
Consejeria de Empleo, Politicas
Sociales y Vivienda
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INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE GALICIA (ISSGA). Recomendaciones preventivas de
actuacion en trabajos forestales, avispa velutina [online]. Galicia: Instituto de Seguridad y Salud Laboral
de Galicia, 2018. 1 p. [Consulta 10.09.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/p5vmaqh>

El origen de esta publicacién surge de la demanda del grupo de trabajo
del sector forestal creado por el Issga y con motivo de la presencia cada

f Recomendaciones preventivas de
A e r t a actuacion en trabajos forestales
ol Avispa asiatica (velutina)

Cada vez es mis habitual(a presencia de la avispa asiatica (velutina) en nuestros montes, por (0 que
enta Y

vez mas habitual de la avispa asiatica (veluntina) en los montes.

El resultado de esta propuesta es un trabajo conjunto en el que se indican
las recomendaciones preventivas de actuacion en trabajos forestales con
presencia de avispa velutina.

El documento estd dividido en tres partes y recoge las actuaciones basicas
que se deben tener en cuenta en la planificacidn de las tareas tanto antes
de empezar los trabajos como si se encuentra un nido de velutina como,
por ultimo, en el caso de ataque de las avispas velutinas.

iSSG/.\ _gahas

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO. Exposicion potencial a
nanomateriales en el sector de la construccién [online]. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad, Salud
y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 2018. 62 p. [Consulta 26.09.2018]. Archivo PDF
<https://goo.gl/87DRXn>

Las extraordinarias propiedades quimicas y fisicas que presentan los

nanomateriales estan dando lugar a un incremento de sus aplicaciones ! F
- 1.

en los distintos sectores y actividades econdmicas, ya que aportan . '_CION POT .CIAL.

oL . . . . ATNANOMATERIALES- -

nuevas caracteristicas de funcionalidad y mejoran la calidad de los B

EN EL SECTOR DE

productos empleados. LA CO S‘W@IGN
K]

En este documento se detallan los principales nanomateriales en el ﬁ*‘? s

sector, la nanotoxicologia, la exposicién a los mismos, las principales '

medidas preventivas, etc. Por ultimo, el documento incluye un estudio

cuantitativo de la exposicion a nanomateriales.
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INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD, SALUD Y BIENESTAR EN EL TRABAJO. Mantenimiento en el sector
agricola y ganadero: condiciones de trabajo y causas de accidentabilidad [online]. Madrid: Instituto
Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 2017. 58 p. [Consulta 22.08.2018].

Archivo PDF <https://goo.gl/nePSJ9>

El mantenimiento es una actividad que atafie a todos los lugares de
trabajo, a todos los sectores de actividad y a muchos puestos de
trabajo. En el sector agricola y ganadero es muy habitual el
automantenimiento, es decir, la asuncién de las tareas de
mantenimiento por trabajadores de produccién, en vez de por
trabajadores especializados.

Este estudio trata de hacer un diagndstico de la situacidon que existe a
este respecto en este sector, obteniendo datos de siniestralidad y
estudiando las causas principales, ademdas de aportar recomendaciones
para eliminar o disminuir estos riesgos.

4 BNIANTENIMIENTO ENE
|'® SECTOR AGRICOLA

GANADERO: CONDICIONES
DE TRABAJO Y CAUSAS DE

'« ACCIDENTABILIDAD

DDOCUMENTOS DIVULGATIVOS

e wame

INSTITUTO GALLEGO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL (ISSGA). Los productos quimicos peligrosos:
sector industrial [online]. Lucia Ferrén Vidan. Galicia: Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral. 30

p. [Consulta 24.08.2018]. Archivo PDF <https://goo.gl/yWDriS>

Los productos quimicos son utilizados, producidos, elaborados, etc., en
trabajos muy diferentes: desde refinerias, obras de construccion,
fabricacién de vehiculos... hasta en la limpieza industrial y de edificios y
en las peluquerias.

Todos estos dafios se pueden evitar, este documento proporciona
informacion acerca de qué productos son peligrosos en cada trabajo y
cudles son los peligros de cada uno de ellos. También habla de cémo
usarlos de manera correcta, con las medidas de prevencion y proteccién
necesarias.

LOS PRODUCTOS
QuiMicos
PELIGROSOS:
SECTOR
INDUSTRIAL

INFORMACION BASICA
PARA TRABAJADORES

XUNTA DE GALICIA
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SUBDIRECCIO GENERAL DE SEGURETAT | SALUT LABORAL (ICSSL). L'tis professional de la veu [online].
Cataluiia: Subdireccié General de Seguretat i Salut Laboral. 19 p. [Consulta 26.09.2018]. Archivo PDF

<https://goo.gl/Lb98HW>

Este documento trata el estudio de las caracteristicas y la frecuencia de
las alteraciones de la voz. Las patologias de la voz resultan especialmente
frecuentes en los docentes, en comparacién con otras profesiones, y son
la causa de un gran numero de incapacidades laborales transitorias.

Por ello, este estudio incluye los principales factores de riesgo de la
disfonia funcional y proporciona medidas de prevencién para combatir
este molesto problema.

Lus professional
de la veu
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PUBLICACIONES EN NUESTRA WEB

Ya se encuentra disponible el
legislativas de septiembre de 2018, donde podéis encontrar
toda la actualidad normativa en Prevencidn de Riesgos
Laborales publicada a lo largo del mes de agosto.

Consulta nuestra seccién de publicaciones

Boletin de novedades

CAMPARNA
"CAMARERAS DE PISO"

2017 - 2018

INVASSAT

Ya se encuentra disponible la Gltima Ficha de Investigacidn de
Accidentes sobre un Accidente grave por atrapamiento con
un agitador de columna en una fabrica de pinturas.

Mds informacién sobre Fichas de Investigacién de Accidentes

aqui

APENDICE |

Resultados en la Provincia de Castellén
(2018)

Centro Territorial de Castellon
Me José Rubia Moreno

Valentin Jornet Casanova
José A. Martin Estévez

José V.. Rédenas Enrique

José A. Romero Alamdn

INVASSAT

CAMPANA EN TALLERES DE AUTOMOCION:

INVASSAT

Boletin de novedades legales
Butlleti de novetats legals

www.invassat.gva.es

Ya se encuentra disponible el informe de la Campana

de Camareras de piso 2017-2018.

Mas informacién de estudios del INVASSAT aqui

Fichas de investigacién de accidentes del Invassat

con un agitador de columna en una fabrica de pinturas.

Accidente Grave por atrapamiento

el

FIA15_2018

INVASSAT

Ya se encuentra disponible la publicacion Campana en
Talleres de Automocion: Apéndice I. Resultados en la

Provincia de Castellon 2018.

Consulta nuestra seccién de publicaciones
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EL REVISTERO

Ultimos nimeros de revistas especializadas de acceso libre en la Web

<<<<<<<<<< CONSULTE NUESTRA SELECCION DE ENLACES A REVISTAS ESPECIALIZADAS >>>>>>>>>>

ACCESO LIBRE AL

Archivos de Prevencion de Riesgos Laborales
CONTENIDO

2018, Vol. 21, n2 3 Julio-Septiembre
Espafia: Societat Catalana de Salut Laboral (SCSL). Asociacion de Medicina del Trabajo de
g ,’ g oy la Comunitat Valenciana (AMTCV).
ISSN 1138-9672

de

Prevencion
o

J Volumen 21  Numero 3 Julio - Septiembre 2018

Archivos
de ¥
Prevencion

de riesgos laborales

ISSN: 1138-9672 - ISSN electrdnico: 1578-2549

ENMTORIAL

Robotica v Riesgos Laborales

I. R. Mercader Uguina

ORIGINALES BREVES

Walidacién de la Escala de Carga de Trabajo en Trabajadores Peruanos
G. Calderdn-De la Cruz, C. Merino-Sota, A. Judrer-Garcia y M. Jimener-Clavije
REVISION

Toxicidad del formaldehido en trabajadores profesionalmente expuestos.
Revision bibliografica

I M. Molina Aragonés y cols.

COMENTARIOS ARCHIVOS 20 ANOS

Archivos y la labor invisible de sus directoras v directores:

mejorando la capacitacion investigadora en salud laboral

I Delclds

Estudios de cohorte laboral en Espana

M. Kogevinas

IN MEMORIAM

En memoria de Jordi Castejon

O Fabrega Gdwriz

ARCHIVOS EVIDENCIA

Revision sobre las causas de las desigualdades en salud, incluyendo

las condiciones de empleo

M. Silva-Petaherrera

ARCHIVOS SELECCION

Specific psychosocial exposures for workers® mental health:

A population-based study

Entrevista con Albert Navarro

ARCHIVOS FORMACION

NOTICIAS

Agencia Europea para la Seguridad v Salud en el Trabajo

Instituto Nacional de Seguridad y Biemestar en el Trabajo

Institut Catala de Seguretat i Salut Laboral de la Generalitar de Catalunya

e Empresa
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Medicina y Seguridad del Trabajo
ACCESO LIBRE AL o
Madrid (Espafia): Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, del Instituto de Salud Carlos

Il
[R— R——
b | ISSN: 1989-7790

..,
|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|I|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IR

MEDICINA ySEGURIDAD

del trabajo

A s | N TERINET L1000
EDITORIAL
Declaracion de Sant Joan d'Alacant en defensa del Acceso Abierto a las
publicaciones cientificas
Grupo de Editores de Revistos Espaiiolas sobre Ciencios de lo Salud (GERECS)............ 1-4

ARTICULO ESPECIAL

Relacién de la sensibilidad quimica moltiple con alergias y piel atépica en
trabajadores de laboratorios quimicos universitarios

Juan Pérez Crespo, Rafael lobate Cafdn, Angel Solanes Puchol ........oecoeeeemrccvecennne 514
ORIGINALES

Evaluacion del ruido y el confort acistico en la Biblioteca Agricola Nacional.

Lima, Perd

Yeny Rodriguez Cisneras, Wilfredo Baldedn Quispe ... 17-32

iPodemos medir la cultura preventiva? Elnbnrucmn y vulud-ucmn de un
cuestionario de cultura preventiva

Pilar Subirats-Cid, Frederic Bretou-Vifios, Miquel VilardellYnarajo, Rosa Carreras-Valls,
Eugenia Sanchez-Flores, Assumpcié Guixeras-Campaos, Susana Torrecillos Mata, Consol

Serra Pujodas, Uvis Colomés FIQUemm_... oo 33-49

INSPECCION MEDICA

Los factores psicosociales como predictores pronésticos de dificil retorno
laboral tras incapacidad
José Manue! Vicente Pardo, Araceli lépez-Guillén Garcia ... 50-74

REVISIONES
Revisién Sistemdtica sobre la toxicidad derivada de la exposicion al Grafeno

Carina Alves da Silva, Daniela Pina, Hanna Hermdndez, Manel Romdn

75-88

Oxido Nitrico como biomarcador en asma ocupacional indudida por
isocianatoes en talleres de pintura autemotriz
Patricia Fumero Lessmann, Lidia Caralina Jiménez Vélquez, Maria Eva Meza Caballera. 89-103

CARTA AL DIRECTOR

Estrés en las Unidades de Intervencién Policial
Miguel lpez Gobernado, Carlos Javier [dpez-Gobemado ..o 104-105
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ACCESO LIBRE AL

Seguridad y Salud en el Trabajo
CONTENIDO

2018, n295, Julio

EGU DAD Y SALUD Madrid (Espafia): Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo
EN EL TRABAJO ISSN: 1886-6123

ROBOTS INDUSTRIALES

COLABORATIVOS:

Una nueva forma
de trabajo

Siniestralidad
por vuelco de tractores

SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO =

EDMTA
Institutes Nacional de Seguridad y Salud en
ol Trabajs (BMSET)

EDITORIAL

Equipos de proteccidn individual de calidad: |a imprescindible
dltima bamera

SECCION TECNICA

Robots industriales colaborativos: una nueva forma de trabajo
José Jorge Sanx Pereds

Accidentes por vueloo de tractor. Asignatura pendiente
Rafael Cano Gorde, Esther Dugue Casas & |ssar Abnl Mufioz

Muevo enfoque en la evaluacidn de la exposicidn por inhalacidn de
agentes quimicos. Revisidn de la Norma EM 689
Jowd Lups Sz Bomena y bosé Marls Bojo Apanoo

Aplicacién de farmacos peligrosos por Was suboutdnea o intrarmuscular
en dasis Unica con jeinga precargada: riesgos y medidas de actuadén

Jo=é Anfonio Garndo Murior, Beatriz Fuentes Capamds, Manusl Jesis Arabal

Feteas y Yolanda Orfegs Lipes

REALIZACION EDITORLAL

PUBLICIDAD ¥ SUSCRIPCIONES PUBLICACIONES DE INTERES
Wokess Kluwer Egpana

do We

ENTREVISTA

Alfredo Sanz Corma, presidente del Consejo General de la
Arquitectura Técnica de Espafia

MNOTICIAS

INSST

CC AA

Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en &l Trabajo

Unidn Europea

NORMATIVA

FICHAS PRACTICAS
La seguridad y la salud de los trabajadores jdwenes

W95 - hulio 2018
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BOLETINES INFORMATIVOS

Ultimos nuimeros de boletines informativos de acceso libre en la Web

<<<<<<<<<< CONSULTE NUESTRA SELECCION DE ENLACES A BOLETINES INFORMATIVOS >>>>>>>>>>

ERGA ONLINE
2018, n2 154, Abril-Junio
Madrid (Espafia): Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo

El Boletin Informativo Erg@nline, es una publicacidn electrdnica del Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo (INSSBT) que aparece mensualmente. El objetivo que se persigue con este boletin, es
difundir noticias e informaciones sobre diversos aspectos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
facilitando los enlaces necesarios para que pueda accederse directamente a la fuente de la informacién. De
periodicidad trimestral estd disponible en la web desde 2002.

—_—
:RGA Namero 154
m Abril - Junio 2018

INDICE

GENERALIDADES

LEGISLACION Y NORMALIZACION

SEGURIDAD

HIGIENE INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE

ERGONOMIA

PsicosocIlOLOGIA

MEDICINA DEL TRABAJO

ASPECTOS BIOLOGICOS DE LAS EXPOSICIONES PELIGROSAS. TOXICOLOGIA
GESTION DE LA PREVENCION

FORMACION. INFORMACION ¥ DOCUMENTACION

Titulo: Erga Online

Autor: Instituto Macional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSSBT), 0.A., M.P.

Elaborado por: Francisco Javier Pinilla Garcia (Coordinador), Ana Sanchez Sauce, Luis Vicente Martin Martin, Maria Eugenia Fernandez Vazquez, Marta Zimmermann Verdejo,
Tarasa Alvarez Bayona, Xavier Guardino Sola, (Colaboradores), Daniel Garcia-Matarredona Cepeda (Montaje)

Edita: Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en &l Trabajo (INSSBT), O.A., M.P. CiTorralaguna, 73 - 28027 Madrid. Tel. 81 363 41 00 - Fax 91 363 43 27 - www.inssbt.es
Compesicion: Servicio de Ediciones y Publicaciones del INSSBT

Edicion: Madrid, Mayo 2018

NIPO (en linea): an tramite

L I EEEE—
] 1
m Sommo o inssht
¥ SEGURIDAD SOCIAL fi
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Navarra, Boletin Informativo de Salud Laboral (INSL)
2018, n2 44, Septiembre
Navarra (Espafa): Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL)

El Boletin Informativo del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra es un instrumento de difusién de
informacion de interés, actual y novedosa en relacion a la prevencién de riesgos laborales y a la salud laboral.
Sus contenidos estan dirigidos a todas las personas interesadas en la promocién de la salud de los
trabajadores. De periodicidad mensual esta disponible en la web desde 2012.

Natarroako Osasun SR Thstiute de Salud

Pibsikoaren ala Lan L PSR Ponica y Laboral
a0

D‘Id!b"dll‘“ nEltutud de Navarra
Lan Osasuneko Boletin Informativo
Informazio Aldizkaria de Salud Laboral

44. zenbakia Mimero 44

201 Bko iraila septiembre 2018

ZENBAKI HONETAN EN ESTE NUOMERO

¢ Berritasunak NOPLOI ¢ Novedades en la Web del
Webgunean ISPLM

& Agenda: Biltzarrak, & Agenda: Congresos, Cursos
Ikastaroak eta Jardunaldiak y Jomadas

¢  Berriak & MNoticias

Sesion ce frabap Jomadas Salud Labaoral y
Salud Piblica. Museo Jorge Oteiza
Foto: Miked God

Berritasunak NOPLOI Webgunean
Novedades en la Web ISPLN

Trabajadoras y trabajadores autdnomeos, preguntas y
respuestas sobre riesgos laborales.
MNuevo material descargable.

Agenda: Biltzarrak, lkastaroak eta Jardunaldiak
Agenda: Congresos, Cursos y Jornadas

1.1. Ewvenios celebrados en septiembre

El & de septiembre se presentd en la sede del ISPLM
en Landaben ka *Guia Didactica en Prevencidn de
Riesgos Laborales con metodologla ACBP™, un
wabajo conjunta  ISPLM-Formacidn  Profesional
Acudieron cerca de B0 docentes, sobre todo de la
asignatura FOL. + infio

ado FP en el saldn de acios de Landaben;

Informazio Aldizkaria - Orrialdea: 173 Bioletin Informativo - Pagina 1 de 3
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Murcia, Boletin de Publicaciones especializadas en PRL (ISSL)
2018, n2 68, Julio-Agosto
Murcia (Espafia): Instituto de Seguridad y Salud Laboral (ISSL)

Este Boletin Informativo, elaborado por el Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Murcia, pone a
disposicidon de sus lectores informacion actual y especializada en prevencidn de riesgos laborales. Las fichas
que componen el boletin ahora incluyen el enlace Web correspondiente y el cédigo de identificacion digital
DOI. Los usuarios pueden acceder a los textos originales bien en la Hemeroteca del Instituto o consultando en
Internet. De periodicidad bimensual esta disponible en la web desde 2010.

Segurk

s aped N° 68 Jul—Ago. 2018

“@ " """ BOLETIN DE PUBLICACIONES ESPECIALIZADAS EN PRL

Presentamos e mimero 68 de nuestro Boletin de Publicaciones
especializadas en Prevencion de riesgos Laborales. Las fichas
que componen este boletin ahora incluyen e enface Web
comespondiente y el codigo de identificacion digital DOI. No todas
las publicaciones cienfificas estan disponibles en nuesira
hememoteca. Los usuanios pueden acceder a los textos originales
bien en la Hemeroteca del Instifuio de Seguridad y Salud Laboral
o consuifando en Internet. Los interesados en mas informacion

dirigirse a la direccion de comeo electrdnico o numero de
teléfono que figuran al pie de esta paging

Realizsc por Femandn oe i3 Hers O0s — inspector Supenor g Sequnioad y Sal
Laboral

. Ultrasound-assisted Supramolecular Microextraction of Copper
tomic in Water, Food, Hair, and Tobacco Samples Prior to

EClT(}SCGp}" Microsampling Flame Atomic Absorption Spectrometry.
. Extracrion supramolecular asistiola por urasonidos de cobre en muestras de aguas, alimentos
e ) ) cabellos y tabaco antes de fa especirometria de absorcion atomica de #ama con micromusstreo.

Higiene.
Autores: Z A Mothman, M.A. Habila, E. Yilmaz, M. Soylak.

Claves: Ulrasound-assisted, Supramobecular Microextraction, Copper, Water, Food, Hair,
Tobacco, Microsampling, Flame Aformic Absorption Specirometry.

SR i»  Atomic Spectroscopy

Az Spectmscapy, Vol 39, 1. 3, 106-111, 2018

Estudio de quimica analiica & inctrumentacion, en & que & musstran I posibifdades de una técnica. Util gara kigiens analitica.

Scientific basis of the OCRA method for risk assessment of
biomechanical overload of upper limb, as preferred method in
P IS0 standards on biomechanical risk factors.

il 5 cientificas el métods OCRA para la valoracion dsi rissgo de sobrecarga biomecanica def
Journal miembro supenior, como métoda preferido en fas nomas IS0 sobre factores de riesgo

of Work, biomecanicos.

Environment

& Health Ergonomia.

Autores: Colomiini D, Occhipinti E

Claves: biomechanical overload, biomechanical fisk factor; IS0 standard; Letter io the Edior;
OCRA method; fisk aszessment

Scandinavian Journal of Work, Environment & Health

ScandJ Wbk Environ Health 2018:444) 436438
Los autores hacen un comentario cribico a un articulo publicado anteriormente, sobre las bases cientificas del andlisis de factores de riesgo
biomecanico soportado por normag 150,

Consultas: 968 365482 Femando delahera@carm.es

www.carm.esfizs] Publicacion Bimenzual
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Asturias Prevencion (IAPRL)
2018, n2 32, Julio
Asturias (Espafia): Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL)

El Boletin Informativo elaborado por el Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, tiene la
finalidad de proporcionar a sus lectores informacién de referencia en materia de prevencién, proporcionando
entrevistas, reportajes, estudios, andlisis, etc. De periodicidad bianual esta disponible en la web desde 2001.

ASTURIAS
PREVENCION

Revista del Instituto Asturisno de-
Prevencion de Rissgos Labarates

Editorial

Dna. Miryam Hernandez Femandez.

Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Secretaria del IAPRL

| Carrera Ruta por la Seguridad:

habitos saludables para la vida y para la administracion.
D. Marcos Herreras Sanchez.

Area de Higiene Industrial

Estudio de los riesgos quimicos y biologicos en las
estaciones depuradoras de aguas residuales.

Dna. Lourdes M* Caso Garcla.

Area de Planificacion

Siniestralidad laboral en la actividad de pesca y
acuicultura en Asturias (2011-2016).

Dfia. Paz Martin Diaz.

Dna. Isabel Lopez Menéndez.

Area de Formacion y Documentacién

El necesario impulso de la cultura preventiva en la
poblacion mas joven.

Dna. Mar Tampeste Cuesta.

Jomada:

Cancer laboral. El tiempo de latencia existe, hoy
padecemos el ayer.

D. Humberto Saez Cuervo.

Jomada:

Herramientas para la gestion del riesgo quimico.
Métodos de evaluacion cualitativa y modelos de
estimacion de la exposicion.

D. Humberto Saez Cuerva.

Jornada:
Plataformas Elevadoras Moviles de Personal (PEMP).
D. Rafael Duyos Alvarez - Arenas.

Jornada:

Presentacion de la Guia Técnica de agentes
cancerigenos o mutagenos (Real Decrelo 665/1997).
D. Humberto Saez Cuenvo.

Jomada:

Coordinacion de Actividades Empresariales en el
Sector de la Construccion.

D. Humberto Saez Cuervo.
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Boletin de informacién preventiva (Unién de Mutuas)
2018, Julio
Union de Mutuas

El Boletin de informacién preventiva elaborado por “Unién de Mutuas”, tiene el objetivo de concienciar y
sensibilizar a las empresas mediante el envio periédico de informacidon relativa a Prevencidon de riesgos
laborales en diversos ambitos: tecnologia, integracidn de la prevencién en la empresa, legislacion, normativa,
noticias sobre mutualismo, actividades y proyectos de prevencidn. De periodicidad mensual esta disponible
en la web desde 2011.

BOLETIN INFORMACION
PREVENCION

SERVICIO DE INFORMACION PROPORCIONADO POR EL AREA DE PREVENCION DE UNION DE MUTUAS

Unién de Mutuas y la UJI analizan la gestién de riesgos en las
organizaciones

FUENTE AMAT.ES

03/07/2018 | e stacaon |
bttps:/ftimyur.com/yempbs2f

Unign de Mutuas, en colaboracign con la Universitat Jaume I, ha organizade una jornada con el fin de
analizar la gestién de riesgos de las organizaciones en la que han participado las catedraticas de la U1
Maria Angeles Fernandez y Maria Amparo Garrigues, asi como el abogado y experto juridico de la
mutua, Pedro Agut.

Abierto el plazo a los Galardones Europeos a las Buenas Practicas
2018-19

FUENTE OGSHA
24/07/2018

nttps:fiosha E
k) =

La EU-OSHA acepta ya candidaturas para los Galardones a las Buenas Practicas de la campana
«Trabajos saludables» 2018-19.

5i usted como empresa esta haciendo mejoras reales y sostenibles de seguridad y salud en el trabajo en
la gestién de sustancias peligrosas, queremos conocerlas. El jurado busca ejemplos reales de una
gestion innovadora y efectiva de |a sequridad y salud laboral y que puedan transferirse a otros lugares
de trabajo.

Calculador: "Exposicién a agentes quimicos. Evaluacién cualitativa del
riesgo por inhalacién™

FUENTE  INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
24/07/2018 [ nesnacans |
bttp://rqweb.inssht.es!

El calculador permite determinar el riesgo de exposicidn por inhalacion a agentes quimicos en base a las
variables de riesgo potencial, tendencia a pasar al ambiente, procedimiento de trabajo, ventilacidn y un
factor de correccidn en funcion del valor limite ambiental

Area de I+D+i e-BOLETIN julic 2018
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https://www.uniondemutuas.es/es/actividades-preventivas/bip-boletin-informacion-preventiva/
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Boletin informativo de Ibermutuamur
2018, n2212, Septiembre

Ibermutuamur

El Boletin informativo elaborado por “lbermutuamur”, es una publicacion digital dirigida a auténomos,
empresas y colaboradores, que recoge las noticias mas significativas en los dmbitos de informacién
sociolaboral, Seguridad Social, Prevencion de Riesgos Laborales, Seguridad e Higiene, Inspeccién de Trabajo y
normativa. De periodicidad mensual esta disponible en la web desde 2014.
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Boletin informativo

Support

@

bermuluanr

Mutua Colaboradora con la
Sequridad Social n® 274
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Fag. 1
Ibermutuamur

p2 Trabajadores Autdnomos

p3 Sistema RED / Novedades

pd Ejecucion Presupuestaria

pa Tarjeta Social Universal

p6 También ha sido noticia. ..

p8 |bermutuamur

Al 00

p7 Indicadores / Plazos / Sabia que...?
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Boletin de actualidad preventiva andaluza
2018, n.2 248, Septiembre
Instituto Andaluz de Prevencién de Riesgos Laborales

El Boletin de Actualidad Preventiva pretende recoger las principales actividades, eventos, cursos y noticias
relacionadas con la Prevencién de Riesgos Laborales y constituir asi una herramienta de difusidn a las
entidades y personas que trabajan por la seguridad y salud de los trabajadores en Andalucia.
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RECURSOS MULTIMEDIA

Propuestas disponibles en la Red

INSSBT - Instituto Nacional de Seguridad, Salud y
Bienestar en el Trabajo

“Gestidn riesgo psicosocial”. Presenta la gestion preventiva del
riesgo psicosocial en una microempresa de comercio textil.
Representa un buen ejemplo practico de integracion de la
prevencion en el dia a dia, de prevencion real y no burocrética.

ISSLA — Instituto Aragonés de Seguridad y Salud

"La prevencion... esta en el aire" es un podcast destinado a
divulgar la cultura preventiva y actividades relacionadas con la
prevencion de riesgos laborales, siempre en un marco didactico
y con un lenguaje sencillo, para llegar a cualquier oyente fuera
del ambito de la PRL.

x Por ISSLA - Instituto Aragonés SSL

La prevencién. ! 5

estéeneloire | La prevencion... estd en el aire (1x1)
N2

podecast

sl it

La prevencion... est en el aire (1x4)
La prevencion... est en el aire (1x3)
La prevencion... est en el aire (1x2)

La prevencion... esta en el aire (1x1)

Mutua Ibermutuamur

CAIDA DE CARGA SUSPENDIDA POR CAMION GRUA

Con este material se pretende ahondar en la investigacion de
accidentes. Te presentamos la recreacion de un accidente,
para que trates de averiguar qué lo ocasiond.

@

ibermuluans

Investigacion de Accidente de Trabajo
Caida de carga suspendida por camion gria
LA E L L L L L L LLLLLLL L Ll Ll

<§%> e,

Investigacion de Accidents de Trabajo
Caida de carga suspendida por camion grua

OSALAN - Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales

A través de este video “Josu”, técnico en riesgos laborales, explica
cuales son los pasos a seguir a la hora de adquirir una maquina
nueva y qué es lo que se debe hacer para correr los menores
riesgos posibles.

Técnico de viesgos

"' i \aboyales con mas de
l 20 anos de experiencia

> M 4 o03/1m9

Mutua Balear

En esta seccion “Mutua Balear” ofrece Podcast de audio para que
puedas escuchar en cualquier momento y desde cualquier
dispositivo consejos preventivos de diferentes sectores y riesgos.
En este episodio se presentan consejos para cuidar tu salud en el
sector de la Conserjeria y recepcion.

Cémo mejorar la salud en Conserjeria y
recepcion

Desde: Cuidamos tu salud
©0 D0  Ohace2meses

wuscusa  f v @ o=scamca

Mutua Maz

La colaboraciéon entre mutua MAZ y DFA en la sensibilizacion a
los trabajadores para realizar ejercicios de estiramientos tras la
jornada laboral ha calado de un modo extraordinario. Este
colectivo realiza los ejercicios recomendados por los
fisioterapeutas de MAZ todos los dias contribuyendo a su
bienestar fisico y psiquico.

[P} P
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https://www.youtube.com/watch?v=docWvXkUSiU
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Institutos/InstitutoAragonesSeguridadSaludLaboral/AreasGenericas/ci.CANAL_ISSLA.detalleDepartamento#section4
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https://www.ibermutuamur.es/
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/Institutos/InstitutoAragonesSeguridadSaludLaboral/AreasTematicas/ci.01_ISSLA.detalleDepartamento?channelSelected=0
http://www.insht.es/portal/site/Insht/;VAPCOOKIE=dLk2bMJdChJcfKMVkydSCWzZjpkxhZNcGQlbgy51plhBKhYzQs46!1188666432!-1000982747
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MEMORIA PREVENCIONISTA

Hollem, Howard R. War production workers at the Heil
Company making gasoline trailer tanks for the U.S., Army
& Air Corps, Milwaukee, Wisconsin. 1943 February. The
Library of Congress via Flickr.

No known copyright restrictions.

Richie, Robert Yarnall. Women working, Borden
Company, York Ice Machinery Company. December 6,
1938. SMU Central University Libraries via Flickr.

No known copyright restrictions.
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https://www.flickr.com/photos/library_of_congress/2178448403/
http://loc.gov/pictures/resource/fsac.1a34979/
https://www.flickr.com/photos/smu_cul_digitalcollections/7009440183/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/library_of_congress/2178448403/
https://www.flickr.com/photos/smu_cul_digitalcollections/7009440183/in/photostream/
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SERVEIS CENTRALS DE LINVASSAT
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball
C/Valencia, 32
46100 Burjassot (Valencia)

Tel.: 963 424470 - Fax: 963 424498

CENTRES TERRITORIALS DE L'INVASSAT

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball d'Alacant
C/HONDON DE LOS FRAILES, 1
03005 Alacant/Alicante (Alicante)

Tel.: 965934923 Fax: 965934941
sec-ali.invassat@gva.es

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball de Castello
CTRA. N-340 VALENCIA-BARCELONA, KM. 68,4
12004 Castelld de la Plana/Castellon de la Plana (Castellon)
Tel.: 964558300 Fax: 964558329
sec-cas.invassat@gva.es

Centre Territorial de Seguretat i Salut en el Treball de Valéncia
C/VALENCIA, 32
46100 Burjassot (Valencia)

Tel.: 963424400 Fax: 963424499
sec-val.invassat@gva.es
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