
La dirección técnica de la obra con la empresa 
constructora...

• Determinará el sistema de protección interior del vaciado en función 
de las características del terreno.

Antes de excavar... es necesario
• Localizar las canalizaciones de gas, teléfono, electricidad, saneamiento 
y agua.
• Retirar el tendido eléctrico aéreo o instalar pórticos de gálibo para 
el paso de la maquinaria.
Colocar testigos en edifi cios colindantes y, si es necesario, proceder a 
su apeo y apuntalamiento.
• Prever la dotación de bombas de achique Tramitar el corte de tráfi co 
de vehículos, si se considera necesario, para evitar infl uencias de las 
sobrecargas dinámicas.
Conocer la naturaleza y estado del terreno mediante estudio 
geotécnico.
• Defi nir y concretar el sistema de excavación a utilizar.

• Vallar y acotar el solar.

Mientras excavas y trabajas... es necesario
• Instalar protección perimetral en la zona de coronación del talud de 
la excavación.
• Señalizar mediante cordón balizador aquellas zonas no transitables.
Realizar taludes naturales con inclinación no superior al ángulo de 
deslizamiento del terreno o entibar y apuntalar de acuerdo con las 
características del terreno.
• Prever sistemas alternativos con o sin estructura previa en 
excavaciones profundas.
• Instalar láminas de plástico y malla superpuesta en los taludes para 
evitar fi ltraciones de agua.
• Revisar el estado del talud antes de la realización de cualquier 
trabajo al pie del mismo, y, si es preciso, proceder a su saneo.
• Instalar escalera fi ja provisional de madera o metálica para acceder al 
fondo de la excavación.
• Acondicionar la rampa de vehículos y maquinaria.
• Situar la grúa, maquinaria, hormigonera, etc.. a una distancia 
prudencial del talud, previendo de antemano los efectos de los 
esfuerzos estáticos y dinámicos.
• Alejarse del radio de acción de las máquinas. 
• Contar con la presencia de personal capacitado y competente en 
estos trabajos.
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• Las sobrecargas estáticas (tierras 
acumuladas al borde del talud, equipos, materiales, 
cimentación de edifi cios, grúas, ...) y las

Sobrecargas dinámicas (carreteras y calles con 
tráfi co, vías férreas, maquinaria pesada) ejercen presiones 
sobre las paredes de la excavación, que es necesario 
contrarrestar mediante...

• Apeos o Entibaciones
• Distancias mínimas al borde del talud
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R e c u e r d a …Considera las sobrecargas estáticas

Ten presente las cargas dinámicas

Movimiento de tierras y Obra Civil



Vaciados Protege interiormente el vaciadoProtege las zonas de excavación del talud

Preve sistemas alternativos

En las zonas urbanas, donde el encarecimiento del suelo y la 
necesidad de aparcamientos subterráneos condicionan la 
construcción de edifi caciones con mayores profundidades de 
excavación, el VACIADO presenta una problemática, que se ve 
agravada por las modifi caciones que ha sufrido el terreno, 
canalizaciones antiguas, tránsito de vehículos, etc. cuyos riesgos más 
importantes, además del de CAÍDAS Y ATROPELLOS ,suelen ser, los 
de HUNDIMIENTOS, CORRIMIENTOS y DESPLOMES, con las 
consecuencias de ENTERRAMIENTO Y SEPULTAMIENTO del 
trabajador.

Protección exterior de la excavación

Vallado del Solar
En toda obra de excavación es necesaria la instalación de un 
VALLADO PERIMETRAL continuo de DOS METROS de altura, 
situado a igual distancia de los bordes de la excavación, que 
garantice la inaccesibilidad de toda persona ajena a la obra.

Protección interior sin estructura previa

Con el fi n de evitar caídas al fondo de la excavación, las zonas de 
coronación de todo el Vaciado o Excavación en caja, deben estar 
protegidas mediante:

• VALLAS FIJAS

• BARANDILLAS Y RODAPIE

• SEÑALIZACIÓN Y BALIZAMIENTO, si no es zona 
transitable o de trabajo.

Accesos de personal y maquinaria
El acceso del personal al fondo de la excavación, a ser posible, se 
realizará independientemente del de vehículos y maquinaria, 
mediante:

• ESCALERA FIJA PROVISIONAL para personas.

• RAMPA para vehículos y maquinaria con una pendiente del 
12 % en tramo recto y 8% en curvo, teniendo presente la 
maniobrabilidad de los vehículos y la salida a la vía pública, con 
talud en los laterales para contrarrestar las sobrecargas 
dinámicas.

Pretender implantar la obligatoriedad de realización de 
TALUDES NATURALES en una excavación en caja con las 
profundidades actuales de excavación, sería rayar en la utopia. 
No obstante, cuando este sistema no sea posible, será 
necesario recurrir a

• ENTIBACION y APUNTALAMIENTO,
sistema que normalmente viene condicionado por la 
improvisación y la chapuza como consecuencia de la formación 
de taludes verticales o inadecuados.

• BATACHES y APEOS,
combinación de los dos anteriores y basado en un proceso 
alternativo, idóneo para el control y contención de tierras en 
aquellos terrenos aceptables y cuya profundidad no es 
excesiva.

• MURO PANTALLA,
si así lo aconseja la Dirección Técnica de la obra.

Protección interior con estructura previa

• MURO COLGADO ANCLADO, 
descendente en sentido vertical por bataches, donde la 
perforación del muro pantalla no es realizable; siendo 
idóneo para terrenos con cohesión y sin agua, terrenos 
rocosos o suelos muy compactados.

• PANTALLA DE MICROPILOTES,
sistema adecuado en aquellos solares urbanos en los que 
las cimentaciones de los edifi cios colindantes sean débiles o 
inexistentes, evitando así el desplome y hundimiento de los 
mismos.

Independiza los accesos del personal 
y de la maquinariaInstala vallado perimetral


