La mala utilizacion de la escalera
puede ocasionarte consecuencias graves.

SIGUE ESTAS NORMAS

(J Realiza el ascenso y descenso de la escalera
siempre de frente a la misma.

d Nunca la utilices con otro trabajador a la vez.

d No transportes cargas por o desde escaleras
de mano que, por su peso o dimensiones
puedan comprometer tu seguridad.

J Lleva las manos libres. (Utiliza caja
portaherramientas).

J Nunca trabajes fuera de la vertical de la
escalera.

'J Cuidado con las lineas de Alta y Baja Tension.
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Recuerda

[ Largueros de una sola pieza.
'J Peldanos ensamblados

'J Zapatas antideslizantes en su
extremo inferior.

(J Ganchos de sujecion en su extremo superior.
'J Inclinacion aproximada de 75°.

'J Sobrepasara en 1 metro el punto de apoyo
superior.

' Para trabajos a mas de 3,5 m. de altura utilice
cable fiador y cinturén de seguridad.

'J No utilizar la escalera de forma simultanea por
mas de una persona.

'J No utilizar escaleras de mano y, en particular,
escaleras de mano de mas de 5 metros de lon-
gitud, de cuya resistencia no se tenga garantias.

'J No utilizar escaleras de madera pintadas (se

camuflan los defectos).
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La Escalera Portatil de Mano
J De madera

(1 Metdlica

d De tijera

JTelescopica

Es un elemento auxiliar que permite el acceso del
trabajador a los elementos altos de la obra para
la realizacion de ciertos trabajos de corta
duracion.

EVITA

La improvisacion y la chapuza

VIGILA

La estructura de la escalera
J Los largueros seran de una sola pieza
'J Los peldanos estaran ensamblados

J No existiran empalmes en los largueros de
las escaleras

La instalacion de la escalera

Evitaras deslizamientos y vuelcos

LAS ESCALERAS DE MANO

J Dispondran de zapatas antideslizantes en su ex-
tremo inferior.

'J De ganchos de sujecion o anclajes en su parte superior.
J Superara en 1 metro el punto superior de apoyo.

J La inclinacion de la escalera sera aproximada-
mente de 75°.

LAS ESCALERAS DE TIJERA

'J Dispondran de topes de seguridad en su articu-
lacion superior.

J Estaran provistas de cable o cadena que impida su
apertura.

Nunca coloques una escalera detras
de puertas moviles



