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Causas de los accidentes
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¢,Por qué seguimos teniendo accidentes si contamos co n
politicas, sistemas de gestion, procedimientos,
evaluaciones, checks, auditorias, formaciones, etc, etc?y ; y
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Integracion
de la

prevencion.

¢, Quée podemos hacer mejor
para reducir la siniestralidad?

Yo quiero no
tener
accidentes

Investigacion

Cambio de
. de incidentes.
conductas supervisores . W

insequras a
hdbitos sequros.

Papel de los
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Integracion de la Prevencion. Comités en cascada

Comité Central Seguridad y Medio Ambiente

PLANIFICACION ESTRATEGICA

CCSMA

(mensual)

Director General
RR.HH.

Servicio Médico
Jefes Planta/Departamento
Responsable Calidad
SSMA

Delegados de Prevencion:
CSS, trimestral
Delegados/ SSMA, mensual

Comité en Cascada # 1
(mensual)
PLANIFICACION TACTICA

Jefe Planta/Departamento
Técnicos SSMA
Ingeniero Proceso
Jefes Produccion, Labs, Mantenimiento

Comité en Cascada # 2 (mensual. 33%
operarios)
PLANIFICACION OPERATIVA

Ejemplo:
Jefe Produccién
Supervisores turno
Operarios
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Integracion de la Prevencio n. Inspecciones planeadas
por los Jefes de Planta

Mensualmente cada Jefe de
Planta debe revisar su area
de influencia con ojos solo
para la seguridad y el medio
ambiente.

Cuentan con una ayuda en
forma de check para realizar
dichas inspecciones.

Existe un seguimiento de las
acciones gue no puedan
realizarse de manera
inmediata.

& FERRO.



Integracion de la Prevencio n. Inspecuones planeadas




Integracion de la Prevencidn. Investigaciones accid  entes e
Incidentes

| Main | Tazks | Reporting | Recant  More Toolbars.. v @ setup F 15 Dteln Logout ]

Lideradas por los Jefes de 7
Planta. Participan INTELEX "o ®» = = @ 8 P —

3 Incident: Incident List

S u e rV I S O reS O e ra rl OS Home  Report Incident | Incident List | Corrective/Preventive Actions List = OSHA Rates = OSHA Hours Worked
] ] Find | ListAl | Overdue | Delete Edit i

Report Ferro Location Date Incident Occurred  Nature of Incident Accident Type Exact Locat " ificati Status Due Date Date Closed Seloct
No. Deselect
D e I e ad O S S S Ml \ " Costellon, Alnafors, Monday, May 06,2013 Near Miss Struck by Object Castellon/Plastics/Thermoplastics mixing e, yiss Approval Wednesday, May 15, 2013 B
Spain- Plastics area
04135 g;“ﬂﬁw:'mmr@ Monday, April 29, 2013 Near Miss Wet mill/Glazes/Almazora/Spain Near Miss Approval Friday, May 10, 2013
04105 g;;}:‘_‘i"“j"”“m’a' Thursday, April 18, 2013 Injury Struck by Object Blending/Color Flant/Almazora First Aid Approval Wednesday, May 01, 2013 E
121 g;:}:‘_‘“g“re‘*'mmm' Wednesday, April 17, 2013 Injury Struck Against Object  FRIT PLANT / PE MIXING AREA First Aid Approval Manday, May 06, 2013
04123 gs;:gf‘i"“'g“'mazm' Wednesday, April 17, 2013 Injury Struck Against Object Frit plant / ceramic control lab First Aid Approval Monday, May 06, 2013 ]

Castellon, Almazora,

qeiie Seetclleni Ao Tuesday, April 16,2013 Near Miss Castallon/Plastcis/thermosets Near Miss Approval Friday, May 03, 2013
a1y Castellon; Almazora; Tuesday, April 16, 2013 Injury Struck by Object FRITA PLANT/ SMELTER AREA First Aid Approval Menday, May 08, 2013 E
. . ., Spain- Tile =
figras, catelongAlmazora; Monday, April 15,2013 Near Miss Castellon/Plastcis/Thermasats Near Miss Approval Friday, May 03, 2013
Spain- Plastics
ety fostelen, Sncces; Friday, April 12,2013 Near Miss Castellon/Plastics/warehouse Near Miss el Friday, May 03, 2013 B
. . . 04106 g;:}e‘,‘ﬁ."“j'm““' Wednesday, April 10, 2013 Near Miss RED Lab/Color Plant/Almazera Near Miss Approval Wednesday, May 01, 2013 B
aC C I e I Ite S e I n CI e n te S . 04127 g:;:e‘,‘:’."“'e’“m“m' Friday, April 05, 2013 Fire/Smoke FRIT PLANT / CERAMIC MILLS Near Miss Approval Tuesday, May 07, 2013
04040 Castellon, Almazora, Spain Thursday, March 28, 2013 Near Miss Iab. fast mills/Lab Tile/Almazora Near Miss oraft Tuesday, April 23, 2013
04052 g;;}ﬂﬁwj‘mznrm Thursday, March 28, 2013 Near Miss Isb. fast mills/Lab Tile/Almazora Near Miss Approval Tuesday, April 23, 2013
Castellon, Almazora, : Provider Warehouse: INCUSA (Grupo -
04030 b Friday, March 22, 2013 Near Miss e Near Miss #pproval Thursday, April 18, 2013 ]
., 03984 g;;}f‘_‘“;‘“rg‘*"”mm' Thursday, March 21, 2013 Injury Other (Describe below)  tron Oxide Silo_Color Plant First Aid Approval Friday, March 29, 2013 B
R e O rte a | a ‘ O r O raC I O n Gacgly Cocler Aloneors) Thursday, March 21, 2013 Near Miss Soluble salts area/blending/Color Flant  Near Miss Approval Tuesday, April 16, 2013 .
bayy Gastelon Almazors,  Mednesday, March 20 gy hiss FRIT PLANT / NIXING AREA Near viss Aporoval Thursday, Aprl 15, 2013

gdpzs: Centan Blmazore: Thursday, March 14, 2013 Near Miss FAS Silos Near Miss Approval Thursday, April 18, 2013

Spain- Tile
Castellon, Almazora, ” Wednesday, March 20,

Castellon, Almazora, Acces to FAS Plant (outside, next to the
oanoe GAEeIon Tuesday, March 05,2013 Near Miss e Near Miss Approval Wednesday, April 17, 2013
snpg Castellon, Almazora, FRIT PLANT / RAW MATERIAL =
saoze cAHtRlen Tuesday, March 05, 2013 Near Miss el oI, Near Miss Approval Thursday, April 18, 2013 o

Sistema (Intelex) de
seguimiento y cierre de las
acciones correctivas.

Poglbllldad de aprender de LI J—
accidentes de otras plantas within
de Ferro. @ FERRO,



Acciones inseguras: OPS

90 Managers, Middle-Managers y supervisores (curso & horas)

Objetivo 1 observacion reportada por semana

Froceso Observaciones Preventivas:

Observar

Hakblar con el cperaric

{Accien correctiva inmediata) 5
i Que podria pasar si... 7

;Como podemos hacer esto... 7

Hablar con el cperaric
{Accion para ewvitar la repeticion)
Comeo al responsable de darsolucicn
Inclusicn en tabla master

Hakblar con el cperaric
{Reforzar practica segura)

i

W

Incluir en base de datos

Feedback
CCSMA

Carteles Flants

Comités en cascada

Flan acciones por tema ' i

Reuniocnes mensuales con sUperyisores wwirey from

wwithirn

¥ FERRO



Acciones inseguras: OPS

Reacdiones de las personas

| Ajustan o agregan algo a su EPI
| Cambian de posicion subitamente
| Reacomodan su trabajo
" Dejan de trabaar o se alejan del lugar
" colocan tierras

Ll Colocan bloqueos

| Epr's adecuado para el trabajo
| £P1 &n buen estado
| £p1 usado de manera correcta

Golpear contra objetos
] ger golpeado por objetos
U] quedar atrapado

L Caidas

Departamento

|Observaciones

|Otra observacion

win from within ¥ FERRO

STOP/OPS - FERRO SPAIN, S.A.

Lourdes Van-Koningsloo

"l contactos con temperaturas extremas
I Contacto con corriente electrica
| Inhalacion sustancia peligrosa
| Absorcion sustancia peligrosa

i Ingestion sustancia peligrosa

" sobre-esfuerzo

| Movimientos repetitivos

| Posiciones incomodas y posturas forzada
Herramientas y equipo
' Inadecuados

- En forma incorrecta

—| En condiciones insequras

i Inadecuados
- No conocidos o entendidos

I No se cumplen

[+ Tumo (v Fecha 5 [] March  [+] 2012[+

Crear

Orden y limpieza

- Estandares Inadecuados
- Estandares no conacidos ni entendidos
- Estandares no se cumplen

! Prisa
" Frustracion
| Fatiga
- Complacencia

- Ojos no en la tarea

71 Mente no en la tarea

" n 1a inea de fuego

' Equilibrio/ Traccion/Agarre
Todo OK

Y rEninu.



Acciones inseguras: OPS

\ Actualizado a: 23/09/2013

Planta: Colores

OPS's por tipo de riesgo B Colores [ Ferro
| DBSERVADOR OPS's
| HOOOOOOKK
- Atrapamientos
L HOOCOONK
RO Reaccicnes personas
|
DRXORKXHHKX T
OO
RO Caidas
CEOKORORO O OO Procedimientos
| HOOOOOOK
I Contactos
OO0
1
MOOOOOOOEEN Todo OK
HOOOOOOEN .
Higiene
RO
OO Sin especificar
| HIOOCOORK Grden v lim pieza —
L HHOOOOOOOE
P OCEE000C Golpes I
EFi's _
Errores criticos
Herramientas y equipos
0% 10% 20% 30%
L} 1 1
OPS's por tipo de observador By BPCs OPS's por planta
FERRO *
] AVE 1 ' ' Y j
Ceramica |
Supervisor “ Colores
FAS
I Laboratorio |
Técnico i Plasticos
| - et |
' Servicios generales
0% 50% 1008 150% 0% 25% 50% 75% 100% 125% 150% 175% 200%
L
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Papel de los Supervisores de Turno. Recurso Prevent

e Curso Basico PRL
(50 horas)

e Formacion
«Supervision en
seguridad» (2
horas/afio)

* Permisos de trabajo

» Gestion checks
seguridad

 Reuniones
mensuales
SSMA/Supervisores
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-nmmq:-\. THES COMPLEMENTARIZS O PREC AUCIONES

ECUIPOS DEPROT ECION 1 MEDHD'S DE PREVENCION

W ESPECLLLES
SR e CevRaTT ] Oum Pecasseoss s Tomae: oot protctam @ | TP
Facra s Hors cetma: ) o
Guane 0
ELEMENTO RESPONSABLE FRECUENCIA | REVISION ey
EXTERNA/INTERNA Division de Thermosets
Escaleras Area Interna Inspecciones programadas L
Ei i Area Mensual Ambas
Aux. corte y A Mensual Interna
Carretillas Mantenimento Segun bt de [Ambas
funcionamiento
Gases Comprimidos Mantenimiento Mensual Ambas
Conexiones eléctricas Area Mensual Internas
Cuadros eléctricos Mantenimiento Mensual Internas
Sst. Contra incendios Area Trimestral Ambas
Orden y limpieza Area Mensual Interna
Puntos de operacidn y protecciones mecanicas Area Mensual Interna
Dispositivos electronicos de seguridad Area Mensual Interna
Polipastos, eslingas y dispositivos de elevacion | Area Mensual Ambas
Tomas de nerra y contimudad del amllo de | Mno. Anual Externa
tierra
D Mito, Mensual Ambas Agitadores:
Dispositivos de deteccion de gas, calor, humo | Mitto, Trimestral Externa AGP = | @ | AG1 =lE
y fuego. Fancronamenio0el agrador
Alarmas de evacuacion, fuego y Mito. Trimestral Ambas Sensorge agiacn Sensar de agame O 1anque G 3GTaCn
C 1CACION emergencias Vigilancia Mensual Interna Fﬁw::.;;!{:zmxmm meﬂ%—:nﬁv%w
Luces de emergencia Mantenimiento Anual Externa T ) mmﬁm%
Grupos electrogenos Mrto. Nules Trimestral/anual ‘Ambas EiOgueD 02508 & CuBdra TROQUED 2508 & CURG0
e v T, e
Vilvulas de alivio de presion para calderas y 10 afios Tuaor 08 Palamens T30 0% PSTamEnDs
IpOS 3 presion AGZ - Planetario -
Vilvulas de alivio para elminar enmergia | Mito. Semestral Externa
neumitica e hidraulica Sansor 5 MoArme 06l Uxigud 08 BTAC0N Sersor gs Bgaree Oal tangus 8 BGIACEN
Sistemas fijos de extincion de ncendios Area Mensual Ambas hm%yqewm p:;m W?wm.;,m
Valvulas de control de agua Mito. Semanal Intermno Batn 0 Dar0 02 EmergEnca Bakon 0= pano oe ememencia
Tomas de muestra del sistema de | Laboratono Mensual Intemo [[Blonazs desce elcusda Jesge el caetio
aleantariliado [Candados de bloguee Candaous Oe Dlogie_
— [ Piza oz conesion a bena. Pza te conexon 3 Dena
Depdsitos de agua almacenada Mo Mensual Interno [ Tuaceo de mstramenios Cuaies G2 mavumenis [N I
Extintores Area. Mensual Ambas Zona trabajo ajitadores EE=]
contra Mnito Mensual Externa ) Bnck =
Puertas corta fuegos Area Mensual Intena b e ] - i -
Equipos de rescate Area Mensual Interno
Otros equipos de rescate, como uniformes. Equpo de | Anual Interno Duchas iavacyos [Limplas y cperatvas) -
Intervencién Sens0res G5 5516Ma 02 JSIA000N 0% (8585 NTAMaDies funCOnan noMmEment.
Los sis1ama 02 aspraciony renovacin oe are funconan nomaimenss.
| Bouquines Area Mensual Interna Fuerias mmme&lﬁ&sj—'mai.wﬁhwmn e
Duchas y lavaojos de emergencias Area Mensual Interna Observaciones e
Cabinas de laboratorio Mantenimiento Trimestral Interna
Control de i y fugas SSMA Continuo Ambas
Paros de emergencia Area Mensual Interno
Termografias Mantenimiento Anual Externa
3 Anual Externa




Del 28/07 al 03/08

GUION CHARLAS 5 MINUTOS DE SEGURIDAD

win from
within

Turno
Dia Tema Contenido Mafiana| Tarde | Noche
L HUJHS. e Cuando utilizarlas.
sequridad
Explicacidn diferentes equipos (intervencidn, 1° aux...) y significado
Plan de : .
M . de las sirenas (y como actuar).
emergencias . . . .
Necesidad de mantener las salidas de emergencia despejadas.
X Gestion de  [Tipos de residuos y necesidad de separacidn.
residuos Etiguetado.
J Espacios  |Explicacidn de que es un espacio confinado.Relacidn de los
confinados  |diferentes riesgos que pueden aparecer en un espacio confinado.
Espacios .
v Fuentes de energia a bloguear.
confinados 9 T
Espacios . . .
5 confinados Vigilante. Necesidad y funciones.
D | Investigaciones |Explicacidn del dltimo accidente en Ferro o en prensa.

@ FERRO.




Reporte/lnvestigacion de incidentes. Objetivos por Planta

é¢Como SEGUIMIENTO
Objetivo 2013 ACCIONES para conseguir el objetivo Responsable INDICADOR - OBJETIVO |obtenemos| erel3 febi3  mari3  ab-13  iCumplimiento
del objetivo?
el dato? '
Ndmero de
accidentes con
. . L MJ Ruiz .
Plan reporte "near misses". Minimo: Plasticos (20), Pau Martinez (g bajao
Ratio Colores (40), Fas (10), AVP (30), Fritas (50), Lab Tile (20), ) ) . tratamiento
) . i Javier Martinez registrables/horas L .
Registrables -10% Oficinas (1), Almacén (10), Contratas (10) 0.13 . médico, 0 0 0 0 Si
. " o Facundo Mendez trabajadas)*200000 [ =~
Plan reporte "near misses". ) dividido por
Ernesto Francisco
Juan Blas Mateu las horas
trabajadas
enviadas por
Ndmero de
observaciones
0pS STOP * Reuniones mensuales con supervisores 95 observadores x reportadas en
) 1xobservador xsemana  * Aumentar en general feedback andlisis observaciones Luca Pecorara 4180 . la base de 251 658 972 1407 889,
realizadas . o T . 44 observaciones
Establecer como objetivo obligatorio en " succes factor datos
Observaciones-
STOP
Revisién
*Mantener std cerrados. Compromiso Jefes. Seguimiento
I s y d semestral del
cumplimient . items cerrados
umplimiente 99% ) . Juan Blas 99% grado de 8 %8 %8 98 No
Safety Std *Segundo semestre trabajar en cerrar como minimo 5 std respecto al total ) .
. implementacio
mds.
n.
c . Identificar 5 items y cerrar los Luca Pecorara Identificar 5 items y cerrar los 5 Listado 5 .
rgonomia e . . . 0
5 identificados en 2012 identificados en 2012 items.

win from
within
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Reporte/ Investigacion de incidentes.

4POR QUE SE DEBEN COMUNICAR LOS INCIDENTES? A Aciseniesrane

La principal razén es para conocerlos y poder adoptar las medidas 10 M‘]Lt:'“

necesarias para que novuelvan a suceder, Fecha:

La mayor diferencia entre incidente y accidente es |3 suarte. ikcddanti

En la mayoria de los casos, cuando se produce un accidente, sin bajs Hexal
antes se han producide diversos incidentes originados por la Localizacién:

misma causa.
iHemos de esperar a gue se produzcan dafios personales
para poder investigar la situacidn y adoptar soluciones?.

Incidentes
Destripcion delincidente:

QUE NO ES INCIDENTE

Imaginemas la siguiente situacian:

*  Auna carretilla elevaders no le funcionan bizn los frenos: situacion de riesgo.

+  Cuando la cojo al principio del turno no le paso el check-list: incumplir procedimiento.

«  Como subo y bajo muchas veces, para «aherrar tiempo» no me pongo el cinturdn de
seguridad: conducta imprudente {ademas de incumplir un procedimiento de trabajo).

= [La primera ver que voy a frenar veo gua no lo hace bien y me toca usar el freno de

[mann: incidente.

= Como no llevo cinturdn de seguridad, salge disparado hacia delante y me golpeo la
cabeza, produciéndome una paquefia herida que se cura con agus oxigenada y una
tirita: primera cura.

+  Enlugar de una peguefia herida me hago un corte que necesita un par de puntos pero
que, una vez puestos, no me impide seguir trabajando: accidente sin baja.

«  Ademds del corte sufro un latigazo cervical y me toca quedarme en casa dos semanas
con un cellarin: accidente con baja.

Testigos:

Acciones inmediatas:

Las situaciones de riesgo se deben comunicar inmediatamente para gue se subsanen.

Mo cumplir un procedimisnto o una conducta imprudente se gestiona, inicialmante, a través Nombre:

kOMUNICACION DE INCIDENTES

RESPUESTA ALCOMUNICADO
Fechade revisién:
Revisado por:

Acciones:

RECUERDA: TOMA 2 MINUTOS Y PIENSA EN LOS SIGUIENTES
PASOS:

v Considera que puede estar mal.

¥ Verifica que hay las suficientes protecciones para el
trabajo.

v Sitienes dudas, pide ayuda.

de las observacionas preventivas (CPS)

Entregar en el departamento de seguridad y medio ambiente o poner en el buzdn de sugerencias.

Las primeras curasy los accidentes siguen el cauce habitual de las investigacionas de
accidentes.

C€OMO COMUNICAR UN INCIDENTE

Para comunicar un incidente se puedan emplear varios sistamas:

* Elbuzdn de sugerencias

* El buzon de sugerencias de la intranet

* Correo electronico a gehs@ferro.com (poniendo Incidente en &l asunto)
* Comunicacién directa al departamento de seguridad y medioambiente

= Comunicacion directa al supervisor

+ Comunicacion directa al delegado de prevencion

Trabajamos para mejorar la vida a través del desarrollo de materiales
de rendimiento superior.

Home | Acerca de Ferro | Nuestras FERROs | Grupos de Negocios | Senvicios Generales | Varios | Herramientas Web | Listin Telefénico

Home

E£spana

Encontiame:
Ferro en..

v

Buscar. P

.

idos, ha d:

un error, quiere

Siempre estamos intentando mejorar laintranet. Si quiere prop nus it

realizar cualquier sugerencia o cualquier otro comentario ... no dude en rellenar el formulario, cuando pulse enviar, las
personas delaintranet recibiran il iosy I a

Nombre

Extension

Exuipodetabaiol T T
Comité central de seguridad

Email

Comentarios

Enviar

reve.




Reporte/ Investigacion de incidentes. Plantilla por Incidente.

Informe resumido del Incidente
21/03/2013 Colores

Todos los accidentes e incidentes son

Descripcion: El mastil de la barandilla basculante de la
plataforma del vibro tamiz estd montado en voladizo
soldado a la plataforma por falta de espacio.

Se parte uno de los cables v cuando se va a reparar
detectan que no tiene punio de apoyo la barandilla que
se sitia a ras de plataforma.

En caso de partir los dos cables podria haber caido a
nivel de suelo pudiendo provocar un accidente grave.

Causa raiz: falta de soportes en el méastil de la barandilla

Acciones correctivas

1 Se sueldanunos soportes que sirven de apoyo ala
barandilla
2 Revisar el resto de barandillas similares
3. Compartir con todos los trabajadores de Ferro

wwrii  the container on a scale. then he lifted it on the floor,

@

investigados.

Ademas, de cada uno de ellos se
genera un resumen para compartir con
el resto de Plantas a través de carteles
0 mediante reuniones especificas.

Injury Summary Report s
DOI: 3-26-2012 Ferro Location: Tsukuba, Japan TARGET
Incident Description GS Production- Solids Handling

The operator was packing paste product from an
elevated tank with valve to 20kg containers (pail cans).
In the operation, he poured the paste from the tank to

put a cap and band, and then he carried it approx.
1.5m and tiered it. When he was lifting a container at a
half of the batch, he suddenly felt pain at his right arm

ot contimoec-workimg:
Extent of Injury/Health [mpact
As he still felt pain on the next day, he then reported
this to his supervisor. The supervisor instructed him to
visit the doctor. The employee sustained a Tendon
strain of his arm. He was prescribed an anti-
inflammatory analgesic and wet compress and placed
on restricted duty of no heavy material handling/lifting.
This injury has been classified as an OSHA
Becordahle with Bectricted Dty

Root Cause:
Lifting/handling heavy material (20kg) repeatedly.

Site Specific Corrective Actions:
1. An incident investigation was initiated.

2. Hold training on Ergonomics
3. Install vacuum lifting device

win from
within
= 48 comsctive actions and Incigent information have been sdded to intsk

Date of lssue: FEOEBFIOCE.




Motivacion. Proyecto 1 millén de horas seguras.

Proyecto 1.00.00

=Ergonomia: Usar todos los elementos de ayuda
(manipuladores, mesas elevadoras...); evitar sobreesfuerzos.

=Acciones inseguras: Maxima atencidn (involuntarias); No
superhéroes, no atajos, si preguntar, si pedir ayuda.

=Supervision: Inspecciones Planeadas (Jefe Planta/Luca);
Observaciones STOP.

sSistemas en marcha: Comités en Cascada, Charlas pre-work.

=Reportes incidentes: Hablando con supervisores, Jefes, etc o
mediante buzon fisico de sugerencias (revision y feedback).

NO ESCONDER ACCIDENTES. LO IMPORTANTE ES LLEGAR TAN
LEJOS COMO PODAMOS EN EL CAMINO.

El pasado 21 de marza, Ferro Spain alcanzd por primera vez 1 milldn de horas trabajadas sin
accidentes ‘regisirables”. Para celebrary compartir con todos los empleados este hito se han
colocado carteles en las entradas a la fabrica, y se va a entregar a cada una de los empleadas un
regalo con |3 levenda -Ferro Spain, un millon de horas seguras-,

En 1afoto aparece Luca Pecarara (Director General), enfregando este ragalo a 05 representantes
de los trabajadares v al empleado con mayory menar antigiiedad en Ferro Spain. La enfraga del
regalo al rest del personal se realizard, en los proximos dias, a través de reuniones especificas
con tados los tumnos.

Desde estas lineas agradecer atodos el esfuerza y &l compromiso continuo con [3 sequridad.

En & foto aparecen de izquierda & derecha: Lues Pecorsrs, Franciaco Mirs, Juan Cazsz, Gregon Dofz, Jusn Blaz
Mateu, Noami Robledo; Cristobal Campos v Juan Amier.

Y/ rcmmu,




Ergonomia. Proyecto 5 items por afo.
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Ergonomia. Estiramientos previos al inicio del turn 0.

LUMBSRES Y PARAVERTEBRALES

PECTORALES

Elevamos las manocs, colocando los brazos enun
angulo de 90 grados, codos abajo. Desde esta posicion
movemos los codos hacia atras. 10 segundos

Oe pie o sentados, con los brazos sobre la cabeza, se
sosliene un codo con la mano del otro brazo. Lentamente,
tiraremos | codo hacia la nuca. 15 =egundos cada brazo

DOHSALES Y TRICERPS BRALZOS

A

Entrelazamo=s Ilos dedos detras de la e=spalda.

Ce pie o sentados, con las piernas ligeramente separadas, lentamente los codos hacia adentro, mientras los

inclinamos el cuerpo hacia un lado. Mos ayudamos brazos. Se levantan los brazos por detrds hastafnofdr el
cogiendonos el codo con la mano. 10 segundos cada lado. estiramiento de log hombres, el pecho o los mis mes i Heon
Mantendremos el pecho sacado vy la barbilla hacidddmrer 15
segundos

¥ FERRO



Aprender de las lecciones «baratas»

2007 14% 14% 72%
2008 |  18% | 12% | 70% |
2012 | 40% | 25% | 35% |
ANo Accidentes Primeras Incidentes
con baja curas
2008 15 50 1
2013 (YTD) 1 18 48
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Seguridad Vial

Organizacion del trafico internonﬁ_gj@g
contenedores.

Flexibilidad horaria.
Facilidades para pasar la ITV.
Comedor contratas.

Gestion accidentes in itinere. e
Entrenamiento conduccion defensiva (2013 empezamos con
los comerciales en el circuito de Cheste).
Servicio medico. Revision apnea del sueno.

Pendiente: cruce CN-340 para peatones.
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Muchas gracias por su atencion.

¢, Preguntas?

juan.blas@ferro.com
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