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¢, ES facil establecer la relacion
causa-efecto en el cancer
profesional y ambiental?



Cancer profesional:
dificultades de abordaje

LARGOS PERIODOS DE LATENCIA
MULTIFACTORIAL
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CANCERES POR OTRAS CAUSAS
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Amianto : Historia de la evidencia

Primeras sospechas en 1906, casos en Francia e Ingl  aterra, AURIBAULT - Note sur 'hygiéneet la sécurité des ouvriers dans
les filatureset tissages d'amiante. Bulletin del'Inspection du Travail, 1906, pp. 120-132.

1935: Primeros casos de 100 casos de asbestosis y canceres de pulmoén asociados y 2 canceres

de pulmén ( 28 muertes) WOOD ET GLOYNE - The Lancet,1935. In : BARRE P. - La prévention desmaladies provoquées par 'amiante enGrande-
Bretagne, 1974, communicationpersonnelle.

1955.- DOLL R. - Mortality from lung cancer in asbestosw  orkers . sritishournal of Industrial Medicine, 1955, 12, pp. 81-
86.

1960, Africa del Sur 33 casos de mesotelioma  ; WAGNER J.C., SLEGGS C.A., MARCHAND P. - Diffuse pleural mesotheliomaand
asbestos exposure in NorthWestern Cape Province. British Journalof Industrial Medicine, 1960, 17,pp. 260-271.("3 afios despues 120 casos mas

En 1964 y 1965 publicacion de dos estudios epidemio  I6gicos de IRVING
SELIKOFF, médico del Mount Sinai School of Medicine (N.Y.). Establecen la
relacion entre la exposicion al amianto y el mesote  lioma pleural y el cancer
de pulmon SELIKOFF I.J., CHURG J., HAMMONE.C. - Asbestos exposure and
neoplasia.Journal of the American MedicalAssoci _ ), 188, pp. 22-26.

http://www.youtube.com/watch?v=cC04tY50X74

1973, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS /WH O) reconocia que la exposicion
al amianto causaba el mesotelioma y cancer de pulmé N (arc-wHo, 1973, vol. 2, p.

2002 ESPANA ORDEN PROHIBICION AMIANTO (7/12/01)(PUB LICADO EN BOE
14/12/01)TRANSPOSICION DIRECTIVA 1999/77/CE, DE 26 DE JULIO)




26 anos de la Evidencia Cientifica
a la Prohibicion

1973, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS / WHO)
reconocia que la exposicion al amianto causaba el
mesotelioma y cancer de pulmon

(IARC-WHO, 1973, Vol. 2, p.

DIRECTIVA 1999/77/CE, DE 26 DE JULIO

TRANSPOSICION : ORDEN 1999/77/CE, DE 26 DE JULIO2002
ESPANA ORDEN PROHIBICION AMIANTO (7/12/01)

(PUBLICADO EN BOE 14/12/01)T)



S Abente et al-BMC cancer-2013-reprint. pdf - Adobe Reader

Archivo FEdicién Ver Ventana Ayuda - S
& 2= % | ®) El 1 de8) | (=) () | | (SINEF | ’z! Herramientas Comentario |
- | =

1
m

Lopez-Abente et al. BMC Cancer 2013, 13:528 il
http//www.biomedcentral.com/ 147 1-2407/13/528

Cancer

RESEARCH ARTICLE Open Access

Pleural cancer mortality in Spain: time-trends
and updating of predictions up to 2020

Gonzalo Lopez-Abente'?, Montserrat Garcia-Gomez’, Alfredo Menéndez-Navarro®, Pablo Fernandez-Navarro'?,
Rebeca Ramis'2®, Javier Garcia-Pérez 2, Marta Cervantes'?, Eva Ferreras'?, Maria Jiménez-Mufoz>
and Roberto Pastor-Barriuso'*

Abstract

Background: A total of 2,514,346 metric tons (Mt) of asbestos were imported into Spain from 1906 until the ban
on asbestos in 2002. Our objective was to study pleural cancer mortality trends as an indicator of mesothelioma
mortality and update mortality predictions for the periods 2011-2015 and 2016-2020 in Spain.

Methods: Log-linear Poisson models were fitted to study the effect of age, period of death and birth cohort (APC)
on mortality trends. Change points in cohort- and period-effect curvatures were assessed using segmented regres-
sion. Fractional power-link APC models were used to predict mortality until 2020. In addition, an altemative model
based on national asbestos consumption figures was also used to perform long-term predictions.

Results: Pleural cancer deaths increased across the study period, rising from 491 in 1976-1980 to 1,249 in 2006—-2010.
Predictions for the five-year period 2016-2020 indicated a total of 1,319 pleural cancer deaths (264 deaths/year).
Forecasts up to 2020 indicated that this increase would continue, though the age-adjusted rates showed a
levelling-off in male mortality from 2001 to 2005, corresponding to the lower risk in post-1960 generations.
Among women, rates were lower and the mortality trend was also different, indicating that occupational exposure was
possibly the single factor having most influence on pleural cancer mortality.

Concdlusion: The cancer mortality-related consequences of human exposure to asbestos are set to persist and remain

Equipo . " miento 2013 ] Microsoft PowerPore || g8 Abente ct ol BMC c... ES < B@ % Ee 1708

1976-1980: 480 muertes por mesotelioma
2006-2010: 1249 muertes por mesotelioma
2016-2020: 1319 muertes por mesotelioma
Prevision de gue siga incrementandose hasta 2040



SITUACION DEL AMIANTO TRAS LA PROHIBICION

En 2011, segun el Servicio geologico de Estados Unidos, que responde a
las siglas en inglés de UGGS, todavia en el mundo se produjeron dos
millones de toneladas de amianto.

Rusia extrajo la mitad, seguido de las 400.000 toneladas de China,;
270.000 toneladas en Brasil; 214.000 toneladas en Kazakhstan, y
100.000 toneladas en Canada. Un afio antes se extrajeron 10.000
toneladas mas.

Segun los datos de esa misma fuente, entre 2003 y 2007 el Estado
espanol, donde estaba prohibida su comercializacion y venta, se
consumieron 261 toneladas de amianto.

En Alemania ascendio en ese periodo a 274 toneladas. Son dos
ejemplos de que todavia el amianto sigue estando entre nosotros pese a
su prohibicion.



La OMS confirma gue la contaminacion causa cancer
Se le atribuyen 223.000 tumores de pulmon mortales  en un ano, segun un
estudio que publicara la revista "The Lancet Oncology ‘

International Agency for Research on Cancer

XY, World Health

% Organization
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N® 221

17 October 2013

IARC: Outdoor air pollution a leading environmental cause of cancer deaths

Lyon/Geneva, 17 October 2013 — The specialized cancer agency of the World Health Organization, the

International Agency for Research on Cancer (IARC), announced today that it has classified outdoor air
pollution as carcinogenic to humans (Group 1).
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La OMS confirma que la contaminacion
causa Cancer AQUI TIENES SEIS I
= Se le atribuyen 223.000 tumores de puimén martal i




Un estudio publicado ayer en The Lancet lo confirma: por cada incremento de cinco

microgramos por metro cubico en la exposicién anual a las llamadas particulas finas

(PM2,5), el riesgo de morir por causas haturales au menta un 7%.

! 2] La contaminacisn mara inclus < y Effects of long-term exposur
<« C M [ www. thelancet.com /fiournals/lancet/article/FII1S0140-67 3501 31621 58-3/ul ltext#article_upsel| prcd T —
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Summary

Effects of long-term exposure to air pollution on natural-cause
mortality: an analysis of 22 European cohorts within the PDF (351 KB)
multicentre ESCAPE project Printer Friendly Version
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Background

Fewe studies on long-term exposure to air pollution and mortality have been reported from Europe. Within the multicentre
European Study of Cohaorts for &ir Pollution Effects (ESCAPE], we aimed to investigate the association between natural-cause
mortality and long-term exposure to several air pollutants.

analyses from the European
Study of Cohorts for Air
Pollution Effects (ESCAPE) =

The Lancet Commissions
Methods Global health 2035: a world
we used data from 22 European cohort studies, which created a total study population of 367 251 participants. All cohorts were

general population samples, although some were restricted to one sex only, With a strictly standardised protocol, we assessed
residential exposure to air pollutants as annual average concentrations of particulate matter [P&) with diameters of less than 2-5
=

converging within a generation

Articles Global association of

less than 10 pm (PiA and between 10 pm and 2-5 pim (P absorbance, and annual avera




El mapa mas detallado de la mortalidad por cancer

La contaminacion industrial
multiplica los tumores en
Cataluna, Huelva y Asturias

No todos los espaiioles tienen el mismo riesgo de contraer un cancer. Aparte de los facto-
res genéticos, de la predisposicién familiar y de los hibitos saludables o insanos, la ciudad

de residencia condiciona mucho mis de lo que se pensaba la aparicién de los tumores.

http://www.elpais.es/24horas Viernes, 31 de Agosto de 2007

Atlas municipal de mortalidad por Cancer en Espafia

Cancer de pulmén
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Humos diesel

M Esquema 1 Il Composicion de los gases de escape

aprox. 14 % aprox. 12 %

- H SO
' i - w»v.2

NOy 2

co

NOy

aprox. T1 % aprox. 67 % N;: Nitrogeno co

0, Oxigeno
Motores Otto (gasolina) Motores Diesel H,0: Agua

CO,: Didxido de carbono

CO: Monoxido de carbono
NO,: Oxidos de nitrégeno
S0, Diéxido de azufre

HC: Hidrocarburos

PM: Particulas de hollin diésel

La OMS concluye que el humo del diésel causa cancer de pulmoén

La agencia eleva tras 24 anos la peligrosidad al nivel del amianto y la
radiacion solar

Reclama a los Gobiernos que endurezcan los umbrales de emisiones



IARC 1988, Emisiones Diesel : Grupo 2 A(sospechoso)

International Agency for Research on Cancer

Sy

=

XY, World Health
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IARC 2012: Emisiones Diesel : Grupo 1(confirmado)

La emision de aerosoles
de particulas y gases en
motores de diésel

Manuel Bernaola Alonso
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias. INSHT

Las particulas que emiten los escapes de motores diésel son de naturaleza y toxicidad
muy diferente y estdn presenies compuiestos reconocidos como cancerigenos. Las
particulas de carbon que contienen son de didmetro inferior a 0,1 pm y adsorben

en s superficie olros hidrocarburos que forman parie de los liguidos condensados

e incluso sulfatos por el contenido de azufre del combustible. Con todo v despuiés de
la aglomeracion no se llegan a alcanzar didmetros superiores a los 0,8 yim, es decir,
ultra finas y vespivables. El IARC, que forma parte de la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS), ba ciasificado en 2012 el escape de los motores de diésel como
cancerigeno para bumanos (categoria 1), basado en una evidencia suficiente de que
la exposicion estd asociada a un aumento de riesgo de cdancer de pulmon. En 1958
ya se clasific como probable cancerigeno en humanos (grupo 24).

—
SEGUHIEﬂer&I:E N® 73 « Julio 2013



Formaldehido: Reclasificado en 2006, International Agency for Research on Cancer
por la InternacionalAgency for Research on Cancer ( IARC) @) worHeat

&% Organization

’ de Grupo 2A (probablemente carcinogénico en humanos)

‘a Grupol (carcinogénico en humanos).

 FORMALDEHYDE
(Group 1)
For definition of Groups, see Preamble Evaluation.
Vol.: 88 (2006)
CAS No.: 50-00-0
5. Summary of Data Reported and Evaluation

* Overall evaluation

 Formaldehyde is carcinogenic to humans (Group 1).

» For definitions of the italicized terms, see Preamble evaluation.

e Previous evaluations: Vol. 29 (1982); Suppl. 7 (1987 ); Vol. 62 (1995)



Ficha de Datos de Sequridad . . .
segiin Reglamento CE N° 190712006 (REACH) Formaldehido disoluciones

. . .
. -
1. Indicacion de la sustancia o del preparado: p— R [ —
FGRMD I_ 3?% * Se sospecha que provoca cancer
« Téxico en caso de inhalacion
« Téxico en contacto con la piel
=25% PELIGRO = Taxico en caso de ingesticn

* Provoca quemaduras graves en la piel y lasiones oculares
graves

Puede irritar las vias respiratorias

Pusde provocar una reaccidn alérgica en la piel

« Se sospecha gue provoca cancer
* Nocivo en caso de inhalacion

. = Mocive en contacto con la piel
Palabra de adveriencia: PELIGRO Sscusn % ATENGION B ot caserdmoestion
* Provoca iritacion cutdnea
Provoca irritacién ocular grave

Indicaciones de peligro; H301 Toxico en caso de ingestion. + Pueds irilas las viss respiratorias

Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
H311 Tosico en contacto con |a piel

H314 Provoca guemaduras graves en 13 pisl y lesiones oculares graves. )

H317 Puede r una reaccian alérgica en la piel =1% sEnciie [ 2R P :
¥ z mma ' b rg P’I - Pusds provocar una reaccion alérgica en la piel

H331 Teeco en caso de inhalacion.

T H335 Puade imitar las vias respiratorias.
H351 Se sospecha que provoca Cancer.

=0,2% ATENCION = Puede provocar una reaccion alérgica en la piel

Tabla 1. Clasificacion de peligrosidad de distintas disoluciones de formaldehide en agua

B. Limites de exposicion y equipamiento de proteccion personal
Parametros de consrol
Vb= e dela s
VLAED VLAEC VLB
HOMBRE
ppm | mg/m3 | ppm mgim®
Fiormaldehido 0.3 0.37

Metanol 200 266

Alechol metsdico en oina; 15 mgf
{final de la jomada laboral)

FoET—Y P




EL CASO DEL FORMALDEHIDO EN LA LIMPIEZA

EFECTOS : CANCERIGENOS (CANCER NASAL Y FARINGEO) Y EFECTOS IRRITANTES Y
SENSIBILIZANTES

.
’;f} | l’_a‘ )) afsset- ))
‘hgence frangaise de sécurit sanitaire de I'environnement et du travai

El formaldehido se utiliza en algunos productos de limpieza
como agente desinfectante o estabilizante

De acuerdo con un estudio realizado por la Agencia Francesa
de Seqguridad Sanitaria del Medio ambiente y del

Trabajo(Afsset), en 2005, B
el 54,4% de los preparados para uso domeéstico en Fr  ancia
contienen formaldehido ‘

[, PR

En los productos de limpieza doméstica de inodoros y bafos,
el formaldehido se utiliza como desinfectante, las
concentraciones fueron muy variables (entre 0,1y 4  0%).

Mediciones formaldehido en el aire de los lugaresd e trabajo
de limpieza, en lugares publicos, hogares, etc dieron
concentracidones promedio de 1.65 mg/m 2 nivel de exposicion
muy superiores- al valor limite ambiental de 0.25m g/m3/8
horas, establecido en la actualidad




Limites de Exposicion
Profesional para
Agentes Quimicos

en Espaiia

2013

Limites de Exposicion

Profesional para
Agentes Quimicos
en Espafia

N CE CAs {afio de m;?ﬂ:fﬁ? Ei::l:iﬁuﬂmhn} VLA-ED VLA-ECY NOTAS FRASESH
ppm mgm'| ppm  mg/m'
Fluoruros inorginicos, como F, excepto el hexafluoruro 25 ".-“I_H"’, VLI
de uranio y los expresamente indicados
Ta-38-7 Fluorure de vinilideno (2001) S
213-408-0 | 944-22-9 | Fonofos 0.1 via dérmica, s, VLBa,|  310-300
véase Apartado 9 400410
206-052-2 298-02-2 | Forato (2013) 0,05 via dérmica, 8, 310-300
VLB, FIV 40410
200-001-8 50-00-0 | Formaldehido 3 37 351-331-311
301-314-317
200-842-0 75-12-7 | Formamida 10 19 via dérmica, TRIB 360D
203-721-0 109-94-4 | Formiato de etilo 100 308 225-332-302
319-335
203-481-7 107-31-3 | Formiato de metilo 100 270 150 406 Via dermica 224-331-302
319-335
Actualizacidn

- Tabl 1 - Valores limite ambientales (VLA)
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LEVANTINA SI ICe

THE NATURAL STONE COMPANY

] u
INFORMACION BASICA C r I Stal I n a
SOBRE SILICE CRISTALINA

4 2.- MATERIALES FRECUENTEMENTE ELABORADOS

A continuacion relacionamos diferentes materiales
empleados en talleres de elaboracion de piedra y sus

porcentajes (aproximados) de contenido en silice
cristalina:

H372 - Granito: 15-350/0

Igiti:rir?'ﬁgados ofgsapr?;;f;;?llmonezﬂ - M é I'I'I'Iﬂl. . U - 5 Djﬂ

g ppelass e - Cuarcita: Superior al 95%

([pulmones) tras  exposiciones - Pizarra: Hasta un 40'3/[}

prolongadas o repetidas.

de cristobalita en numerosos casos.
- TECHLAM®: 10-15%



SILESTONE 7

Ficha de Datos de Seguridad i

THE ORIGIMNAL

m IDENTIFICACION DEL PRODUCTO Y DE LA EMPRESA
Nombre del Producto: Silestone®

Uso del producto: Superficie de cuarzo destinada a ambientes interiores, principalmente en encimera de cocina y bafo, solerfa,
aplacados y otros usos similares. Uso dezaconsejado: no trabajar el material en seco.

Nombre de la empresa: COSENTING, 5.A. Cra. A-334. Km 59 Cantoria {Almeria)
Teléfono: +34 950 £4 41 75 / Fax: <34 950 44 47 26
www.cosentinogroup.net
Responsable de la FDS, Javier Lara; e-mail: fjlara@cosentinogroup.net

Teléfono de emergencia: Servicio Médico de Informacien Toxicolégica: +34 91 562 04 20

m IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

El Reglamento CLP (CE) n.2 1272/2008, no contempla ningun riesgo asocciado al producto terminado Silestone®. Mo obstants,
en los procesos de elaboracian, corte, tailade, pulido, etc se pusde generar polvo con contenido en silice (Si0 ;). Contenido

en silice cristalinag 70%-3000.

PELIGRO-
H 372 Provoca dafos en los pulmones.
tras sxposiciones prolongadas o repe-

Susiis tidas (por inhalacidn). PREVENCION
STOT RET P260 Ma respirar el polve generado en el corte, tallado y pulido del
material

P264 Lavarss las manos y cara concienzudamente tras la-manipulacion.
P270 No comer. beber ni fumar durante su utilizacion.
P 284 |levar equipo de proteccicn respiratoria para particulas (P3).
PRIMERDS SOCORROS

Clazificacion sequn directiva 1999/45/CE P314 Censultar a un médico en caso de malestar.
P 501 Eliminar los restos conforme a la reglamentacion local.

R20 Nocivo por inhalacion
R48 Riezgo de efectos graves parala
salud por exposicicn prolongada.
522 Mo respirar el polve.
Xn 538 Usar proteccion respiratoria P3

SILICOSIS
PULMONAR

%* E1 tejido del pulmédn se dafia de alguna forma, conocida o
desconocida.

* Las paredes de los alvéolos de los pulmones se inflaman.

* Empiezan a aparecer cicatrices (fibrosis) en el intersticio;
tejido que se encuentra entre los alvéolos y los capilares.

* Es una fibrosis progresiva, granulomatosa, hialinizante,
que se produce en sitios de depdsito de polvo de cuarzo en
los pulmaones.

Fibraosis es el engraosamiento y cicatrizacién del tejido pulmo-
nar lo gue disminuye progresivamente su funcién fisiolgica
gue permitia en intercambio gaseoso entre el aire y 1a sangre.




INSTITUTO NAGIONAL
€Y ) BESEGURIDAD £ HIGIENE N~ 890
( ) EN EL TRABAJO Notas Técnicas de Prevencion

Aglomerados de cuarzo: medidas preventivas
en operaciones de mecanizado

uartz col ive measures in machining operations.

drats a i dans les op. i o 'usii .

por inhalacion de polvo de silice

e Cancer de pulmon.,

 La International Agency for Research of Cancer (IARC),
Incluyo en 1996 a la silice en el grupo I, correspondiente al
de carcinogenos en humanos

e Por otro lado, el Comite Cientifico para los Limites de
Exposicion Ocupacional de la Comision Europea (SCOEL)
también concluyo que, que el riesgo de adquirir cancer de
pulmon aumenta en personas con silicosis .

 Indicar que la clasificacion del cuarzo como cancerigeno
todavia no ha sido adoptada por la Union Europea, por lo
gue no tiene caracter vinculante desde el punto de vista

legal.

Enfermedades pulmonares profesionales por inhalacié n de polvos inorganicos
C. Martinez, A. Quero, 1. Isidro y G. Rego / http:/iwww.ladep.es/ficheros/documentos/INHALACION%202.pdf




JUEYED 31 U IHIgyy ue 2uise

Riesgo por exposicion a silice cristalina en los
procesos de fractura hidraulica

En un estudio realizado por el Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de Estados
Unidos (NIOSH) en 11 explotaciones petroliferas y gasistas de ese pais en las que se utiliza la técnica
de fractura hidraulica (fracking) se constata el peligro para la salud de los trabajadores expuestos al

polvo de silice cristalina que se desprende durante este proceso de extraccion. En la mayoria de las

m

muestras estudiadas se superaron ampliamente los valores limite permitidos de este agente

carcerigeno, también responsable de otras enfermedades como la silicosis.

’l.

http:/ /blogs.cdc.gov/niosh-science-
blog/2012/05 /silica-fracking/

YO
'II/&//’/ g

Centers for Disease Control and Prevention
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SI ES SILICE, ES MAS QUE UN SIMPLE
POLVO

B) Pulidora

[}

A) Maquina de corte

Figura 1. Mdquinas portdtiles para el mecanizado con siste-
mas de aporte de agua

Figura 4. Equipo para la aspi-
racion de polvo seco y liqui-
do no combustible




CANCER PROFESIONAL Y GENERO (1)

e El cancer ocupacional se ha estudiado

menos en las mujeres que en los
hombres.

e Las mujeres se han incorporado mas
tardiamente al trabajo .Los perfiles de
exposiciones ocupacionales
cancerigenas pueden ser muy

diferentes entre las mujeres y los
hombres.



CANCER PROFESIONAL Y GENERO (1)

- CANCER DE MAMA: sugieren asociaciones con

RADIACION IONIZANTE,

CAMPOS ELECTROMAGNETICOS,

PLAGUICIDAS (CLORDANO, DICLORODIFENILTRICLOROETILEN O[DDT],
MIREX, HEXACLOROBENCENO),

DISOLVENTES ORGANOCLORINADOS,

BIFENILOS POLICLORADOS

2,4,7,8 -TETRACLORODIBENZO PARA-DIOXINA [TCDD],
DIVERSAS OCUPACIONES

INDEMNIZAN A 38 DANESAS CON CANCER DE MAMA DEBIDO
AL TRABAJO NOCTURNO

Denmark compensates night workers after breast cancer link

En el ano 2007, la IARC considero el trabajo nocturno como probable
cancerigeno (categoria 2A).
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EL TRABAJO NOCTURNO COMO RIESGO LABORAL DE CANCER DE MAMA.
TUNAREVISION DE MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA.

ELENA FOLGADO*
IGNACIO SANCHEZ-ARCILLA**

*Médico Residente de medicina del trabajo
FEA de medicing del trabajo
Servicio de Prevencisn de Riesgos Laborales del Hospital Ramén y Cajal

RESUMEN

Estudios epidemiolégicos han puesto de manifiesto
una asociacién consistente entre la exposicion ala luz
durante el trabaje noctumo y un imcremento en el
Tiesgo de céncer de mama

La exposicién a la huz durante la noche suprime la
normal secrecién de melatonina lo que puede aumen-
tar |a produccién de estrogenos oviricos, estimular el
recambio celular del epitelio mamario ¢ mcrementar
el niesgo de enfermedad maligna. También se cono-
cen ofros efectos oncostaticos y citotoxicos sobre
lineas celulares maliznas de tumores mamarios

Se ha realizado wna revisién bibliogrifica de toda s
Iiteratura publicada. Se seleccionaron finlmente seis
articulos que cumplen las caracteristicas de calidad
metodologica marcadss por los autores y wm meta
anilisis reciente publicado ca ol aile 2005

El nivel de evidencia disponible para la asociacién
entre frabajo noctumo y cincer de mama es mvel C.

Las principales limitaciones de los estudios son los
factores de confusién, asi com la definicion de qué
es exposicion al resgo. lo que dificulta aislar el efec-
fo de s noctumidad de ofros factores de miesgo de
cincer de mama

Son necesarios mis estudios que aclaren si Ia noctur-
nidad puede considerarse um factor de Tiesgo inde-
pendiente para cincer de mama

PALABRAS CLAVES

‘Trabajo a tumos, céncer de mama, melatonma, noctur-
nidad

‘Mz Segur Trab 2006; Vol LI

ABSTRACT

The association between light exposure dunng nmight
work and breast cancer risk Increase has been analy-
2ed in many epidemiologic studies

Light exposure at night suppresses physiological
melatonin secretion- which may result m a higher
ovarian estrogen production and in a epithelial mam-
mary cell replacement activation- and therefore an
increase of breast cancer risk. Other oncostatic and
cytotoxic effects on malignant cell lines of breast
tumours are known.

A bibliographic research of all published literafure
wias done. Finally, ouly six iticles were sclected -as
the ones which accommodate with the methodologi-
cal quality standards seffled by the ‘authors- and 2
recent mefs-analysis published on the year 2005

The association between might work and breast can-
cer risk increase has a C evidence level.

‘The main limitations of these studies are the lack of
both multi-variant analysis and clear nisk exposure
definition. These limitations make it difficult to iso-
late the effect of light exposure at mizht from the
effects of other breast cancer nisk factors.

More sudies are needed to clanfy if light exposure at
night can be considered as an independent risk factor
for breast cancer.

KEY WORDS

Shift work, breast cancer, melstonin. night work




Cancer de Mama Canada (2012)

Breast cancer risk in relation to occupations with exposure to carcinogens and
endocrine disruptors: a Canadian case--control stud y
Environmental Health 2012, 11:87 doi:10.1186/1476-069X-11-87

Sector RR Factores riesgo
Agricola 1,36 Plaguicidas....
Hosteleria

(bares, rest ..) 2,28 Tabaquismo pasivo

Fab plasticos

2,68 Ptalatos,Bisphenol
autos
Almacenes y
conservas 2,35 Pesticidas y bisfenol
alimentos
Metales 173 Hidrocarburos y fluidos

metalicos
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CANCER DE OVARIOS , pocos estudios. Asociado con:
emisiones de diesel y gasolina,

solventes aromaticos,

asbesto exposiciones en peluquerias.

También expuestas a herbicidas triazinas

LEUCEMIA EN MUJERES EXPUESTAS
benceno,
otros solventes,
cloruro de vinilo,
drogas antineoplasicas,
plaguicidas
y radiacion ionizante;

* Profesiones : peluqueras, agricultoras, tintorerias, quimicas,
plastico



Leucemia en trabajadora de limpieza, por plaguicidas
tras fumigacion en empresa
Reconocida como accidente de trabajo (Oct 2011)

2

4 [ ] mas de 9.000 €
; Cuanto crees que cuesta Am Volkswagen Golf = o A ——
este coche? ‘ @ 2.0 ol [ | menos Ver Resultada |
. . 1% Quiero saberlo

Noticias agencias

Un juez reconoce como accidente laboral la
leucemia contraida por plaguicidas

- Tweet 3

05-10-2011 F17:41 h R,
Por
comunidades

el ot corazin

Barcelona, 5 oct (EFE).- Un juez de lo social de Barcelona ha i
Vaguada \ dee Madrid

reconocido como accidente laboral la leucemia que una trabajadora de
la impieza, va fallecida, contrajo debido a su exposicion a productos
plaguicidas.

En su sentencia, el juzgado de lo social numero 12 de Barcelona estima
la demanda presentada por el viudo de la trabajadora contra el Instituto

INacional de la Seguridad Social ¥ la Mutua Fremap v reconoce su
derecho a cobrar la pensidn correspondiente por accidente laboral

La mujer trabajaba desde el afio 1992 en el servicio de limpieza de una
empresa gue realizaba unos seis tratamientos anuales con plaguicidas
en su edificio.

En noviembre de 2006, segiin cree probado el tribunal, se realizé una
fumigacion en la sede de la empresa para eliminar insectos gue provocd

a la mujer distintas molestias, como dolor de cabeza, picor de ojos v
garganta v dificultades para respirar.

v

A los pocos meses de esa exposicion a plaguicidas, afade el juez, la »

fallecida presentd un proceso tumoral de origen tdxico por el que se le 2 &

concedid la invalidez permanente v que le acabd provocando la muerte o1 | o1 |~ 2009 *
en junio de 2008. Enlaces

e » ABC.es Loteria de Navidad
La sentencia reconoce que la leucemia fue causada por los plaguicidas, » Loteria de Navidad

a la luz de los informes periciales aportados por el viudo de la » Averigua si te ha tocado:
trabajadora, que certificaron el caracter cancerigeno de algunos de los [
productos utilizados en las fumigaciones habituales de la empresa. e

@ Internet e H100% -
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Des données indépendantes de haute qualité pour la PO
prise de décision en santé

English

Espafiol

Affiner la recherche par sujet | Nouveautés et mises a jour [

REINCORPORACION AL TRABAJO, e R

Texte complet de la

Ve
de Boer AGEM, Taskila TK, Tamminga SJ, Frings-Dresen MHW, Feuerstein M, revue original
Verbeek JH anglaise sur The

Cochrane Library:
Publié en ligne: mars 28, 2013 Interventions to
enhance return-to-
work for cancer
patients

Principal groupe de

n professionnelle chez les patients ayant survécu a un cancer. Le
er est donc une cause majeure d'absence au travail, de chémage et de
ite anticipée. Les patients, leur famille et la société dans son ensemble

Occupational Safety
and Health Group

supportent une partie de ce fardeau.

CONTEXTO

LOS PACIENTES QUE HAN SOBREVIDO A UN CANCER TIENEN 1,4 VECES
POSIBILIDADE MAS DE QUEDAR EN EL PARO . ES IMPORTAN TE OFRECER A
ESTOS PACIENTES PROGRAMAS CONCEBIDOS PARA FACILITA R SU RETORNO AL
TRABAJO

-RESULTADOS PRINCIPALES:
-14 ARTICULOS CON 1652 PARTICIPANTES. CALIDAD MEDI A

- CONCLUSIONES

-LOS RESULTADOS SUGIEREN QUE LAS INTERVENCIONES MU LTIDISPLINARES
PRODUCEN TASAS DE RETORNO AL TRABAJO SUPERIORES. EV IDENCIA
MODERADA .ES NECESARIO REALIZAR OTROS ESTUDIOS DE CALIDAD

-http://summaries.cochrane.org/fr/ICD007569/interventions-visant-a-faciliter-le-retour-au-travail-des-patients-atteints-de-cancer



Reincorporacion al trabajo, tras
baja por cancer

Jull - septizmbes 3001 Med Segur Trob [Intemet] 2011; 57 [224] 210-223
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Original
Valoracién de la aptitud laboral en trabajadeoras sanitarias con cancer de mama
Labor capability assessment for health workers with breast cancer

Consuelo Redrige Garcia-Pande, Cristing Geenaga Olaizela, Juan José Granades Amroye
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Recibido: 04-05-11

Aceptodo: 280711

RE SLTTEBETY 1100000000000 0000 AOO00OOE RNV0OOOR NDORRRR DONUERE AONNURED OOOULEED QODDECON DOOUERRN DORRRRNN MORRE 0D OURERNRLDLERRRRL0LCNRLCURRRNRERRRRNRLBRRDUILCORDDVOE OO RONORCRRANORE ARORUELE ARDOLEEE DOVOURE NODRRRE DONNRERL 0O

El cancer de mama es el tumor mas frecuente en las mujeres occidentales v afectara a una de cada ocho



Costes cancer

Rev Esp Salud Pablica 2012; 86: 125-126. N2 Marzo-Abril 2012

EDITORIAL

EL COSTE DEL CANCER LABORAL EN ESPANA

Manolis Kogevinas

Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental (CREAL)




Rev Esp Salud Pablica 2012; 86: 127-138. M= 2 - Marzo-Abrl 2012

ORIGINAL.

COSTES SANITARIOS DIRECTOS DE LAS NEOPLASIAS DE PULMONY VEJIGA
DE ORIGEN LABORAL EN ESPANA EN 2008

Montserrat Garcia Géomez (1), Rosa Urbanos Garrido (2). Rosario Castaneda Lope«z (1) v Patricia
Lopez Menduina (1).

(1) Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.
(2) Departamento de Economia Aplicada VI. Universidad Complutense de Madrid.

No existe conflicto de interés por parte de los autores

Métodos: El niumero de procesos se estimé aplicando las fracciones atribuibles al
trabajo obtenidas en la literatura. Para el calculo de los costes se utilizaron datos
primarios relativos a la atencién especializada del SNS (ambulatoria e ingresos
hospitalarios), y fuentes secundarias para calcular el coste de la atencion primaria de
salud y la atencion farmacedutica. Los calculos se realizaron por enfermedad y sexo.

Resultados: 10.652 altas hospitalarias durante 2008 fueron debi  das a canceres
de pulmodn y vejiga atribuibles al trabajo (se reconocieron 16 como profesionales
el mismo afo). El tratamiento de estos casos costod casi 88 millones de euros , de
los cuales 61,2 corresponden al cancer de pulmoén y 26,5 al de vejiga .

Revista Espafiola de Salud Publica
version impresa ISSN 1135-5727
Rev. Esp. Salud Publica vol.86 no.2 Madrid marzo/ab r. 2012
http://dx.doi.org/10.1590/S1135-57272012000200002
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COSTE SANITARIO DEL ASMA, CANCER DE

VEJIGA, TUNEL CARPIANO Y OTRA
PATOLOGIA OSTEOARTICULAR ATRIBUIBLE
AL TRABAJO EN ESPANA EN 2008
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Enfermedades profesionales
por cCarcinhogenos

Nueva Lista Enf Prof
(Grupo 6)

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el gue se aprueba el
cuadro de enfermedadesprofesionales en el sistema de laSeguridad Social y

se establecen criterios parasu notificacion y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 -ANEXO 1




Cuadro de enfermedades profesionales

Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo,
por el que se aprueba el cuadro de enfermedadesprofesionales.

1- Carcinoma primitivo de bronquio o pulmon por asbesto . Mesotelioma pleural
y mesotelioma debidos a la misma causa.

2- Carcinoma de la membrana mucosa de la nariz, senos nasales, bronquio o
pulmén adquirido en industrias donde se fabrica o m anipula niquel.

3 - Angiosarcoma hepatico causado por el  cloruro de vinilo . Fabricacién o
transformacion de cloruro de vinilo.

4 - . Cancer del sistema hematopoyético causado por el benceno.
Fabricacion, manipulacion o empleo del benceno.
5- . Carcinoma de piel, bronquio, pulmon o higado causad o por el arseénico.

6 - Neoplasia primaria del tejido epitelial de la vejig  a urinaria, pelvis renal o
uréter. (alfa-naftilamina o beta- naftilamina., bencidina, aur ~ amina)

7 - Cancer de piel, pulmén, hueso y medula 6sea por rad  iaciones ionizantes.

8 - Carcinoma de la mucosa nasal, senos nasales, laring e, bronquio o pulmon
causado por e | cromo.




Enfermedades

rofesionales

or Carcinogenos

Nueva Listas Enf Prof (Grupo 6- 17 grupos)

LREAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre,por el que se aprueba el cuadro de enfermedades

profesionales en el sistema de laSeguridad Social y se establecen criterios parasu notificacion y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 -ANEXO 1

Amianto

(Pul., Mesot Pleu y Ptneo,L,
Mesot otras)

Aminas arématicas (Vveg)

Arsénico y sus cptos (Pul,
Piel, AngioSar-hep)

Benceno (Leucemias)
Berilio(Pul)
Bisclometileter (Pul.)
Cadmio (Pul. y préstata)

Cloruro de vinilo (Hig Y
Angiosar-hep)

Cromo VI y cptos(Pul. Y S,
NASALES Piel

Hidrocarburos aromaticos
(Pul.,piel)

Niquel y cptos
(Pul. Y S. Nasales)

Polvo madera dura
(S. Nasales)
Radon (Pul.)

Radiacidén ionizante
(Medula,Piel y Tleucemias

Aminas e hidracinas y
dvdos (veg)

Nitrobenceno (linfoma)

Acido cianhidrico y cianuros
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Blusqueda por
actividad u

Bisqueda por

Presentacion

Listados completos

Este buscador permite obtener listados completos filtrando por categoria: Cancerigenos, Mutagenos y Reprotoxicos:

Categoria: |Cancer|’genos |

Categoria: |Categon’a5 1A v 1B | | q ! "
L Miche|

Mombre | Nm. Tndice Nim. CE Ntm. CAS Sindnimos Categoria (Regl.CE 1272/2008)
(u-(CARBONATO(2-)-

0:07)-DIHIDROXI- 028-010-00-0 265-748-4 (3) 65405-96-1 (3) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
TRIMIQUEL: (3)

(2-ETILHEXANCATO-0)

(ISODECANOATO-O) 028-054-00-0 284-351-7 (24) 84852-39-1 (24) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL; (24)

(2-ETILHEXANCATO-0)

(ISONONANOATO-0) 028-054-00-0 287-470-2 (21) 85508-45-8 (21) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL; (21)

(2-ETILHEXANOATO-0)

(NEODECANOATO-0) 028-054-00-0 285-698-7 (25) 85135-77-9 (25) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL,; (25)

(CARBONATO(2-)) |

TETRAHIDROXITRINIQUEL = 028-010-00-0 235-715-9 (4) 12607-70-4 (4) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
(41

Busqueda por Listados

& Internet

‘2 Inicio

349 agentes carcindégenos- Regl C.E. 1272/2008




Lista de enfermedades profesionales (revisada 2010)
en anexo a la Recomendacion (nim. 194)
El Consejo de Administracion de la OIT aprueba una
nueva lista de enfermedades profesionales

* .....3.1.21. Cancer causado por otros
agentes en el trabajo no mencionados en
los puntos anteriores cuando se haya

e —— establecido, cientificamente o por métodos

deor adecuados a las condiciones y la préactica

nacionales, un vinculo directo entre la
exposicion a dichos agentes que resulte de
las actividades laborales y el cancer

contraido por el trabajador

349 agentes carcin0genos-
El Reglamento (CE) 1272/2008 CLP
(Clasificacion, Etiguetado y Envasado),




Enfermedades profesionales por Carcinogenos
Nueva Listas Enf Prof (Grupo 6)

LREAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre,por el que se aprueba el cuadro de enfermedades

profesionales en el sistema de laSeguridad Social y se establecen criterios parasu notificacion y registro.
CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 2007 —anexo 2

e Anexo 2

« CANCER DE LARINGE PRODUCIDO POR LA INHALACION DE PO LVO DE
AMIANTO.

« ENFERMEDADES PROVOCADAS POR AGENTES CARCINOGENICOS NO
INCORPORADAS EN APARTADOS ANTERIORES, CON LA CLASIF ICACION

« Cl(sustancias carcinogénicas de primera categoria ,.e s decir, que se sabe que
son carcinogenicas para el hombre)

« y C2(sustancias carcinogénicas de segunda categoria ,respecto de las cuales
existe una presunciéon de que pueden considerarse ca  rcinogénicas para el
hombre)

dada por el RD 1124/2000,de 16 de junio que modifica el RD665/1997, de 12 de mayo,sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo).
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Busqueda por

Busqueda por actividad u

Listados

Presentacion

Presentacién

La base de datos INFOCARQUIM (INFOrmacion sobre CARcindgenos QUIMicos) es una herramienta informativa acerca de:

La clasificacion de peligrosidad de los agentes Los tumores relacionados con cada agente y su distinfo

cancerigenos y mutagenos. grado de certeza segun el conocimiento cientifico =
Los usos y aplicaciones de dichos agentes. actual.

Posibles alternativas a cada agente en relacién a su uso Los datos cuantitativos de produccidn v

concreto, cuando se conocen . comercializacion que puedan recabarse.

Actualmente la base INFOCARQUIM ofrece informacion sobre las sustancias cancerigenas, mutagenas y reprotoxicas de categorias 1A
y 1B segun la nueva clasificacion europea de sustancias quimicas (CLP) (anteriormente 12 v 2° categoria segun el RD363/1995)

La base de datos esta concebida para su uso por distinfos usuarios, tales como técnicos de prevencion de riesgos laborales (higienistas
industriales), médicos asistenciales (atencion primaria, especialistas, médicos del trabajo, .. ), médicos epidemidlogos, y cualguier otro
profesional de la prevencicon de riesgos laborales, empresario o frabajador que desee consultar informacion sobre un determinado agente
cancerigeno o mutageno.

i Fara facilitar su consulta e interprefacion se ofrecen etiquetas informativas al fado de algunas de las vaniables y abreviaturas utilizadas

Le agradeceremos que envie sus comentarios o sugerencias a: cnctinfocarquim@meyss es

& Internet fa | ®ipooy -

Infocarquim- INHST
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Busqueda por Busqueda por Listados

Presentacion Busqeda por actividad u

BUsqueda por neoplasia

Este buscador permite relacionar ocupaciones, sectores o agentes quimicos especificos con determinadas localizaciones tumorales

(codificadas seguin CIE-10)F
Es importante destacar que se incluye una doble informacién, de naturaleza claramente diferenciada:

Asociaciones entre exposicidn {ocupacion, sector o agente) y localizacion tumoral establecidas en el Cuadro de enfermedades
profesionales vigente en Espafia, aprobado por el Real Decreto 1299/2006 y que se interpretan como relaciones confirmadas.
Otras asociaciones gue han sido postuladas en estudios cientificos de diversas fuentes, debidamente seleccionadas por su

rigurosidad (IARCY, NIH, CCOHS?). En muchos casos el grado de evidencia disponible no es suficiente para considerar que
se trata de asociaciones confirmadas. Se ha querido incluir aqui también este tipo de informacién, a titulo orientativo, como
punto de partida ante la investigacion de un posible origen laboral de un caso de cancer, que necesariamente debe ser

individual y pormenorizada.

L IARC: Agencia internacional para la investigacion en cancer (Crganizacton Mundlal de (g Salud)

¢ NIH: [nstituto Nacional de Salud (UsA)
¥ CCOHS: Centro Canadiense de Seguridad y Salud en el Trabajo

Localizacidn tumoral: | l q
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Busqueda por
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Presentacion

Listados completos

Este buscador permite obtener listados completos filtrando por categoria: Cancerigenos, Mutagenos y Reprotdxicos:

Categoria: |Cancer|’genos |

Categoria; |Categor|'as 1Ay 1B | l q ! "
Mohe

Nambre | Nim. Indice Nim. CE Nim. CAS Sindnimos Categoria (Regl.CE 1272/2008)
(u-(CARBONAT O(2-)-

0:07)-DIHIDROXI- 028-010-00-0 265-748-4 (3) 65405-95-1 (3) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
TRINIQUEL; (3)

(2-ETILHEXANCAT O-0)

;I,SODECANOATO-Ol 028-054-00-0 284-351-7 (24) 84852-39-1 (24) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL,; (24)

(2-ETILHEXANCAT O-0)

;I,SONONANOATO-OI 028-054-00-0 287-470-2 (21) 85508-45-8 (21) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL; (21)

(2-ETILHEXANCAT 0-0)

H\,IEODEGQNOATO-OI 028-054-00-0 285-698-7 (25) 85135-77-9 (25) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
NIQUEL; (25)

(CARBONATO(2-)) :

TETRAHIDROXITRINIQUEL =~ 028-010-00-0 235-715-9 (4) 12607-70-4 (4) Carc. 1A, Muta. 2, Repr. 1B
4n
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ISTAS: BBDD RISCTOX

www.istas.net/risctox /En caché - Similares

Informacidn, formacion y asesoramiento sobre medio ambiente para trabajadores de PYME

bbdd risctox

N Inicio
M Cancerigenos y
mutsgencs

M Toxicos pars la
reproduccion

N Prohibidas para
embarazadas v
lactantes

M Disruptores
endocrings

N Neurotoxicos

N Ctotoxicos

M Sensibilizantes

d Sustancias thucas
persistentes v
bivacurulstivas (TPE
M Toxicidad scudtica
M Dafio a la atrésfers
a Contaminantes

Oradnicos Persistentes
(cop)

N Enfermedades
profesionales

N Residugs peligrosos
N \ertidos

M Emisiones

N Compuestos

pradnicos voldtiles
{CoV

N IPPC
N Accidentes graves

M Umites de exposicidn
profesional

N Fitosanitarios o
Plaguicidas

N Biocidas

| bbdd slternativas |  evalda fo que usas. eslen

Base de datos de sustancias téxicas y - g —
peligrosas RISCTOX |

RISCTOX es una base de datos sobre sustancias
peligrosas gue pretende ofrecer informaoién dlars,
organizada ¥ sucintz scbre los nesgos para Is salud
v el medio ambients de las sustancias guimicas que
pueden estar presentes en los productos que se
manejan o generan en tu empresa.

inico |

RISCTOX facilita Ia siguiente informacion sobre
sustancias individuales en forma de fichas:

® Clasificacién de la sustancia seglin RD 363/1995
® Riesgos especificos para la salud

® Riesgos especificos para el medio ambiente

® Normativa medioambiental

Las consultas se pueden rezlizar a través del buscador general, introduciendo el nombre o
algunos de los ndmeros de identificacién {CAS, CE/EINECS, RD 363/19%5), o bien consultando
los listados de riesgos o normativa gue se incluyen.

RISCTOX ofrece también recomendaciones de actuacién y enlaces a guias de actuzcion y a
normativa. Accede a esta informacién pulsando sobre el simbalo (2] que aparece 3 la izquisrda de
cada lista de sustancias. La informacidn sobre las fuentes utilizadas para construir cads listado se
encuentra tambi€n en estas fichas.

RISCTOX incluye la informacién plblica accesible v sistematizads sobre rizssgos pars I salud v el
medio ambiente.

El hecho de gue una determinada sustanca no este incluida en RISCTOX no significa que esa
sustancia no sea peligrosa, sine gue no hemos podido acceder a informacion sobre ella o gue esa
informacion no existe.

RISCTOY nn inclie infarmarian enhra fndne Ine neenne enhre 1a calid v sl madin ambients aoes

N Biocidas

m

| evalda lo que usas es|len

S son?

iQué son? [

Una sustanciz cancerigenz o carcindgena es aquella que por inhalacién, ingestidn o penetracidn
cutdnes, puede ocasionar cancer o incrementar su frecusncia.

El cdncer ez una enfermedad que se caracteriza por una division y crecimiento descontrolado de
las células, Dichas células poseen la capacidad de invadir el érgano donde se originaron, de
vigjar por |z sangre y el liguido linfitico hasta otros drganos mas alejados v crecer en ellos.

Bajo la palabra cancer se incluyen més de 200 tipos de enfermedades (tumores malignos)
diferentes.

El pericdo de latencia de la enfermedad, esto es, el tiempo gue transcurre entre [a exposicion sl
cancerigeno v la deteccidn clinica de los cénceres resultantes es de varios afios,

Mutdgencs son las sustancias v preparados gue, por inhalacién, ingestién o penstracidn cutdnea,
puedzn producir alteraciones genéticas hereditarias o sumentar su frecuencia.

El RD 363/1995 y el Realamento 1272/2008 identifican las sustancias cancerigenas y mutdgenas
con |as siguientes frases R o H:

® R45 0 H350 Puede causar cincer

® R46 o H340 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias

® R49 o H350i Pueds causar cancer por inhalacidn

® R40 o H351 Posibles efectos cancerigenos

® R68 o H341 Posibilidad de efectos irreversibles



EN RESUMEN:

EXISTEN SUFICIENTES EVIDENCIAS PARA
ADOPTAR ESTRATEGIAS DE PRECAUCION
PARA EL CANCER LABORAL

LA INVESTIGACION Y DESARROLLO DE
DIRECTRICES PRECAUTORIAS DEBEN SER
LAS BASES DE ESTAS ESTRATEGIAS
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